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ےکا موی ا ے امیا ون کے او ات ؟ کٹا ی وذنت کے مطا نہ نے ےت ام6 جے مک 


ددییش دادکیکی ددمان کی اوددال ضر 


وکا لے ما کات ا کات با گا مدنٹاوں این پڑ او رھت و مآپ ہکا تر وی ار نے یفرشا نکی کے 
کرک 0 7 گر ؛ جرے 1ا کک مکک نہک یتوگرودیی ہے رپپ پناسو اک افو فرزنراھیں۔ 
:- 
7 دی می سن یکا ولا مھ سے لیے ای کی اش رما آپ نظ گا را الو کو شی کا پا ہے کی دہ پنانشری تھا کے پیل 
:- 2 کر سے ط راید جا ے7 ملع لم مائی ہ مآپ کے بے م شک رگزرادجوں ک ای رکا دراص٠کل‏ حالیفات ہیں 
لوظا شی آھ 
یی کل د1س کتبا رای برا ھ سے امطظاد کیا کیا ے دماح تک بالاز مگ می مولف لان کےتام 
این کک سوالاقا مین کے بواب لک الات ےت ہو اض در یں ۔لو رانک ف کو لک تھی یل اونفریات شا سے مے ہیں۔ 
سس ہرہش دادما ت کاپ تہب کی ای مک زددعانیت الکن مبقری انیٹ نزاقرطہ جو زنک جو 
5 ار لوا لاو یک اع کل مہ ری اسٹریٹ کےآ خی سکتری کارنرے۔۔ 5ا2ت ود ناشر نے 


گل سپ 03۷۷۵۱٥3۸3‏ ۳9۲1 دالا گے پک 


الپ لن ممافو لک 


لمکا رش اورولو ںکی بہارے 


وش امت جزاز پکولن ما؟ 
ایک جاضنے دا لےفوت ہو گن ایک بنا رتا بای ولا داع اج ری مم مو تآئی۔ 
جنازے یل ایک بڑ ےک بات ياوآا ی خو كسمت جناز دہ ےنس مل دولو شال ہوں 
ایک دوش ن کا وضوہواوردوسراومن نکوجنازہ یہ 
آ تا اور اس سز یادخ وق قسمت جنازہ ای ہے 
دہ ہوگا جو ا وضموشی ہواوراکییں جناز وی1 


2ج 
سے ورت تو جنازہ ٹش مے وضسوہوۓے یں اھ 
اورلوگو ںکوجناز وم وب نیں1ء_ و 
ہے وضوفن نماز 
لآ پکوای ک کوٹ ساوا قعرسنا تا ہو للا ہدرک بات ہے یل اچاتک ایک صاحب کے ہا 
حعاض ہوا اس سے پیل نیس اطلا نمی تی ال ای وعدوشردرتھاک گن یگز راقو آپ کے 
گھرد عاکرتا چاو لگا۔ دو وق مخر بکا ققاجب جس نے ا نکادرداز کین یاومخر بکی 
اذانیں شرو ہولکیںقر جب سیرکی تھی میر ےآ ن ےکی اطلا نگھ رم پیل بھی میں 
نے فو راع سک یاکہ جا نے نماز یں لئے میں م اپنی جماعح تک روا ہم ین افراد تے اور 
ہعارا وضو تھا لین می ربی تر بتکی انچاضردیکھ ر کے مردنرات نے چیادر میں چا ہما رے 
ساتھ بقاعت سے نماف یی اب می کالما نکروں۔ یس یپ سے ہماری خوش گکشف کے 
سس ون ا3 نٹ کے ذر ہی ےکہ دہ باہو تھے لین طانن بتار ہے سے دہ بے بش[وذزض 
مقر کی نمازمی سکعرے ہہ و گے جنازہ کے لیے بے وس وکھٹراہوناتوگموئی بات ہے۔ 


جنازہ پگروالوں کے ھاڈاور چا ے 


شن لاوز کے حرت وو مان کے جنازومییں چررےحپ اورانراڑ 


تتارے ت ےک دولوک ہیں ج نکو وضو سےسردکاررکیس جوصرف رکی جناز و کے لی ےآ ہیں 
اوررسم] ا نکی حاضرکی ہے ۔کو یپھیییس جا کہا نکی اس حاضریی میس ود الکو حاضرناظر 
جا نکرجنازہپڑ در ے ہیں باسیای جنازہ۔ پالئل می عال ای جناز ہکا تھا جناز وممیٹااور 
ایس سے بعداس ےبھی حر ت اگیزمظرد یھ دددفنا نے کے لیے نے گے اورکھ روا لتق 
اکر چان ۓےکھانا چنا اورذ ا نہ کےلواز مات۔ 
پاپ کی اش کرے شل اد با ہڈا اد 

لا ہور ٹیش ایک میرے دوست ہیں دہ پالصیئل مخت لا بک ےکرمیت نہلاتے ٹیکیا۔ بج ے کے 
گے :لا ہورکی مامداارو کی ایگ سس ای سے انیس رات ک ےکی پج رف نآ یاکمآپ نے می تک 
فہلانا ہے میں جب ک جیت ہپ جچت وہاں پنیا سکھ رکا جے پتدبتاا گیا ھا قوا ںگھر میں 
تن یا ںگگی ہوئ تی اوہ یآ واز یں میوزک پل رہ تھا لاڑکیاں اور کے نا ر ہے تے۔ 
چس ھ یں۔ می نے فو نکیا تو یھےکہ اگیم یکر ہے۔ ایک خاتدن 


طانقہ مے تق یکسا ےقیت اور 
اش تاوس مارجاہواانوکھا ندرا 


رپ یشا کال : الب کلک رکرنے دالا جر پر یغالی ادمشکل سے پا آ سای لکل جاتا ہے شکلات ا کےا نۓےگوئ دیشی نی سکھتیں ە وہر 2022ء 


خر مان حفرتگ فاروق شی ال تعالی عنہ: صب رک دن پکڑاؤیادریھوصبرد کا ہوتا ہے۔ ایک ای اورایک اد مححیتوں می بی رکرنااچھا ان ان اور ے 
ناشن سے الد نے روک ہے ا اص رہے ۔ یی یادر ہے صبرایما نکاستون سے ۔ اس مُ ےک خوف خداسب سے اض لپھلائی ہے اورخوف داصبرجی کے ذر یچ 
کن ہے۔ہ٭ اپ مردو ںکوہکی کے چوں ےت دیاکرو۔ ہلا سب سے بڈاہوٹل منددہ ےج سکازاوراوخوف خداہو۔ لق رآ نکی تعلی تکو بک کیل 
تل نے ملماخو لک یکا میا یکاذتہ لیا وداپنے ذے سےپچھرنے الیل دواسلام و وی ط رح سربلقدکر ےگا۔ 


محششچٗجلجی٦٢ےسسجسسسحسب٦تممم‎ 


7 ااماڈل, 


دب مزب دو۔ دو دت۔ دوب موہ دح موہ حٔب ح> حب دري دو حودبِ دب 


.-۔ مس لی ۱ و“ 
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ےک ا تا ےت سن تی اپ ہاکرکھاے طاطت فا یت ات اور بر تک ارام لا ے۔( صیات ططر5٥)‏ 


بہت ز یادہ عمق ع ری اہر یں جنہوں ن ےنقرلباس پہنا ہواتھا۔ سکنےکگی ہاں عیت ہمارے 
گھرے۔ میں نے لات ہوت ےک ہاکہ بے لیس ۔ ببہت بڈ اہن اندراسی کے سروف 
کوارٹہجب می او پربیاتود یھ اک ایک بنڑھاسور پا ےمان دو می تئیس ہش کہا 
تو زندو ے کہا ای لے بای ہے برعرنے والا ے 
8 ا لکونے جا می ر ےگھ ری میرے ہی ےکی سارہ 
8 

ہےاوریش اپنےشنکش نکوخرابنمی سکرنا چا ہتی۔ یں 
ےکھا یت م انی اس مائ کی خرانی ہوٹی خطرناک 
آوازآئی'خمردار بہاں شوج ب کک مم ےئیل ال 
کےساتجھ رہ ذاگرتم یہاں سے گے میس ایی سکوفون 
کرو ںگ یتم ڈاکو تھے مر ےکھرآاۓ سے اورٹش 
اپنے شو ہکا تمہارےاہ پرڈال دو ںگی۔ 

بیٹابڑے ہکرکیامنو کے ! آ دی یاافرماان؟ 
بورآئیش بی کیا اورکلام ای پڑ ھمن لگا شابید ا لک ددع اگ ہو یھی اوردہ صاحب مرے 
یش نے ا سکی می تکو بہتمشکل سے یچ اتارااورایبویننس پیل سےآآکی ہوک یی اود ہم 
ایبویٹس میس نےکر گے گھ کوک فردہمارے جک لآ یا کھ مس ناج گا ناو یے یل را“ 
ا او ینک تھا دن تھاجس نے یھ رکیسے بنایاتھا؟ادرال نے پل دن اپنے جے 
کو می پڑھااتھاکہ ٹا بڑے وکرکیا و گے؟ ہرمال باپ اق اولادے کے بی یک 
بڑے ہوک رکیابٹوگے؟ بڑے ہوک باب اکوئیعی یا بڑے ہوک پاکلٹ ڈ اک یش اکوئی 
عیبیل مان انسان نا ضردرئی ہے ۔آ دی سمارے ہوتے ہیں السا نکوئ یکوئی ہوا ےک 
ٹا بے ہولرکیا وگ ےکر انسان و اور بای نو ںگا۔ یبن سی ماں باب نےننیں 
دی اسان اخویاءکرام علیہ اصلؤۃ والسلا مآ کر بناتے ےآ د یتو ببت ہوتے جےکنییں 
انساان بنا ہے جب انساغیت اند ری ہےتو بچلرجذ بے بیدار ہوتے ہیں سآ پکو یاد ہوا کہ 
جبکوئی بی شرارتکرر آپ اسے نی گی کید ین انان بن کو گنس 
آپکوناگوارگزررپاہوآ پ ا لںکوآ دی یئل سک بلہانسمان نا کے ہیں- 
ابق اد لابا آدی ضرو ربنائ لم پیےانھان 

مرگ درشھاست ہ ےک اہ اولادگو :ڑا آدٹی ضرور بنا ینان پپلے انان بنا میں بجی زمدگی 
جآ پکو یں گے بی موت کے ہدیا یں گے ۔کیاخنیال ے می رامشورہ فلط سے یا 
درست؟ آپ کے معامشرے ٹیل ایی کی ہو ئۓے ےار واتقعات ہول گے اور ہیں جن 
واقعات کے اند ری ہےکیسلو ںکوہڈاتو بنا یا اور پگ دان میق د اہ بڑے ہوک رکیاہنو گے 
اود نی شدد کہا نما نکھی مو گے_ 
م جودہداقعات ج کہ بے شر ہیں میں نے وآ پک بتاے ان دا قعات شی سب پپھوتالجان 
ا ااأہ لا ا نکی نے ہے داامت دا ہونے مس مرولی۔ 


نے کے کے ےت" ونس سس و 2022ء 


27 بقدادگی بارکت سر زشن 773-- 


سی نے اڈ تی کے رازکھول رہے! 


ا ار مل ےم ا سس یع 
نا ایال پر یشانیال مقدررکن حجاقی یں ۔آہے ا خوداوداپنیاملو کو ماڑ ھت سے بانے کے سے تن الوطائف سے پدراز جا ھتان پیھل مکھئے اور پرسکولن زندگیگز ار سے ! 


) گمذشھڑے پوس ت )لا ہور کےکا نے جادوگر(جھابتو یکر چا 
ہے )نے تبرت ینز انکشافات سے ۔ کی نے بتااککالاچادو 
کرنے وانے این اپچنے جادوکو طاقت دہینے کے لے ج 
یا بکرتے ہیا ای بیشخاب سے اپفنے پاھو کو جحوتے 
ہی ںکیونکہ جتناز یادہنا اک یکواختیارکر بی کے اسنا ز یاددا نکا 
چاروطاتّ رہوگا ھناپاکی ان کے جادوگی ال جیا ہے۔ ال 

جےکسن کن 00000ف*۳"0ھ0ھو2 کرد نواس ےان 
کک ےک پا ا ےن 

ماڑ اتی کال نظ نا ککیول ہوجاے؟ 
ایک بہت بڑےکانے جادوکمر کے عائل نے بے یہا تک 
بنا یاکہیشیش اہی ےکانے چادو کے وا رت اورخط ناک بنانے 
کے لے منلف لوگوں سے پپہاڑڑی علاتوں شی خت یکا شکار 
مرواتا تھا اور ا ںکاگوشت فرع ہی ںسککڑےککڑ ےکر کے 
کفو کر لنا تھا اور ہچ راس خیر کےتفوظط کے ہو ۓےگوشت 
کو وی ف وق کھاحا رتا زی رترام پرندو ں کا گزشت ملا 
کا ےکا کش تعن م قوف اتی ان کل و 
کھا نا تھا جواسلام ٹس مرام ہے ۔کانے جادوکر نے رید 
بتاک ہرک یای اددجانو رو جب زن کیا جات توچائورکی 
رون کے حصہ پچ ری پیر جائی اورجہاں سے 
از وخون نلیا تھا ٹل وہاں اپنا منہ لگا لا اور وہ الا ہوا 
نا پک خون چتا جا تا تھا۔ال کے بعد باتی یا ہداخون اپے 
پودے بدن پر لیے ہو ےکا لی ضتربڑھتا فاٹس سے مرا 
کال جادوم برطاشئت ور ہو جا جا تھا 

محیات مش ںا مات“ کے ودد کی ایت 
کالا ادوکرشٹس نےتو برک لی د٭اپنے بد بتارپتااورش 
مرا نگ ن‌نظروں ےا لک طرف د پور پاتھاٴ 9٥م‏ ید إولا: 
ساس کا عم لکرنے وانےسات ٠‏ پالوروں 
کاگوش تکھاتے ہیں اور ان کا خون پیے یکا جس سے 
ماڑ تی کال مضبوم اورطات ورہوتا ے لیا تک دنا 


بہوربھ2 
(لو 9 ےہ ہے۔۔-جوی 12 مس نما کے ارجا س2 09 یا ول مت 
دیاک خوش خصیب اف رادسور 7ا خلائل ۴۴7( 722[۷0۷2۳۷2۷۳ 772777272۷۳2 پان میں ٹینلےکر داکیں ۔(تقصیل تمفف ر85 ر) 


خودکواورسلو ںکوساڑہ تی سے بچانے کے لےمبقری سیل میڈ ما یرموجود ین الوظا نفک وڈ ہز 
دن ہرگز نمولیں !ویڈو یھ کے لےکقری وٹیو ب پیل پر جاک رہ حت 00 ءلکھیں_ 


میا نے شا دی شدہ ہلت مرح سا( مل کن خائلا 10-) گوس و کا 
1 یسب کوک یاشری کو کک وھ کرس 1ا 


یں سا کی تحدادکو بہت خاضص اہمیت حاصل سات 
کن و ں کا پانی بی مر ےتضور سی کے علاع کے لآ یا 
۲ ھا۔آ بی جاد کے علاج کے لئے مات کو کا پالی اور 
سا تکنوک لک پا استعا لکیاجاتاے۔ 
میرازندگی یش ایگ لوگوں سے واسطہ پڑاجوسات 2 ام 
کامو ںکواپنے پاش خکرتے تے ادراپ ےکا نع مکواس 
ض۳ ے ذر یع تقویت جایائے ےے۔کالاجاد در نے 
دالے ہلوگ مات ناپاک جانوروں کے پاغخان ےکوئ 
کر تے ہیں ان پا افو ںکوخشش کفکر کےا کی با ر کیک نسوار 
بناکراپقی ناک میں ڈا لے ہیں اوراس کے بعد بچھ راہ ے نت 
کانے جادوسےلوگو ںکی زندرکیاں ا جا ڈکررکددتے ہیں- 
تک گی رائیں اورشطا نگ رائیں 
یک ریم سی کا ذ ان ےک ہروفت پاوور نے وا نے 
کارنل ابڑھ جا ۓگا اش سراف 
تعاٹی یی رز اورشی دوات عطا غرم ےگ" سام انیاالل 
یت" صحابک راع ادراولیالۓکراش کی زندگی سے میں سیق 
۸ ےکہ جو لوک ابق زندگی مس ہروقت ایز یکواختیار 
کرت ہیں اور باوضور ٹ ےک یکوشت کرت ہیں د وکا نے چادۂ 
سماٹڑہ تی اورا ری ببہتکی بلائوں مصعبتوں اور ناگہا یٰ آخات 
سے تفوط رٹ ہیں ۔اشدجل شاند ن ےکڑیں 27 اغتیار 
کر نے کا دا ٹس ہی مہ تی خر اود برکات ہیں- 


قرب تھادڑأ کک نکی رائیں پھوڑد تا 
اب یں دالس اہی با تک ططر فآ ا ہوں۔میراب اصمل 
ٹارٹ مائی عنیماں تی ۔ اسلام نے ایےے ظا مکوچچھوڑنے 
کے سل کوئی رخا یت ناش رنھی ہ کیو الییےلوگوں کے لئے 
اسلام می ہا کم ک عم ہک اکر اہیے ال مک کچھوڑ دیو 
رم نے دبین کے س ات مکیا''۔ا بآ خرکارالن دو بھاوں 
کے درمیان محابدہ ہوگیا او رچھو ثے بھائ یکو جا ئیدرادیٹں ال 
ک تصادرق نم لگیا۔دہ ہت ز یاد+خول تھ اکلہ مجھے می را جائر 


را یں 


حصی لکیاے۔ می ن یحو ںکیاو ہوا برا یککاس ہو جانے 
کے بعد اس متا میس ڈھیلا پ گیا سے اورقرجب تھاکددہ 
شش سے خانہآنا جانا بھی چھوڑ رج* '9‌0ت0. 7 
وین جھی جو یس نے ال سک بنایا تھاٹٴس سے اس کے مسائل 
عل ہوے۔ میس نے ا ںی کوفشحہ تک یکین نہیں جو وظیزہ 
پڑ نے کے لد ایا اسے ہرک نہجچوڑا۔ 

میریاز ند یکابار ہا تر ےکی سنٹف کاکام ہوجا تا ےوہ 
مسفون اعمال اورروعاٹی دنا ے اک دور ہو جات ے ۔ای 
تین میں ایک واقعہ یاد؟ یا۔ایک دنع ٹیل این ہچوں کے 
سا یں جار او مرن ایک ا ریش پر پڑئی٘ کی 
پرشیطالی جنات نے بہت برىی رح قجض کیا ہواتھااوردہ 
خیطال ٰی جنات ا نک بن کلف بر ے طرلتوں سے نک 
کر تے تتے۔جب ددالن مال سے پر یگان اور برعال 
وک ہے مان ہآ ۓ تو یں یھ روعانی ا مال اور وظا ئگ 
دیے ہج نکی بات سے ان گی جن کو حیطالی جنات 
سےنجاتا لکنا۔(جاری ے) 

اا نو جھرومالی ونطلائف اورٗراز ولات ما تن ےکیلے 


و ات رباکا ا 
مل مق ےقام ھی یں 


حنزمح الوظا فف صاحب السلا میم ایک عرتبہ لوٹیوب 
پردیڈلوز در ہا تھاتو ا ام ککبقر یکا گی سای گیا ۳ 
نے ال م۲ نع خانہ جس ہونے والی ہ جم ا تک کفل 
کیا۔ یش نے ای وقت گی کو سک راع بک ریس روزانہ 
گل -تا اور انوکھا سگون پاجا َْْق تل ڈ ہرھکا 
پر یانیاں اور المنی یں تھیں۔ برطرف ےمشکل عالاٹ 
اود پربیٹانیوں می لکھ را ہوا تھا۔ جب ےآ پک اتل سنا 
رو کی ےہر ے مسائ لکل ہناش رو ہو گے اورمر؟ 1 
شی ںآ سان ہوگئی ہیں ۔ بچ ر می میس ایک مرعہ پٹاور 
سے لا ہوک خای شآکرنو چندی حر ےککفل۔ن' 2 
انل کی دعاش شال ہوا ارڈ میرک ام پر ایال 
کے و سیدثات بک یپقادر) 


کاو رجوٹھا لی 2 


سیت کر شاک کرای اھ سم 
خلا ۓے راشد ىك ہے بورے ےگ رآ کک دنا میں 
ملف سلم ران آۓے اور لے ےلان ان سب ٹل 
رت کم رین عبد الع زی ایک الیی سی ہی ںک تی ان 
کےععدل دانصا فکی وجہ ےگ رر اٹ یھ کہا جا تا سے 
منعنات صذات' مال صلائیژیل اور اپے دور اقَبژارٹش 
عد لکی مال قائ مرن ےکیتوفق نمی ںکےنصیب ہوئی سے 
بھی ایک راز ے۔ الیک مرج بی ہرک نے خواب میں 
ضر کم رہ نعبد ال مم سے لو اک ہآپ سے پییلے اود بعد 
بہتکجکمرا نآ نے صر فآپ کے دو خلا ف تکوغانا ۓ 
راشد یی کے دور سےتشیہدبی جالی ہے بی ما مآ پک وکیسے 
ملا ؟ رت گر جن عبد العز یڑ نے فرما اک جب میں نے 
علومتکا ععبد وس الاو ال وقت کے ٹیک او شی بزرگ 
2 . ھن سحت فر مال یک اگ ال کی زمین پرعدل اور 
انصاف قاٹ مکنا جاتے ہوت وی یبھی ابق دعاؤں اورا مال 
میں ححضر ت گر کیا حص رکھنا مت بلولناء ضر تک رر کی روج 
مبار کفکوسور 7 اخلائ پڑ کر ریہ دتے رہنا۔ اللہ تعالٰٰ 
تھمبارےز مان میں ۱رت عم ر کے دورخلاذ تک یادتازہ 
کروی گے حفقر تمرم نحمر ال یج نے فرما یامیرے ول 


پر حم ئن ہوای۔ شی بیدا تک او مہ 


جب القد سے راز و نیا زکرتا اس وقت سور اخاگل یھ پڑھ 
کرخلیضخا لیا می اون تعرس گر کی روح مبار ککو ہد 
کر کےا نکی نا تو جبات اتا اوراکشر ایسا ہوتاک نی 
اور میں حرت گر خوابوں کے ذ ری میرک راجنمائی 
کب عق راتا ن7اذان ا مہرےگیزے 
اثزارمرود ےگاوڑ نہ تے حطر ت گرم نعبد الہ زی کو 
حضرے ئر سے کی شی ان لے ان کے ساتجھ 


مکی ڈھوالی لےمیس 


حرت فاروقی انلم عر بن خطاب' کی توجہا تگیں 
جوصفرتت گرم نعپد الع رم نے سور اخلاصس کے بر بے اور 
دھاؤں کے ذر یع لی نھیں ۔(مسعوداراولینڑی) 
اکا رخ ردی او کرک بن جان ٤ا‏ توف 

ٹیش نس جیل ہوک ر یکرت ہوں وہاں پر مھ سے عہرے یں 
ایک سفن اف رمیرے کاموں میں خلف طریتوں رے 
رکاوش شکھٹری یکرت او رآ ۓ ون میرے ل ےکی کی 
پریثالی کا بب بن جاتے۔اگر میں متعلقہ زم دارال کو 
ا نی شکای تکرن ےک یکیشت کر تو دہ مھ پ رکا مو ںکا یسا 
پوپچھڈال دج کے یوک نے اورس بین ےکی فرصت ینہ 
لن _۔ یس اٹھی کا موں ین اٹگر رہ جاتا او رٹوکری جن 
جانے کےخوف س ےکم جاتا۔ ایک دن می ایا پر یقا یکی 
حالت یل ٹیٹھا تھ کہ مھ اچا تک اپ والدہکا آزمودیمُل 
اکن نے وی ا کا ایک وش سی 
ملک نے کے بعدمیرے سیفن اف کے ہاج بیس می رے 
یے کیک پیدا ہوئی ۔میراا ٥ل‏ پرششین بڑھتا گیا اور 
میں نے ایگ٠‏ لکو دشا مکرناشرو حکر دیا۔ائ نم لکی 
برکت سے الدنے مھ ا لیے مرفرازکی عطافرمائی ہےکرش 
خودونگک رہ جا تا ہوں ۔ ا افش پربرااییارگب طاری ٭ 
جاتا ےکر ج بھی اس سے میراسمامنا ہوتا ہےتودہ مھ پھر 
اپنے عہرےکا رع ب کیل ڈالا ہے بلمہ میرے سان 
امو اختیارکر لیا ہے اوررکاوٹ پید ایر ن ےکا بجائے 


+ رود ٠...‏ ثر ‏ ہر رہہ شی وج ۔ دج شر یی دھو ۶گ 
لا اما تکا اتوہ جوا کی 2022 کے سالہی شا ہوا۔ لا ھھوںاوکوں نے ا ںاو میں کیاعایات لاسرا ۱ یمر زی 


مح نل 


عو اہی کیہ ہی خر ھی پک ال پا ری ای ول ھت جولاکی کا ال لب فرب می وروی میس ابی ایا کسی 
4 ال خا لو ں کا خام گل :کاخ سس جس بے بر ی سشل میڈ یا پرلا مم پروگرام یچ الو انف نے ا تو یکا خاٴ مل عطاظرمایا۔ال 
تتو یز کل 70 خانے ہیں +11 انے اہی ہیں جن کے ساس ےکوئی عاج تی اکھیکئی دو خالی یں ۔ ہراہ چا ند ہی رن کودن می سی 


لا می چرم رت :ض نف کوہرت حا لکرنےکاشوق ہڈا کے لے ہرایک کی جزسوجبکبرت ے۔(بقراط)٭٭٭ ڈ وہر 2022ء ری) 
ا 7ك کے و ولا و یم بھی - مر ۰ 5 یہ ٠‏ ک6 
نر ہر کےٹو انندوطالات صصمدنواں ےآ زمودہ :1 رج ]می اح ای منور مصرف چنددا شعات ما جظی رما یں ! 


اب ہوا تکاذد یعہ جن جاتا سے ۔ اب مج ےکوئ یبھی مل ہو 
بی لک رتا ہوں جس سے میری مض لآ سان اور پر یا یتم 
بوعائی سے۔کل یہ :دڑفل حاجت کے پڑھیس اور الیک 
سور اخلائ صکی بڈ کر نر تگ رک روح مار کک 
پد یکر دی( یل اشن کرای ) 
شادئی کے بعد کی کان از بد لگیا 

عزم ٹن الوظا ىف صاحب السلام میم امیرا نیک بی با 
تھا۔ ہیں ے ان مکل عالات کے ات ا یتلم 
واوائی اور گر یتم کی بوات اسے امچھا رو زگا ری ٹل 
گیا۔جب دہ شاد لک عم رکو ہیا قوش نے اپنے ب ےکی 
ہے انان ےرات شا دن ی کی بن کی شی گی اور 
بش نے ابق بہوکو ھی ی وال پیار دیا لن ھی باہ 
گزرے ےک میرے بٹ کا دومہ بد یگیا۔ میرک بے 
اد کرناادرمیرے سام او یآواز مس یج ےکہنا اس 
کےاس رو نے سے می راک نی ہ گیا بہوکواکرکوئ یکا م بی 
تددہ میرے بے کے سا سے رونا شر عکرد یت یک ہآ پکا 
دالد ہگ پ نک مک ری ہیں۔بہومر ے بٹ ےکواپنے انداز سے 
زی تا یتیج سکی دج سے وہ بدکمان ہوگیا۔جش نے 
عبقری رسالہ یں حطرت گر کےنتشس کے بارے می 
اکا ئن شی خااتامص نآ پ اع راد لک 
ہوںگی ۔ می نے جولا کی 2022 کا عبری رسالخ یدااور 
نشی رز میس د یک کہ یر اپنی حاحجاتکگھنا شرو کیہ 
حاجا تک کی ری رو ٹیل ہونا 
شرد ہوگیااور یی گی اد نے جدایت وکیا ۔ اب بنا مرا 
ا برا سے اورمحافیا بھی اننا ےک رش ےآ پ کا دل 
دکھایا۔ بب وجب زی لی تا ان بونج ین کے 
میرے بٹ وج گرا وکر نا پچھوڑدیا۔( میدن ہلا ہور ) 


بھی دنت ایک نانے یس اتی دن حا جا امیس جونئنکن ہوں ۔ جیے خاوٹہر می سکم فرکوارنی عا خی یں ابر یسر ا(ا و لک۔ ما ر3 یش رع الال یکو خانہ 9 شش بمادی 
الاو لک غاد 10ش ماد اڑا کو خانہ 46 می رج بکو۔ مان 17 می شعبا نکو. ان22 می رمضا نکو۔ خانہ 38 یں شوا لکو. خانہ 46 می ذی الع دکو۔ خاشہ 54 یش ڈیا کو۔ 
لوٹ :اگ رآ پکک یذ حا خرس پہاے اورخانہ پرکر نےکاوق گر چکا وپ بیٹان نہ ہوں ۔فی لوا کی طرف ےی احجات ہے۔ پوراسال جب چا یذ مرک سکتے 
ہیں ۔ خخے جا ہیں ات ےتھو یذ ےکر ٹر کے ہیں ۔ جنے ز بادوٹھو بے کر یں کے اتی جلدمراد یی ری ہو ںگی۔ 70 عا جات کےتھو یڑ سے جوف امھ واصل ہوں ہی ںک ےک رض رورگگیں صدقہ جار ے ے- 


کیو جحمحے ار ہ٠‏ نے ض لح صںلہے لوٹ ای _.۔ یریب نے سےا گھووں: سووجظ تی بے سے وا فو ...بحم لے سےا ھی سے ھا بے سد ٣ہے‏ جا ...بک اب ہے حھی 


!ا ماد قولی رکا چا ہو انا جوا لیکو جشل جنوں کا عتمال پر لاے 


ماکرپ حرظوویصہ چیہ سحیی ودک مکرے جس کے سے کرسیریعں ربمم ری 


رش می مایا تک ای متبول؟ خری طاتت اورتا ٹیر ےک اتی جن جائ ھا جات کے ل بھی شش یس کےالن شا ءال پر ہو کی ای ہوں گے ۔( تتصیلات من ر85پر) 


وں تی یں 


ناک وک رت کے کات مت 
سیگ می لکی ححقیت رکتا ہے ٹس میس اردگردکا ال ۶ا 
رہ والد بن ءخا نان اودرشنے دار چچے پ رگہرے اثزات 
مرحبکرتت ہیں۔ اس لیے واللد ی نک وت رحس تتمم اپناتے 
ہد بوں کے سام اکھی اورمناسب با تکبنی چا ہے 
اورنضو لگنگو سے اتا بکرنا اہ ےکیوکہ والمد بین اطور 
توب ان کے ف2 اتارہوۓ یں والر بن خصوص] ال 
بچوں نو کے دوران ( 7وی )ز بان میس اولناش رو عکر 
دی ے۔اا کا نمی تا ہےکہ بے درست الفاظ ادانٹیں 
کک یاتے اور غلط تفہ ان کے ذ ہنی رن مان ہیں۔ 
اس سےا نکااندازفنومتانڑ ہوا ے۔ الد نل چاےکہ 
چو ںکوکین سے بی درس حتاف کے سما تق اھ انداز سے 
انا کی ادا نج یمکھا میں _ 
بی تک آفازنین سے پیا رو کریں 

”کشر وامد بن اپنے ہو ںکی غاطیوں او رکوت ویو ںکوککین بل 
رانا زکرد یت یں ۔ جب ہہ چے ماوزق تکع رک کت 
ہیں توا نکی خلطیاں مز بد پفت ہوجالنی ہیں ۔کھھانے کے وفنت 
چو ںکوٹی وی اس یپھی مکی ڈیوکس شرد ھن دیں ۔اکرقوجہ 
یں اور ہو یت وکھانے سے جوتوانائی ج ےکو حاصل ہوئی 
چا ہے دہ دی ط رح سے امینس ہوگیجس سے برہچھ 
ید یر بعد ےچ یکا شکار ہوجا ۓگا۔اگ رآپ چاہتی ہیں 
کہآپ کے بے صسحت منداورتوانا ز ند یگمذاد تو ا نکی 
متوازن رون کے لیے پکو چند ماد حبت اورک ےکام 
ینا پڑڈ ےگا ۔ ایک دہ ما ہکا مت کے بععدبی ہو ںکی رون 
ايل شیک ہوجات ۓگی۔ را کو جلد قکھاناکھائمیں گے 
اورجلدی سوتیں کےتو ایک دو ماہ بیس بی خودجلدری أ ش ےکی 
تعیب بن جان ۓگی ۔ پچ ں کا طرز زندگی جلقی وٹ عمرمیں 
پفن ہوجا گا انا یآ پک ادرآپ کے ہو ںکی ڈائیء 
روعائی اور جال ی زی رکون ر ےگ ۔کھم میں نے 
جانے کے اوقا تکارمترر ہو نے چاہیے اودال پر لے نود 
ف٠‏ کر یس رشحم تک میس ۔ را تکاکھانا ہرعال بی ایک 
ساتحدکھانشیں اود ول سے سار ےد نکیا رود اویل ۔ائں 
سس دس بیدا وگی۔ 


0 پب-7 


بتری 198 1400 ہت 


اق شور اوراس سے پیداہونے وا لے 


2 ہلک گوارضات ات 
کت 20. تحت شر سے سس ت ص ‏ عے 


,2 ما 


پچوں کے لے ا تھے ردل ماڈل جیں 

ارک میں والدی نآ پیل شل محبت سے رے ہوںہ ایک 
ووصر ۓکو عمزت وا7راعم دئے ہیں ین چلاۓ اور 
برےالفاظ سے ایک دوس رکون ارت ہوں پگ آپ 
جنا یلے الفاظ سے ایک دو سر ےکویجخاط بفکر تے ہوں 
رشن دارو ںکواەگ الفاا کےساتھ انکر تے ہو ںان ے 
سماتھ تب رخواہی دہعدردی اورصلہ رک یک یکویشن شلکرتے ہیں 
ویزرہ خلا اورتھھوٹل ے اجتا بکراۓ ہوں۔ صفائی 
خراکیء نغاست اورسلیقہ مندکی والدین کے برکام مل 
موجود ہوو بران خوبیوں اورصفا تکوگھ میس دب کرخوددی 
کی ےکر یت باقن بن جات ۓگا۔ج ب گر کے ماحول ٹیل یی 
اقدار پا حائی ہوں ادر یشحو رآ نے کے سا ہی اب گھمر 
یش ائن اقدارکا جب مشاہدہکرتا تو بقناب بی ران اقدارکا 
خود سو داپنان ےک یکوشت کر ےگا۔ا سکوا لیک ےتقر یراور 
یح تک رن ےک قلما زیادرەضرور یں پڑ ےگی۔ ال 
2 من گر يہ ائدارخرد والد گی گی نی او رگ رر ے 
ال میں موجودعہہہوں اور واللد ین ىہ چا ہی ںکہ ان کے 
و ںکی زندگی ‏ یس انی اقدا رآجا مُت یقینا کام بہت 
مکل ہیں بک افمکن ہوگا۔ 


و ں کی عادات مت گاڑ ٤‏ 

آ کل فاسٹ نو ڈکا دور ہے ہردوز یا ہفتریش ایک ے 
زاتد ہار جک فو ڈکھھانے کے ای کیل بک ہکئی اسباب ہوتے 

ہیں۔ّٛس سے چے جنک پوڑ کے عادی ہوجاتے ہیں۔ ا 
چو ںکو پل ای یا مجھو لے ؛کھلونےہ ویڈ وگیمزفری ہوم 
ڈلیور کی جولت اورذائکیاہر زی بظابرکشش بیکشش 
ظرآ لے ماکھیں خود یآرڈردر ےک رشن ہوجائی ہیں 
کہ یہاں ےنت مندانہماحول می لکھیلتے ہو ےکھا پ بھی 
۴- کے اود یو ںکھا کھطا نے کے لے شی اور خوشثا مد یی 
کہ ل ےک اضرورت میں پڑ ےگا۔ اگ رآپ کے ہ کو بر 

غ نے یس ہف تن 
بد لے کے لے نود یھر پر نیرز یادومھمانوں کے برگر بنا 
کر ےد ےگتق یں بشرطیلہ چےکوروز اشدورنن شکرنے پر 
تنا ےیک نک نے 


پکمبارک +اک نکیا آپ وگ اضاغی تک داوائش میں کےای وردعالی تج بات ہبقر یککھیں۔ نوم 2022 (ر8ی) 


عرش ش وکنا 


دالدی نک چاپ ےک اپچے چوں سےححب ت کا“ وت دیی۔ 
یں متوازن اورگگی مز اؤں کے اسنا لکی ہدای کہ بی 
اور سے درز لک نے پرآ مادوکر میں۔ تےےکھ رک ےکاموں 
میں ساتجھد دی ںتو اس سے مو ٹا ےکا شکار چواں کا وژن' 
یو سے وت 
رو ۓچححت بالگ ل بھی ورس تتأہیں-۔ 

چو ں کی سحت تا ڑکیوں ہوثی ے؟ 
اگ رآپ اپتی پیٹ مس جاز وسبزیوںکو بپالیقی ہیں اورصرف 
گوش تکھا لی ہی تو بھی اما یکر ناشرو عکردیں گے۔ 
اک رآپ بے کےساتھ ٹیش ھےکھا کھا ری ہی ںآ وآ پکی اخلاتی 
ذمہدارگی مل ن ایال اضافہوجاتاے اورآ پک پلیٹ ٹل 
بپائی ہوئی خو راک آپ کےع ز٠‏ لکی جق یکھائیق ے۔ 
ایےےىی چند بارج بآپ انے چے کے سا تھے سز نایا 
ک میں کے تو آپ ہو ںکوسبز یکھانے پرکیسے ما لک بی 
گے۔ای رع پک دیکھا دہ 
کے لج 1اس اور جک ٹوو اتاگل شرو کر دیتا ے 
بس سےا نکیعحت برک رح متا ہوکی سے اورود ظ 
میس جما کور اورموٹا ےکا شکارہونے گگتے ہیں ۔ اکر 
آپ جات ہی ںک ہآ پکا ہیکت منداورصلاضحتول دالا ہو 
تووالمد بن بچوں کے سام الس اور قدر ی نذا ںکا 
ز اد استحا لک میں اورانیل ان کے نوا سےآ گا ور سی 
تاکہ ا نکی جم تک جیادخیمر معیاریی باڈارکی نما ںی 
بھجاۓ نال اورطا تن رز ال ے ہو۔ 


پچں کےمو ھ بی نکاعلارج 


رم حضرتجیم صاحب السلا ۲یکم مرک یٹ جب پیرا 
ہوئی تو 7 جمالی ار ے بی کور اور پگ رآ ہے 
آ تہ کے پ نکاشکارہوکگئی ہم ن ملف مہ سے علاح 
گروا الگ راے افا قہنہ(وااور ہمقل دلن دن بڑھتا چلا 
گیا۔ یش بی کے اس ھت کی وجہ سے بہت پر یثالٰی کا 
شکارتھا۔ میرک داللدہ نے بئیا کے اس رئش کے علا خ کے 
لے ایک وک آذایا۔واللدونے بیز جنپ بھ نے رکھ 
دیے اود ال کہ پر یٹ کونہلا یا۔ بل انہوں نے حصسل 
0 و نک ککیا۔ جیے یسے پچنوں پر پوداگ کیو یی و مے 
میریی بین جحت یاب ہہوی دتی۔آ ن رکار 40ن کے بعد 
بن یکی جسمال ‏ یکزوری پ الک ل نتم ہوگئی اور وہ لمحت 
اب ہو ۔(ظلامرسول رنیم یارخان ) 


سو لرسایلا 


بر2 ا ناس متدکوۂاص لک کی خائ مقعمد با لکوپو راکنا جا یو اسے چا ےکس ویک رشب 148 5ار پڑھ انشا ءالڈھرا ادیاۓگا۔ ٠‏ 2022ء 90 
7 ہمد مر بر [ و او ئن 

انال یکل مشکلات اورآز مککشوں می سگھرا ہوا تھا۔ ایک 

معییبت اگ یٹم ہونےکا نا میس لی یکم دوس رک شرو مہو ایک دانع انرم ہونے ول شب بج رکف کنا را 
ال کی2 نے والادن مھ برقت اونگ ہبوت جار پاتھا_ اس میں رآن کے عمون پر بات ئل گال 
گھ ملولڑاکی بھلڑرے اور کی نا چاتیوں نے ہین مھا لکر تخل میں لوا کف نےفر با اج نگھمروں میں ق رن ۱ 
رکھا تا" زرل رو زگا ری رن عفرا نگ 27 کی علاد ت کیل بولی وہدکھر ویران" لف سال اور || 
ے کان ہوا جار تھا ج ہر وت رم ےد پ یشانول کا شکار ہوجاتے ایں۔ یہ ان کے ین 
ال گا ا کی و لھا اک یرے ات جو مسائل پل رہ یں ا کی و ہیی 
سے می ان پر یشانیو ںکا شکار ہو چکا ہیں ۔آۓ د نگھمر نے و ا ا 

کی نل یکا چو ی بات یڑ شع ہس بن مفل تم ہونے کے بعد ج بکھ بی توفوراماری سے 
کن سن ا را دا میر ےکا مکی فوحیت ق رآ نکواشھایااور ال کے غلاف پرگگی ہہوئ گر دکوصاف 
ای ہناد یگ کرمیرے لے ای نوکریکوجاری رکا مکل کیا۔ ری نے اس د نکی عرصہ کے بحدق رکآ نکوگھ ریس 
وکیا جھا۔ یں نے اپناذر یدرو زگار پر لس ۓکا مدلیااورای کھول اورظلاو تک ۔روران طاوت میری آگھیں سے 


کو ڑھییں .سویییں !فص آپ کے بات میں ہے۔ 


خی مل رق با و شی راو ال کے راکرد یا گیا 
سلطان صلاع الین الو لی نے یرون کو کرتے ارت 
ےار ایےےفنغونل بچھوڑے بین سے حا یت تا ےک اسلام 
میں فی ملموں ہن جع سو نکی ن مق ایت 
ہے۔ یروگ مکی کے بعدشر کے سی ملین اور لاح 


دجرے اب کی نوک ری بچوڑگرزالی او بہا رو 2 

اکر ےکا فی کزانجین ری 20ں رر یب سا وت 
میرے والد صاحب نے کے بعد یی نے لوا یک جم تم تک 
ےتا و و ات ون ا ات علاتے جس چا ہے۔ جولوک استطاعت رکتے سے وہ 


71 رآ کرک جلے ےکن جوم اوانئی کر سکنے ھے 
ان بل رے گت الد ین الیل 
نے خوداداکیااودببت ےن راکش رکےسایل نب یھ رانوں 
کی درخواست پراشیرتاوان ادا کے جانے د یاگیا۔ 

تا می یڑ صنا جو ر 
لگ تیغمب اسلا ٣‏ کا خی مسلموں ےن سوک ےنگ ان 


ارگ ری ےت ۔ لی خی موی 
عبادتگائیں اوران حکےجقوق اورہساری ذ مد دار یالا۔ 


کاب اردواو نشی میس پڑھنا مرک رک یھو ں۔ 


ذرائ رہ ےا پر انی اشیا نا کارہکیل 


عبقری جہاں روعالی جمالی عہوں کے ور ]1 


کیا۔ مرا کاردبارشرور ٹل ق ران سے معائی ماگ اورالڈ 
کامیاب ر اننس س صے یجھ سے اپے مال اور مشکلات 
می ہوئ یکم امتل ایل ہوجاۓے۔ ش مکروانے کے لے سفارش کا بھی عون لکیا۔ بیس نے 

کارد پایگی زوا لکاشار:ەگیا قرآن پا ککا ایک نے اپقی دکان مس رکولیا اورون کے 

ابی چند ما یگزرے جےکہمبرا کاردبارگیآہ تآہتہ لف اوقات مل ث رآ نکو پڑھنزا اود ہا فی لکرناشرو کر 
زوا لکا شکار ہوناشرور ہ گیا۔ شی اپ ےکاردباد شل ایا دیا۔میرےگھر سے ڑائی جھکڑے او رآ لی ںکی ناچاقیاں 
مشغول ہو چکا تا کہ دی ہچوں کے لے بھی وت رال آہتہآہتشم ہوا شردع ہوکئیں۔اللھ نے قرآ نکی 
کا کے ہا ےمان کے پچ حاصل نر سفارش کے صدرتے دلوں یش وسحت پید اک نا شرو کر 
بور ہا تھا کھر کے عالا بھی مز یہ می اور مشکلا گیا دی لن اپےکارہارجس ایاجس چک تھاک نا نا 


طرف جارے تے۔اپتے ان مسائل اود پر یٹانیو ںا وج مکن نظ رآرہ ھا یش نے اپنے اس مکلے کے ل ےکھی انماثت کے ہی لکن کی دص تکا ام سرانسام دے 
سے میس ڈ پیش ن کا شکار ہو تھا۔ یھ اپنے ان مال سے تق رآ نکوال کی بارگارہ بش سغاری لک درخواستکرناشرو ا آد اہ دہاں ساہا سال سے ادار ہق رک یکا شعبہعبقری 


امت تی لوگو ںکی پھائی ہوئی اشیار ضا استمال رہ 

پٹ ے بش جو ت ےن رھ رضائیاں اہی ز1 ؟ٴصرتات 
خطیات اورال کے علاد وھ یاو اتا لکی تام اشیا عفر جب 
ندااد لوک کک پھر ای ےا تی اتال شدہ پرالی 
ایا ءکو ناکاد کر ضائع نہ یج رقرا م2 
شی ںکاسامان ہے ۔ دوسرے شبروں کے لوک نرک این 
کے ذر بیج ''عبق ری" کے دفتز یں بن یکرادیی گرا 
سا ما نک کر اطلا رح :0343-8710009 
ای نفد کی سامان صرف وش تعہقری ڑسٹ 


لے 


نے کوتی راس نظ نہیں آر اتھا۔ مج مین ہو نا تھاکراں کردگی۔ پی٣‏ لکرتے ہوے بے ابھی چنلدجی ہف گمز رے 
اب زندی کے ایام انی پر بیٹانیوں می لگزدبیی گے۔ میں تےکہ اللہ پک نے ٹیب سے اسجاب پییدا کے میرا دہ 
پت کر بارکو چوک رکوئی اورک ھی نی سک رسک تھا کیل کاروبارمتقول یوں کے سا سی نے نر یلا ال نے 
میرے پا ج چوس رما جیا تھا دوگھی کاروپار ٹل لگا چا بچھے اس کے تہاول اب بین دو زگا ر وکیا ٴس سے مرارہ 
تھا۔ می دی رح بیس ہو چکاتھا۔ منیبجیپئل ہدکیا۔ اب می رامتمول بن کا ےک ہج ب گا 

یس نے پش می یا سے دک ےکر بقرکی کے پھھ وطان فکر ا سی مصیبت با پد ال یس بتلا ہوتا ہو ں توق رآن سے 
نت ای کرت ہول' اچ معلہ وا نک کےقرآن سے مت لکرتا 
نہ ہودہ تھا خٹ س کی نیاوی توبات اق نہیں مل ہو نکہ اللہ کے آ کے می ریا اس عاج تک سفار شک 
کے آوچراوردعیا نکان+وناتھا۔ دے۔ ایامک کےکر نے سے مرامکایل ہوجاجاے۔ 


1 ا 2 نزلوزکام | سال سکیائی | بخار | وںبوڑھوںوعاوں 
راہ 


دورک رن کیل پت رین اتک ہے ! !او نکیلےیرال یر 0 


ضر ےرک اورکا نے چادو: جات کےاثات ڈل اوران 2ھ 1-70 پرگرور ہی ںتو بت للوش جو ےنور سے ال نکوجلا اکر راوگ رد ےگا ۔( سیل ت فی ر685ر) 


اس وفت دٹیائیں ڈ پ ریش نکا مت عام ہو کا ہے۔ انس مل 
پییدا ہونے والی نا مدکی شد یدلہ انا نکوتبادکن حد 
تک متا کر ی سے فسیالی ماہرین کے مطا لق ڈ ینیشن یس 
نل افراد ےخوالی,توجہ کے فقران بشلکن کے نتم ہونے 
دانےاحساسء جن بائی ا آسدگء پچ پچڑ این یے ما لکی 
زدٹیس ہوتے ہیں۔نوجوانوں میس پالفنصوی خوا تن میں بر 
مرش خط ناک عدکک بڑھ را ہے ماشھی کے مقاے یں 
اب ڈ پرشیک نکی شرت میں کیوں اضافہ بد پاے؟ چٹریریں 
پل اس سوا لکا جواب ملائل کرن ذرامشکل تھا لیکن اب 
جیشت ما ہ رین ا سکا سبب سا گی تبدیکیو ںکوق اردے ر ہے ہیں 
وریز رر انسانی زندگ بھی ا لکی بڑی دج نصورکی چاردی 
ے۔ درص لکزش تین دپاتّوں میس دنا بھ ریس یز رفار 
تب یایاںآکی ہیں۔ 
سای انلاب کے انمانی ذ ہنع پداثڑات 

ایک سای انقلاب سب کے سا ے اور ان تر وں 
نے انساپی ذ من پرکھی اشرات ھجب کے ہہیں۔ سما :کی اط 
ے مرداورکورت کےگردار می تپ بی نوا شی نکابڑ یی تعرار 
یس ماو زم تکرناء باد یی کی خی اور افرا کال مکالی یا 
روزکارکی خاطراپنے خزی داقارب سے دور رونا اور ال 
مر کی درتجدطیوں نے انسا نکوستاش رکیاہے۔ ما ری کا 
کہنا ےک ڈ پمیک نکی علامت ظاہر وت بی اس پرفوری 
۰- پڑد ےک ضرورت سے اوراس سکس میں پا قاعدہ معاب 
ےو ا جا اہن :اگ جڈ پیش کا مل عارشی اور 
یش ا شس 
حادئیار نے کول بھی کامامچھانہ کے یا بھی کام یس 

دول ڑہ کے اور ان کی شمدت میں اضافہ ہوا جا تو بہال 
با تک علاصت ےآ پڈ پ شیک نکی طف جارے ہیں۔ 

تی را کرمیاں انا 

ڈپریشن سے اذ اودخجات کے لی ماہربین نے چند اہم 
اقوں پہ ماس زوددیاخۓ ۔ ماہر بین کا کونا ‏ ےکہ ا پرشیشگن 
سے جات اور کا کے لے ضروری ہ ےککشقی رک مرکرمیاں 
اپناتھیں۔ جو مھ راو رفیٹتھرک ( مدکی ڈ پیش نکو پر دان 
من ےت ری نکی 


نم مم مم مممخفغممممنمخنھیغم مھ مغ مہم مھ مھمہغمہمھممیمف 


ج ‏ لو ںکیمحت : پگو لکوایک یادوآڑ وروزاکھلا گی ؛ ای خوب پھو بھی ےکی اورمحد وک یک رٹ یبھی دوہ مکی جج 


ایم 


کن ہے۔ایک سیا ماہرکاکہنا ےک۔آپ کے اندرشس 
قدرز یادہ جمودہوگاءآپ اک قد ریابات پل کرنے ہم 
آمادہ ہوں گے ای لے ضروری ےکہاپنے میائل اور 
مشکلا تکی صورت میں خو دوش را کا شکار نہر جے دمیں بلہ 
خورکومناس بآدام کےساتھوصردف یل رمیں_ 


وٹ وٹ باقوں پرٹیش ہوجلئنھیں 
ڈی رشن میں لا افرادوہ مشاف ل ھوڑ د نے ہیں جوان کے 
لیے ہنی سکون اورخوڑ یکا بات ہہوتے ہیں ۔ یک محروف 
ربصرن لونورٹی کے ماہ ریا تکاکہنا ےکہ بے تکلف 
روستوں سے طاجات ایک یتگل سےءکوکی نا ہن ریکھنایا 
ونڑوشا پککھی ای زمرے می سآ تے ہیں ۔ڑٹی کےتصمول 
کے لے ضروری نیو ںک یی بڑکی خڑی کا اتظا کیا جاے 
ھوٹی ھوٹی باتوں پرخوش ہونمکاھیں بین ماہری نکاکنا 
ےک اگ رآپ ادا یکا شکار ہی ںتو یبرو ںکومت جشأیں ءاندر 
بھی ان درخ دود زرزییں اورنہ ای دما غلوکھولانیں 1ی 
مراکیں, اڑسی حاات ٹش پل مکل ضرور یلین سرانا 


.َو" 


اما حول نوشگ او ررش نگگیں 
اہول انسان کے ہراپ پ رگہرے اش ات ھرج بکمرتا ہے٠‏ 
تک دنا ری ککرے اورایےگھ رجچہال رکنیا اور ہوا کاگمزر 
م ہوتا ‏ دپا لکا احول ڈپریش نکوشم دتا ہے جک رون 
اورکٹادماول انا نکوڈ انی طور پرفمال اورتوانارگتا ے۔ 
بد یرسائٹل سے یہ بات شاہت ہہوئی ےکہدشفی مصنوگی ہُو 


ہو ۓگزر 


زم الوظاکف صاحب السلا میم امیرے پا اس اللفاظنٹل 
یں ۲٢آ‏ پکا کے شگ رپ ادا اگروںل؛ ری سار اگ روۓ 
ا۔ مہرے ساف ھن ے جادہ جنات کے یتپ 
وا ات دونماہو تے ر ے ۔ میں (خد لاٹ بن گنی ۔ میرک ایک 


اہر 2022, 
یا قدرگی ہردوصصورتوں یں انسان کے مرا پاش انداز ہوی 
ے۔ ریشن ماحول خی طور پر ایک خائ عم کے موی 
ڑ پریشکی سے جات دلاتاے۔ ما ہر بین کت ہی ںک ہاگ راروگرو 
کا ماحول خوشگوار اور ریشن ہوتو ز ہن وول پراجھھ ارات 
رحب ہو تے ہیں جا تھا .ھا اورک دنا ر کیک ما حول انان 
کےاندد می افسردگی اور جج این ید اکر تا ے۔ 
۶ز واقار بباددتاراورھرردادردی 
اس مرش می ںگھر والو ںکا قادن او ردوتان روے انال 
امیس تک عا ل سے۔ڈ ینیشن کےینض ماہر مگ نک اکنا نے 
71 کے علانع ٹل ادویات شایرا حج اجگی اثرات 
مر بی ںک ری پچ یگھ روالوں اوردوستو ںکی نی اوراکچی 
ا ا رکرکی ہیں۔ اذا س بہت ضرددی ‏ ےکہ ایے 
مرلیتقوں کےساتھ۶ز یز وا قار بکارد دو تا تاور بدردانہ 
ب و اض طور پر ڈپرنشی سے متاثرہ اون کے شوہ رکا اس 
فصن میں بہت اہ مکردار ہوتا ہے۔ ال کے باوجود ایک 
بات پیا یاد ےک ہآ پ کی اپنے سب سے بڑے دوسصت 
اور ہب ے بڑے ھن ہوسکے یں - لزا ڈی ری سے 
جات کے لیے پکوخودفیص لکنا ے اور پکا زم اور 
ارارہ چنتا خہویا ہوگا آپ ڈپریش کسی ترطلقت 
جن 
درز ایک عحت مکل ے 

سائنس دافوںپاکہنا ےکہ و پرییشن کے مربیضوں کے لے 
پل بی جولیگ سائیکئیک' تبراکی اس ل بھی ضروری 
و پھر 
اورک زندگ یکا ساس پی اہی ہیں اورساتھ بی ساتھ 
انا نکوزنرگی کے ون رسعمولات میں (باقی صفوفیر 59یر ) 


مادونے بی ز رگید 6 اہکردی 
اب میرک یک بارکاگی 


۰ سی اشن نک پ شا ال رش ن ےگ رکھاہو وق ت لیگور یا کے 
ربا شفا 5 تم کیلۓ' ےت 


کی چارسالی ہے؛اس کے سا تھی می مواملات ہو ناش رورغ ہو گے تے۔ الل سے رود و کے دعائیں اگ ھی میری 
دو قبول ہوک ای ککپک سال سے بچھےک کی رسالہلا۔ اس لآ ستانہمنت مراد کے اد ے می یڑ ھا۔ یں شو ہرکی منت 
ساب تکر کے!ڈو یراگ لآ تا ندمت مرادآگی ۔ دہاش یش نے اب اھر کے اج پورڈ وا ال اص٤حاب‏ کے ناموں کے 
بن تو سم چادشکن رورال والام لکہا۔ ان اعمال کے بعد بج ےا پنا سم پکا سو ہوا یی ےنس ےکوی بہت بڑاو جا گیا 
ہو ھا“ لو ادے کے پالی کے استعال سے جادو جات کے علا و٤‏ سمالی ام رائش سے بھی شفائ لگ ۔ انی کےفیڈر پر 
[ کٌسسبسسفلنےھ ۔( ش۱ اہ مان ) 


اث جج ج ہ چو چ جچ یپ پ وج ؛ ج یہ وج ب یہ يى وم و ىپ س ہی رھ پ ےج سپ جم و ج سم س ص سی سج م س ھ سر ےج ج پ یچ سج ي س پ سٍ چي پ ے صٍ ےپ س سم سج اب جس پر ے پ 


0 


تو 


سس سس سس سسجت سس چ مہ 


سو دا پرردلو ںکیآمد کے وشت ّرں 
اور ہڑولں سکعانمیء نل ٤نکام‏ ؛ بخار اور ای رح کی 
دوسریکیفیات اببھرن شروح ہوجالی ہیں اورلوک پیار بنا 
شرورا ہوجاتے ہیں۔ یہک یسب تآر کل ڈ اکٹ یک جملہ 
فردرد رات ہیں" آ پک ایریا دج دائیل ہے یا 
نول افش نی سے 
انی ہیی اے ضر درسلوم روز ہون ےکی 
ضرورتئیں۔م او رآ پ شس فضائی سان لےر سے ہیں 
اس می مین کن ےکہ ہارے مطرز زندگی میں بچھے 
برا عایلیاں ای شال ہوگی یج نکی وج سے پینکلی ری 
کے ہوتے ہی ںکیوکہ انی اہ رین کے مطا ین وائی تو فضا 
اور ما ول ٹیل بہرعال و ججود ہد تے ہیں ۔ ارگ ایا وی 
تھلہآورہولٰی ے جب مارااعصالٰ ام ائمال 
ایا میں رے ا مااورقوت پرافْس زور 
پڑنےگتی 0 0 ٰ 
للی یا لم لی ہیں سکم مکی شوتوں : 
ےل نکی ہوتا۔ ای حالات میس اکر چند 
ہدایات پک لک رکا با جا ےت ان شاءالد مم سال 
نے والی ان بر یں اورسرائل سے انمت ر ےگیا۔ 
عازن خوراک او رھ پور خی دآپ کے جمانٰ افعا لک 
بای کے سے ام ککا کا مکرکی ہیں۔ میم مس رما کات بی 
روزمر خورال ٹن پزروں سے ل ےگ ریچلوں اور ا نکی 
تیارکی کک “عم ولات بل جات ہیں ۔شہدکا اتال شرو 
کردیی۔ مک کے پالی سے غرارے مصعمول میں شال 
لی اور اگ ری وٹا منزوا لی نم ای استعوا لک تو بہت 
بی ہت رین ہے۔ وا نکی اپنے ائددکرشائی صلائ/بیں رکتا 
ہے۔ مہہ اٹ کٹ بھی ہے اور ضنعدیی امرائش سے بھا کی 
ایک مم یی ٤ے۔‏ 
نال نی ےھ مرف زان 

قدر تا پر لی دیکھےک اس مز جس دودنگرمیدہ جات 
کے ساتھ نارگیوں گکتروں اور فو رکشل یں قدرل 
وٹاص نکی بہار لےآلی ہے۔ میں چا ےکم صرف 
علووں, مھا تّوں اگویشت کے ٹپواٹوں بی میں یکا 
مظاہرہ ہکرس بلگہقدرتی ماس دالی خوراکو ںیا استعال 
کر یں۔ اگ رآپ نارگیو ںکوکھٹا پچ لپ وک چھوڑ ر ہے ٹیں تو 
اس پل کا متباو لبھی موجود سے ۔کتوںء امرود او ریف 
7 سے 


9 ل بد خوشیا کی ذانسا نکی تام خوشیوں میس دوخوشیال سب سے بدت اوزظرت کےقائل میں جوکی اورکی ند پرموقوف ہوں ۔ +٭٭ +7 نہر 2022ء 


خر ناک جر ایم اوروائرل سےحاظت 


سرد لوں شی اودرک ا نکا ا قحال معمول ےکی قدر بڑھا 
دنیا اب ےکیونہ ہابت رین جرافأ رئش اود مداتی علاگیتوں 
والی سز یاں ہیں یا نکی تیارگولیا بھی پازار بش دستیاب 
وی ہیں ما ہم اگ رآپ ماز ومن استعا لکرردی ہی تو ان 
گولیو ںکی ضرورت بائی نیس راتی ۔اک رر نک ینوی مرک 
پکو ناگوا ریمس یں ہوئی ہے تو ود ینہ کے چند چتوں کے 
استعال سےا عپک پرقالوںھی بایا جاسکتا سے ور تھوڑی 
دی بعد داخت بن بے جاسکتے ہیں۔ دوسرکی طرف سے 
نان دای خول آتند تر ٹی آپ کے درل کے افعال 


ہے سد مسا بہت جلد 


مھ ںکرفیں گے۔ بیع جن کک می سکم پائی نے ۸ر 
ٹک لائمیں اورغر ار ےکر اممول بنایش نک ت استعال 
ک ریس تو بایک پا وڈ دنگ بج یکا مکرتا ہے اس سط 
رف من کے جرافھ نم ہوتے ہیں بلہ ہداس (تعری 
امرش ) اپیے جراٹھم جو جاندارخلبوں کے ساتھ با آساٹی 
رش پاک رآ پکو پیارکر کت ہیں وم میں علق کے سس 
پاش موجود ہوتے ہیں۔ نمک اود جیلنگ پاؤڈر بی الا 
خصوصیات موجود ہیں جوان ج اٹوٹ مر ستے یں ۔ اب بے 
جازنہیں دیا جا سکناکہ بکندفغار کے مرلیٹوں کے ل یمک 
کے خرارے ز ہ رکا کا مکمرتے ہیں ۔آ پ نک کے تال 
بیگنگ پاؤ ڈدیھی استعا لکر سے ہیں۔ 
اددیات کے مضراڑ ا تکا:ہتر نگل 

گرم سا می ڈ اکٹ پکواٹنی با ئل نو کرد یں اور 

آپ خرالیمحم تک وجہ سے الن اد یات کے استعال کے 
ایند ہوجاتے ہہیں تو اس مذعم میس بھی ددی کا استعال 
ڑعادیں ۔ استعال سے پھلے اے پر سے ہاہ کا لک 
ھی _ اس دی می ںشمد لا یس اورکھالی کیک جریم سے 
نے وی ادویات کت یٹ _ 


آ پگ مت مند اور دوصت سرت 
ے ری کے استعال ےکوت جداقعت ہگن ے اورے 
تارم کے برے ارات بت نی اكٹھ وو 1 
طاقت رگتاے۔ 


می نس 

پتھوں اورپیرد کیک ردری اورک ول ج لیف دہ ہو 

ہے۔ اس جات کاطرلیقہ یہ ےک نہانے سے چپ بادام 
کے تی لکی ملف شک رییں۔ نار یل کا تی لبھی خنکک او ری 
ہوئی جلد کے لیے مفید ہوتا ہے۔نہانے کے لیے سان الما 
استعا لکر جس می ںککیس رین 7 02 
ایے بای سے نہامیں جو شم کے درج حرارت کے مطابنی 
ہو بہتگرم پانی سے نہانے سے بھی جلدکونتصا ن تع سا 
ہے۔ پالی یل ز یادہد یٹک ندد ہیں ۔ٹہانے کے 
دم یچ رائ زنک اشن اپنے چرے+ 2. 
ور بچروںلں پر لیاکریی ۔ اگ رآ پکی جلد 
بت تنک ےو روزانہ نہائے ےک ری 

کہ میں۔اپے بالو ںکا زا دھیان یں کیو 
رد می شآ پ کا سرخنفک ہوسکتا ے۔ 


سردکی کےموم سےاللت انروز ہوا تھے 
ںؤ میس ہون لکوھی دہ بھا کی بہت ضرورت ہو 
ہے۔ ہونڈ ںکو ٹم رنے کے لیے یپ اسکک استعال 
بیی۔اال موم کے لیے رس پاؤ ں مج کک مل سے 
پآ رام دواورسکون ہش اورکوئی چیزرکیس ہوٹی ۔ اس سے 
سم کےاعضاحل جات ہیں ا نکی ورنش ہوعجائی ہے اور 
7 آدا حم ںکرنے کے ہیں۔مردکی کے میا ںبھی ا سے 
ہونے چائنس جو ڑکا ہو ںکو بجھلے دکعائی دی ۔اسيغ پورے 
شس مکوشال ما سوئمیٹر وفیرہ ھ2 گہ اب ےپڑے 
استعا لکریں جوگری یھی پیا میں اور یش بھی معلوم 
ہہوں۔ ببت سےلوگوں کا رخھان ہوتا ‏ ےک مردبیں مل 
سسسھ۶ع*ٌ٣0‏ 
7 ےن بے ران مناس بکیں ہے۔ل با کا ا 
انما نکی خخصیت پرہوتا ہے اور بے ڈ لا سح انمان 
کےا کومتا کرت ہہیں کوٹ داسحلٹ اگیم بی اور 
ای ےپرد ں کا اتا لکرنا چاے جوسرد یک شر تک 
کرنے کے ساتھ سا ھآپ اک ہآپ مو ج بھی دیدہ 
یت کسی نے تہ 


7 م۸( -ٴ01"كت2مِ‌2ھ2) 


ان 077 


را سی ملع وق ےے رت یڑھا ہیدے جہوکہ بنڑیی فضیلت 
اود کت کا ہین ہے ا کور اخ یکا جا ا ے۔ 
رم انی کے مین میس فواشل دوظا کن کا اما مگرنا بہت 
کیا زیادہڈاب ے۔ 
د یہ :جب اس مینےکا نا جو یک یاگیا تھاتو ال وفت رک 
کے مو مکا آخری وقت تھا لین موم رب تم ہود ہا تھا اس 
لیے ا سک نام رٹ الا خر رکھا گیا تھا گر رب الاو لکی بت 
سےا کا نام رق الا مشجورہوگیا_ 
سی ماہ رگ الا خر یش می حضرت سیدنا عبدالقادر جیا یٰ رحۃ 
الْرعلیکاوصال ہواتھا- 
اد ری الَالنی کے اہ میس فوائل وعبادات اد اھر ےکا بہت 
زیادوڈاب ہے وانل وعباد کیل درجع ذ یل ہےتا 
کراب ایمان الن پل چیراں ہوک اتی دنا دآخر تکو اہر 
بنا اوراپقی مشکلا تکواعمال کے ذر ےگ لک دامیں_ 
پک ہب کے انل 
علا ۓکرام مارکا تقول ہےکہ جب رع الا کا چادنظر 
آےتو ا لکی ہی را تکومخر بکی نما ادا نے کے بعد 
ا لا مر و لج 


آ ولا کتاں ہیں ا 
۱ ٭ص لے : 
7 


آپ پ بیان ہیں سالہا سال سے تار یں یا آ پگاکولی 
خز یز زندگی سے عاجز وروش یکر نے پرحبدد ہے ا کاددبادگی 
نیش سے پاکھم پوانیں کڑ ۓ بات طلا قک کک بھی 

ہے ۔کھبراے مت !اس ما ہکی بیمتبو لکھٹریاں آ پکیل 
خوشبوں خوشھالیوں اور برک ںکا پغخاملاکی ہیں: ٤‏ 


الما دی روعا ی نففل 


2 ہر مروڑ ہلت رات 9 ب کر 19 منٹ سے سےگر 10 


رکا سک کا ان 


مممممہمیمممممممہمفھنییۂ 


2 کت“ یں سور ٤‏ فا یش سور؟ لام کے پورسور ےت مع با راو رد وس ری 
2 وم 
کلام چھیرے۔ای طرئ ری وو رلمت ٹل عور) 
اکافرون جن بار پک رسلا مکچھیرے۔ 
اس کے بح دآخری دورکعتوں میں سور اتہ کے بعرسور) 
الا تین ئین پار پر رکعت شس پڑھ کر علام 
کی رے۔انشاءاللدتعالی ان ندال کے پڑ ھن دا نےکوبے 
زارفو اش لکا قواب عاصل ہوگا اور اس کے درجات بہت 
زیادیللرہول گے_ 

پززارو گنا معات اوریگیال اہو لک 
ىاہ لی الا ی کی می ارہ پنددمو یں (15) ۳ ر0 اور 
ایس (29) مار کو آشھفوائل ار چاررک تےکر ے 
پڑھے۔ ا لک کیب ب ‏ ےکہ: نما کی خی تکر لین کے 
بعد تاء اور ڈاتھ پڑ من کے بعد ہررکعت یل پا پا یار 
سور٤ٗ‏ اغلاکش پڑگا جائے ۔قمام رکعات اکا 7 تیب کے 
ساتر پڑ دک سلام پیر دی ںو اتال کنل وکرم سے 
پڑ من دال ےک ارول شال عطا ہو لگا اور ڈراو ا 
ک ےنا معاف ہوچا بائمیں کے ۔(جواپرخی) 


مجر 13 منٹ کف-18 ومر بروز بجع حصرم مقرب 
۔ 7 ومر پروز توا رع 11 چک ر 23 منٹ سے نےکر 
2 من ٹ کک پا چیہ اریخ پڑمیںہ 
ذکرہ ناریا بن و صسكک۷ک ۰۷ء0۶ 
کے سسائ ھکہ می رادرب می رک فر یا دن د پاے اورسو لی صدر 
تو لکرر ہا ہے۔ پان کا لال ساٹ رکحیں اور انور 
کیساتھ بھی ںآ ان ےگ پک رش آپ کول ہ 
یبا شک طر ہرک دقی ہے اورد کونگون چیینصیب 
ہودہا ہے اور مشکلات فو ری تل ہورہی ہیں۔ دقت پپرا 
ہونے کے بعددل وجانع سے پور امت ا ار 
می سلکسوں کے ایما نکی پگ د ناش اص نکی دعا اہن 
لاد اپنے عخز بیز واتقار بکیل دعار سی ۔پرے کین 


پل ہے“ بل کچھ ای اون مک ند ہو نایا ناونی ری مال مفیرے۔ 
کا 2ے مج نکاپانععمہ درست بنبور باہو ہکرعم امطتما لکروا؟ پا 
پگی رق سے پر رشان یتو رذق یل برک ل لھا ظا رت ایور بر پکی رفس وج ہوا لس سور 7ا غخلائش کے ال سمل می ا پئی ش کت ری نا“ ی۔( تھی ےم ر65) 


7 0 
نس مورتچ الثا یکی تین حا رن ۴ ارات کے وقت حد از 
عشماء کے ار رکعت نل نما ال طر یی سے ١‏ داکھرے 
کہ ہر تن زا کن سی خاش 
پڑ ھھےاورسلامپچئیرکر جالٰیص(40) مع یاندو خخناندنعغ 
پڑ ھے۔اس کے بعد لوس دل سے عاجز کی د ایارگ کے 
ساتھداندتعاٹی سے دعاماگے ء انشاءانشرحاجت پور گی - 
نت |لفرروں یقن 

اگرس یئ سکوجنت الفردو ںکیتمنا یتو دہ ماہ رت الا کی 
انچ می ادن کوعشاءکی نماز کے بععد چار رع نل اس 
ریت سے بڑھھےک:۔ 
ہررکعت ٹیل شھاء وسورہفاتمہ بڑ سے کے بعدتو(9) مرح سورة 
اخلاضگ پڑے- پروددگار عالم ان نواٹ ل۶ تل طور 4 
پڑ من کےئپ انف ضکیپشش غرم ےا ان 
لنردوں میں داقحل فر ما ےگا گر ان ڈو اخ لکوخاونش تیت کے 
سماتھ اد ارتا رے اور رزقی علا کا گی خائص خیال رکھا 
جا توق لی تک لا زی شرط ے۔ 

پاتڑھراد کے حول کے لے 
اہ رن انی گی پنددہ (15) مر کوعشاءکی نماز اوا 
کرنے کے بعد جاررکعتمازنل( نن مر 59یر) 


کے ساتھ دع اک میں۔ پر جائز وعا تو لکنا ان تما ی ے 
ڈے ہے دعاکے بعد پالی پ تن باد و مکر کے پالی خود 
یں ۔گھروالو ںلوٹی پلا سک ہیں ان شا ءا آ پک تام 
جائزمراد می ضروربوری ہو ںگی۔ 


پل کے بعدصد 3یض رورکریں 2اس ماوکاصدقہ ۹41 روے) 


(فوٹ :)1۔روعالٰیعفل کے درمیان اگر نما زکا وتت 
آ جا ے تو یمان ادا کیا جاۓ اور نیہ وقت نماز کے بعد 
ود اکیا جا ۔ گر ک دقت یونیفروزا تل( لو اہازے 
ہے تفع یب کر چا ہی ںتوسمول ہناسکتے ہیں ۔ ہرم ےکا ورد 
لف ہوتا ہے اور خائ وقت کین کے ساتھ ہوا ے۔ 
بے شا رلوگو کی مراد یی پوری ہو یں اکن ئمکن ہوگیں_۔ 
چلرلوگول نے اتی مراد یں لارکی ہونے رخطوم کت ےآپ 
شی ماد پوری ہونے پر خواض دای ۔(ایڈیٹ) 

روجا یتمفخل سرک زروحاعبت وائی مل ١ئ‏ یی ں* 


اروا سے یا 


عزت دبز رگ کے لے 
ریش کا یناہک جہاں اورٹس بی کے پا 
جا ل تو میبراقاراورکزت بڑ ھھےتو ا سے چا جےکہ بعد ماز 
تیب لااله الا اللہ محمد الرسول ابع دل م2 
اورڈیس مرحہ بعد ما زط ٹیس م رحب بعد مم زحص زلیس مر 
بدنمازمضرب پیائس مرتہ بحدفمازعشاءاوروت کے بعرساٹھ 
مہ پڑھتا رے۔تمعرات نع کی ھا 
کلارےاورا یق لکاقواب تضور یکو پر 277ھ 
ہٹس بھی ف6 ۰0۰0.- ہرگ عزت وقار اورخان و 
شوکلت پا گا اورال کے علاد ال لن لکی رت سے موت 
کے وقت فرش تا سای ے رو یس کر ےگا۔ 

مبوط عافظہاور یادداشت کے لے 

تضور پرنورحرت مھ خی کا نام مارک حم ایز“ 
ایس مرتکاغز کے اور پالی سے دوک رشمد اکر چالیں 
دن پٹ اود یدع اکر ےکراے اراس نا مکی برکت سے 
ال ٹل نے چیا ہے ال کے ذر ہی میرے حافظہ ش 
ترک .لی اس نام سبار کک برکت سے ال تھی ال 
کے ظاہر اور اط قکوکھو نے گا حا ذظ مضبویا ہوک اور یاد 
ر ش تک یکر ھ0802 

نی تیزکرنے کے لے 
ہ ریش نماز کے بعد ایک با رآیت ری پٹ سے اورجب 
وَلَاتزُذُة حِفْظهْمَا پہ پیلد دوڈنوں پا تج کی اللیاں دونوں 
آکھوں پھ کہ لے اود ايك فا لرکیارہ بار 
پڑ ھےاوردوتوں پاتھوں کی الگٹییں پردمکر کے1گھوں پیل 
نے انشاء ادف تعالی 1نو کی بدناتی جیز ہگی۔ 

اپنی ند ید:یگیڑاحفر کے لے 

اکرکو یخس چا جک اس کا اد لمطاد پ اور پند یہ جلہ پر 
ہوجا تو اول سمات بارددودشریف پٹ تھے ۔ ال کے بد 
0 ہار ددم ذی لآ یت پڑے جب مأكل ماق ےک 
الفاظ بڑ تھےتو چہاں تاد لمت ود ہوانسں کچ کا افصورکر ے اور 
سلطانصیراکےالفاظ بڑ تھآو پاسورکر ےرگ زت: 
عاذْت کے سا تح تبادلہ ہ9 ال کہ بعد آ خر 7 پار درود 


ص۶ ۰ ۹٭٘۹٘ ۶ پڑت کا تھمدگو پا جا ۓگا- 


ای با فا کی کے بت وا لات 


عمسم مہ فس ‏ مسسوت ھب ممفہمئ 6ھ ممبببیئ 


شریف پڑ کر اللہ ےدعااگے۔ وق رت أَذِلی 


منْخلی صذق آھر ین رج مصذق؟ وَاجْعلنْ 
ِنلََذْكَهلطًاتَمیڑا (قمرئل٥۸)‏ 

ہرم کے شرسے نین کے لئے 
اکر بھی جاندار ےس یبھی تلم کے شرکا خطرہ ہوتھ ہر 
دقت ہر عالت میں لاتعداد ال دعا کوبیش, یابند 
کےساتھ پڑھتا رہے۔ دعا پڑ ھت وقت جس سے ش رکا 
خطرہ ہو ا لکی صور حکوکھی این تقصور بیس رھھے۔ ایک 
ار یشج اللہ الخلن الوجیم پ پڑسے کے 
بعد در ذ گی دا کول تعداد پڑھنا شردکردرے ۔وہ 
دعا نے ے۔آَلِلَهْۃٌ !گا تْعلكَ خ 


ي تورم 
2 وَتَُوذَيِكَ دِن فُرُورِممۂم ۔ اع خاء الا دھا 
وت 


ہت 
ہیا کا یغام نآ تا لوک رشتہ نے کے ل ےآ تے ہوں 
مرکو یبھی شادبی کے لئ راشی نہ ہوت ہو یا شا دی کے لے 
رش مس ہولیان اباب اں نہ ہو ےگا وج ےشاری 
تا رکا شگار ہورمی ہوقوان حعالات مس تما مگھ روا نے لکر 
گمیار سم رحب بحدماز شا ءگیا رو روزکک ال رکا اسم مبارگ 
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اک رآپ پا آپ ک ےا۶ کین گوٹامقدمکرد یاے 
یا نپھو ٹے مد ےک وجہ سے قیہ ٹیل ہے اورک بھی طرح 
ای صی ب نہیں ہو ری تو اے 
چان کہ ہرلماز کے بعد اپن مفد ےکا افو رکر نے ہو ئے 
1 مت بضج الو الؤغن الو جٹھ پڑھ ۔اں 
کےعلاوودن می ابی وت ال وا کیا رد رررور ار 
0 صصص“- .0 


لہ .- 
اے ود پا پل ےر 


ناش رزقی سے سے 
او آ زززیعت دورکرنے اود بت کے لے تَاوَقَاب 
الیک ہرار جارس الس بار پڑعیں۔ ال کے بحد نے دعا 
ڈے۔"یا وَقَابِ مَبِ يَ مِن يَعمَةِ اللُنیا 
وَالّخِرَوِإِنَك انت الوَقَابٍ' 
بددعا100 مہ پاعنی ےئ رزق اور برکت کے 
لیےنہایت کی جرب ہے۔ 

ففمدیا یں کے لے 
یں کے نے اود بات بات پر دوٹھ جان ےرود نے ضد اور 
0 0)0 
سے بے ان شاءا دا بی ضدکھوڑدریل کے اور بات بات پر 

رفا نکرناش مکردیی سے لد ہ ےک کچری پددرج ذیل 

عم تی او تچ ریگ می کر مک کے پا یں ڈالیں 
بر" ول خر رے 
گا۔ (دہ الفاظ ہہ ہیل )حٹی عق ِ سے 


ات لت ہے 


یائمخطٰ اس رح پڑھا سک بعحرات سے . 
کر کے اقوارکٹخ مک میں ا وچ را یٹم لککاکمائل دنکھی ںک چا 
ادرنیک رشییگ مہوگا اوراللہ پگ پردوفیبپ ےٹا دی کے 
لئے اسباب عطا فرمامیں گے۔ بے او ادگ یکا مت کیل ہہ 
گا۔ بیشاد یل ڑکااورلڑی دونوں کے لے ان شا ء ان تاور 
عافیتکاسبب بےگی۔ 


پییوییپیییویویوییییویوج ر6 وووون 70و0 46ووووویویییویوییوپییپیوپیویییوییییییییییمیییوییییبییییییومم 


کردے۔ال کے بح ثمایت نان اورتو چہ کے سا تج ےگ ڑگڑ 
کر اللہ تعالیٰ سے اپ مقدمہ سے غلاصی کے گے دعا 
کر ے۔ ال ٹم لکو چنددن :یا چنھ وق ہک نے۔ ان شا ءانہ 
ا ل٣‏ لکی ہریت سے الف تعالیٰ لد خلاصی نصیب فرا میں 
کے بک یآپ اپ کا۶ یک طرف سے ا ںکا اور 
کرت ہو ۓ خودگھ یکر سکتے یں ان اگرمتائر ون خوویے 
مگ لک ےگا نو ا ن شا ءارڈرز یا9 او رجل رف امہ گا 


زا تق کے ساتحو سا جح رخخلف بیار یں کے ارح ٹل اپناکئی 
خالی نیں رگتا۔وٹائن اے پیا او ری کے ساتھ ال یں 
وا دیلییم اور ناسغور ںبھی واڈ رمّرار ٹیل موجود ہو ہے 
ہیں جسکی ورے بی حاملخوائن اور گول کے لیے کھی 
بہت بی مفید ہے۔ ا کچل کے اسقعال سے جلدیی ام راس 
بھی دورہوتے ژیں-امرودول ءد ما اورمعد ہو طاقت د تا 
ہے۔ ااسل سے مکی غیرضردری عرار تک بوعائی سے 
_۔امرودکا استما ل ختلفی چاروں کے علا ‏ ع کی صورت من 
بھی ہوتا ہے اس کے جج جریات درم یگ ایں۔ 
من کے پمالو ںنکاعا بج 

بن لوگوں کے منہ میس بچھا نے لے ہوں ا کو چابیچےکہ 
امرودد کے از پنے پا نار چندمنٹ چیا میں چنرون 
یش منہ کے بچھا ےت ہو جائمیں گے۔دانت وروی صورت 
بھی امردد کے تو کو چانے سے دائنو ںکادردیی جلیت 
"جاماے۔ 

ھی ادریچوں کے دتول کے لے 
جن لوگو ںکو بنشڑھ یکا مل ہو وہ چتررن جے امرودو ںکا 
بے کے طور پراستعا لک ییں۔ااس کے علاد یجن ہیں کے 
دست در ک٤‏ ہوں‌ان کے لے جرب وکلہ ہے۔ ایک اع ود 
کے جار جک رلیس اورایلگگڑا دج ےکپ پاٹی یس ڈا لکر 
ال گیں۔ انی ج بآ دھارہ جا ئۓتو اجار لی _اس میں 
حصبضرورت ہد لکربی اود پان نال ہونے پدایک تا 
چےکوو ےو کے سے دی اان شا ءال پرانے سے پدانے 
دس تکگھ تخ ہو جاہیں گے۔ااس کے طلاوہ امرود کے پتوں 
اور تر کا جرٹائرہ پچ ی0 بڑوں اور پؤوں کے وست 
شیک ہوجات ہیں۔ 

ول اوردماغ ا وریا گے لئ 
جن لوگو ںکود لک یکردر یکا تلہم کشر دل می ںگھراہٹ 
اور ےی رن ہو ان ا مرائ کی صورت مل گے ہے 
امرددو ہا ر یک ٹی ںک لی ملا لی اس سے امرددکا علوہ تار 
ہو جات گا۔ائں تار شدوامردد کے عو وص ب ضرور تک 
سواہ مک وس ہے۔ 


729ھ و 


0م 
لخ۰- 


سے اوہ ما 


دل کاخ او رس وط ا نا تاء وکا 


یہید مجرتم 
امرود ال شتعا یی ترر تکا دی تفہ سے جو زا گت اور 


گی 


۳٦‏ پچ رے کے داد ھھدور: کت ہی ںکرڈگا نی ارخ1 د عےرورہوچا یں کے او جج 


وییوپدوووپپوییییچھ 


ا کے علادہ اھ رورکوشر کے مرا استعال اکمرنے 2 
دماح اورمعد ؛تندرست رتے ہیں- 
کھمامی کے من کان تمہ 
جن لوگو ںکوسرد کی وج کھال یک مجائی ہو اچ رنزل۔کی 
خکایت ہوتدددگرم ریت میں چندامرددو کیو نل ان 
ےم ہوے امروروں میں نیک ماک رکھالی ش کی اورنزلہ 
کےاعرائ مل بت مفی ضط ے۔ 
پا بک لی فکاعاج 
امردد کے و سو ےگلڑ ےکر کے لییں ا نحگھڑو ںکو 
تی گنت ای کٹا پیم ڈا لکرگودیں تی کٹ 
کے بعر ا کو چا نکرشوک کے م ریخ کو پلاد بی ا ننس 
9 ۰ 
بیشخا بکی شکایت ہوان کے ل بھی ماس لا جواب ہے۔ 
پواہیرکا یش کے لے ناتمہ 

جولویک بواہیر کے مرش میں لا ہوں اور اددیات کے 
اتال کے باوجودکی مرن جات زبل ری ہوتو نیل 
چا یےکہ کے ہوئے امرور یس سوا غ کر کے اجوائن کا 
سخوف 5 گرا مپھردمیں ام رددکا ڑا ڈکا لکرسوراغ چھرا 
ہوا یگڑے سوراحخ کودوبارہ بندکردمیں ۔ اس امرودگو 
صافٹٹی سے لی پک کےکویکوں سے پون لی ۔ امیر 2 
پک جانے راس ام ووکورا تکش|غم ( ول ٹیش رکود سی ۔ 
اس امرود سے یکوصا فک ک ےکھالی ۔ چند بار یہ 
استعا لکر نے سے بوامی رپھیشہ کے لیے تم ہوجات گیا ۔ 


ساب رہ را رد اہ سے ور 
رم عفر تچلہم صاحب السا مىکیم اٹ ہر ماویقرکی رسالہ پڑقی ہوں اور اس رسالمٹش شال ہونے وانے لوگوں کے 
آزمودوٹوگگوں اوروظا یف ے ہر لغ ہوا ہے۔ مہ رےشو ہرکالی عرصہ سے پیا تے او را نکی مت دن بد ن تاب ہو 
چار تی .یس اکٹ بفارہوجاتاادرجوڑوں میس دردکی شکایت رای سمل نار ےکی وج سے و کور یکا تار ہو ے 
جارے نے اع کےعلارع کے ل لف ڈاکیٹروں سے رجو ‏ حغک ماگ اف قہ نہ ہوا۔ ایک دن کب رکی رسالہ سے دک وکر ٹیس نے 
یں ایک ٹوک لہ استعا لکردایا ۔ الو گے کے اتا لکر نے کے چندونوں بعدرہی می رےشو ہرک ححت بہت رہوناش روم ہو 
گی ۔اس کے بعد ای دٹوں بی بفاراو رکز در یبھ یٹم ہی شس کے جووں میں جو لی فی ال ےج یآ رام لکیا۔ 
. :ای ککپ تل مگرم پا یش ایک ھٹا تک دا یی ٹچی ہوکی او رآ وج الیوں نو کر سک کے س رین کو 
یح یم ریش کو نان استعال کردا ۶ میس الن شا ءال شفاء موی _(صوزگیل اتی ) 


لک ڈائا جا ت یز تر وت اک شی او ےت 
ڈو تیر دامتعا یں مز ررے 
ہے سے تی مضرب سےخشا مت ککا وت اولدکوددرے د بی نچ رزندگی کے تخل ر85ر) 


اس 
جن لوگو ںکو ول کی زان جیارئ کی وجہ ےدان ۔ 
دن د ہ٥کھردرک‏ یکا شکار ہور سے ہو تو وام رود کے بے بچوں 
کے میس میں 15 گرام لبق اکر احتعا لکمہ یں اس سے 
معد وت درست او جو کک یک یکا مستایتل ہو جاجا ہے۔ام ود 
کھانے اوراا ںکارس استمالی سے سیک و دجتو رم ےکا ز ہر 
بھیام ہوجاتا ہے۔ 
ٹیو کاماج 
ایے افرادجیٹیٹش کے مض میں بتلا ہوں اگ رد وکھا اکھانے 
کے بعد چند کے ہو امرددکھا لٹ ان شاءالقد ایک سے 
دو یف اہ ںأ مکل استحا لکرنے سے براٹی سے برائی 
مس 2 بھوجاۓ 7 27 می گے ہہوں تو ا ںصورت 
میں کھا اکھمانے سے چپ ام رددکھا میں ۔ 


۱ جم یکھزورییکانانمہ 

جولوک جسما یمزوری کا شکار ہوں انی کے لے امرو دکا 
شثریت بہت ثجرب ہے۔اس ریت کے استعال سے 
جما ‏ یکمزور یکا خاصطاقت اور پیداہئی ے- 
ضر ایک پا امروڈ عر قگلاب جن پا او رآ دھا وت 
شش امردد ک تیگ اتارک چو نے چو ٹےککڑ ےک ریس ۔ 
انشآ دحا یر ناب شا لک ریس او ریگ ی7 اج بن 
کٹ سلسل پیک بچھان لی .رق تلاب کے یق و سے 
جح وی پچ ہو ۓےعر یلا ب ئیں نشم لک لیس ۔آ دجاو 
تین ڈا لک اسے دوبارہ ابا لہ چاشھی بن اکر اتا ری ۔ سے 
شثربت را ہونے پر بیکوں میں بب ملیس۔ 25 گرام 
شرمت 100 گرام پالی شی ملاک رع وشظام استعا لک میی۔ 
مک یکردریٹم ہو جا ےگیا۔ 


پچھائ ی کی شادئیکیں ہوئی مرا مک نکی عم ر32 سال سےز یادہ ہونے دای ےگ رابھی 
تک رشتت کی ہور پا ٦‏ و 7 راکآ ےی اود کر 
جاتے ہیںء چجھ نات کھ یکھیں میرک بن ام یمچعدار سے ۔اگ)اے اردویا 
ہواے یم بہت پان ہیں 0 7 
مر بای آ پکوئی وظیفہ با کیل اک میرک جو نکاگھ راس جائے۔(عال یا قب لان ) 

مور آپ اق بن ےکی ںی رآلن اک کےخلاف ملا کر اورقرجی رش جوا رن اک ہوں ان کے 
لے سے صاف سخھرے لاف پر انی خوشبو جک رمسور می سکییں ۔ اک کا برکت سے بےےشیارلوگو ںکومپت بی سفر 


2 لے ۔اگ خلا فکا نک بت ہوتوزیادواہت - 

یں ںام یا حتزم حر کیم صاحب السلا میم ! میرے بھائ یکا 
ت2 وی 0ی رت ءُ یں۔ 
ھکر نے ا نکاغحزات پرخنلف اعترا لگاد یئ لح کی طرف سے احترا نات خمکرنے کے بی ے ہم نے بر بارکاغزات 
یی ہیں .ہی ای نسوں وتا ےکی کسی نے ہم پر ہنی کروائی ہے۔ برائے مہربا یکوئی ایال بتاد کہ مارے 
کانمزا تک منظورکی ہوجائے اور شش نل جاۓ-(ہہغیرہ) 

آپسودوقرلیش ایس عرتہ پ پڑ کراپےکاغزات دویا رہ اش کر دائیںء ج بکک جواب ن ہآ ۓےآپ دوزاندا لگ لکوپار 
پارکری اصں عقرب وی نصاب زان یں ۔الن شاءال ا د شیک برککت سے مالوینئیں ہوگی- 


یں 5 : مت محتزم تعفر ہم صاحب السلاممکیکم! میں سکول مچ رہوں او بہت 
21 بک تی نے مکل سےگزاراکرددی ہہوں ۔گھریھ کرات ےکا ہے۔ مال یبیاظ سے 


بت ے سال ہیں۔ چوسال لے سرول می رہچے تھے ہکپڑوں پرکٹ ادٹوان کیٹ اد ال ککرے پڑتے 
ٌ جے۔اس سے پیل ہعا راد و ہار یعکوکی مست لیس تھا جب سےکپٹروں پ رک ٹگلنا شروع ہہوئۓے 

سےتعلقات بہتخراب ہیں گھ مادنا چاقیاں ہیں۔ برا مب ربا یکوگی وطیفہبتاد کی( بش رگ ءا ہور) 
مظور :اگ ر٦‏ پرزق ئش برک ت اور بے )یں پانا چا لقی ہی توآ پیک چیزاپنےادپرلازنمکریش ہرماہ یق متخ سکر 
یٹس سے رند پرند کے لے انان خر ید بی ۔دوزاشہ لا اط ردان دادر پل ا ق ہت ک ۔آ پکمائنڈئی شک ری ں کہ 
ایل ے؟ تھے ت اوردوات ک کیاکی یہ ہو جاکیں ے_ 


رت گہمصاحب السلام یکم میریی شا یکو 
نقرم 8مال ہو گے ہیں اور مر اولاونگیں 
اح 2 سے یسٹوں میں پر چچکلیکر سے لیکن اولا وی ہو 
ری یں نےکطاف تبوں سے علاھ یکردابا ےکر ائیہوٹی ھی کانے ایا ےک آپ پکالا جاددکیاگیاے۔ 
براۓ*ہریالی مر ےت کو یل بتنادمیں۔(گلیلینڑ رہل ہور ) 
مورو:آ رع کے دور میس بے اولادگی بہت ز یادنڑ دی ےا لکی بب تک یھی وجو با بھی ہوتی ہیں من ٹج شیطان 
صعضت لوک جادو کے ذر یی بھی او دکی بنلی کچھ کر داد ین ہیں۔آ پ 1001 مر سودہکافردن پک اتیل اود پان پر 
دممکر کے خودیھی اورشھ پنیا یہ پان استعا لکردامیں ای کےعلاوورو اش وڈ سور خلا کی کرت ارااور 
سے گااددامبا رکید یکریی۔ 


انت کر ےا سی 
ام 20 


جب ےسسرال والوں, 


و اک و وم 
چاو لہ وی یں ا ا پر ا مو 


.ے حاحص آ 
277ج م۸۸.ڈ ھت کت من نیب بیک رشتقوں کے لے کے لئے انل مہا 777 لے ہے ۔( تفصیااتسفف ر85یر) 


7 7 
ےس 
محت مر عفر تیم صاحب السلا میم ا جیدہ ہوں ءمی ری 
ایک نی ہے۔ ا کیا شادیی ہوکئی ہے ۔میراداماد کت اچھا 
اور پڑھ اکا ہے۔ال کے دوستوں نے اے ہوجو کے سے 
یر نکاسگر یٹ پلادیا٘سل سے اس نل کگیا۔اب نے 
کےسریث بت پیا ےہ جونشہ لے دہ پی لیا سے ان کا 
علارع گھ یکرداار ہے ہیں۔ شش بہت پر بتان ہو ںوی 
وظیفہ بتائی کہ ىہ پش بوڈ دے اور ا کی نوکری لک 
جائے۔اس سے ود مصروف ہوجاتۓ گا اورامیر ے انی 

صحیتکھی یمسر( مزنجزادہ پشاور) 

منورو:ۂآپ او رآ پکی بن کثرت سے پآ . ورد 

ریہ اگ داماوخو دی پڑ کا ےتو ا ےکبھی می 

27 نکی برکت سے بی بی لتیں ََ 

27 ہوکر زندگی میس س کون عافیت اور جن بج جاحا 

ّ سے نوک ری کے لئ روزانہ 800 پا شی پڑگیں۔ 
ہرز پش ریت 

حم نر تیعم صاحب السلا مملیگم ا میبری اد یقکٹن 

سال ہوگے ہیں ٠‏ دہ چے ہیں ۔شوہران پر پالنل توجنیں 

دیئے۔اگر سے ےار ہوں وی چیری پروائگی ںکرتےء 

می کی چڑکاخر یں دہ ہم یےکے لے طتاج ہیں 

کام پر یتو کیل دتے کوک 

ہیں۔ میں لف وظا ت فک کی ہو ں عم پٹجھات نہیں ہوتا۔ اس 

کائل بادیں۔(غزالی ول ءلاہور ) 
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7 27 پر دنر کے ری ۔شوپ کو یی لپن 

کش ۔ اک ری یھی یز پدد مکہ کےشوہ ولا می 

گ وفع زیادہ موگا ۔ انا شا ءالڈشو ہی یصت یل زی اور 

دل می سآ پک عبت اورگگر 022۳۶ 


ضد یکا می ا وم کے ےمان کہ 
زم حضرت یم صاحب السلام لیم ! کان ۶ صہ ے 
سو تے وت ٹغ علق می ںینس جات ہے علق میں 
الویس جو یھو نے نو یل دانے لت ہیں جو یت ہیں 
۔کائی علا عکردایا ہے ہومید کہ بونائی ایاویککگ مر 
مج انس فر قکہیں پڑا۔سما راع گلا اور نز گی نال ی تک ان 
دانوں اورک ال یکی وج سے نی ہوجائی سے ہتھوڑکیىی مرج 
مصال می لونک ات ہزات ہے اورکھانی 
رو ہوعالی ہے لک وجہ سے سب کے ساس ےعفت 
تحلیف اورشرمندگ ا انیقی ہے۔(شی ۔کوباٹ) 
مٌورو: 2 رہ بچھوے سے ٹوک سے الک ضدگ 
نار ال ٹیک ہوجانی ہی۔جو بڑے بڑے مونگے علا نع سے 
می کنییں ہوتیں ۔آپ ا لکھانسی اورریغشغم کے لے 
کیک ری بچھا ل تقر با آدھا پا ن ےک رآ دا کو پالی می سبجگو 
دی اھک رکپڑرے کے ذر بیجن لیس ۔ دن م تھوڑا 
تھو اکر کے چا پا دفع یں ۔کھا لی فور بندہوجا گی 
اوت کے دا بھی میک ہوجائمیں گے 

گور انےوقت سے چپ لوڑھاکردیا 
جحفر تگگیم صاحب السا کم !یجھے بہت سے سےلیگور یا 
کیا باریا ہے۔ بہت علاہ خکرواےنان ج بتک دواکھالی 
ہو توفرق پڑجاتا ےمان ستفل ٹیک نہیں ہوردی جم 
بہ تکمزورہوگیا ہے۔ ججھے او ری سا لک سامزا سے ٹم 
دای لہ پردقتر یش نے می سکرتاے ۔چجرے پرۓچھریاں 
ب نکی بیھسی۔ عھر سے گن ہیں ہراہکرم میرے ان 
مسا کائل تادیں۔(ب ن جم ) 
مشورو: پروزہ خضفک اور چۓ نے ہوۓ تیککے کے لیر 
جموزن نےکر اٹچھی طرع ہیں لیس :ایک مغ دشا ہمراو 
روریے کے استما لکمر سی * پت وعرصہ تل مزابی سے پپروا 
سس تما رر جک 


۳۳٦‏ سن ت ےس سے شس شس 
٦ َ‏ ٹیپ نا می ںکھو لج ہے خط پمٹ چاتا ے۔را(دارئ یکا ال رکھا جا گا۔ ددعاٹی ممائل کے لے عبورد خا 
ا نے کے ای یل نکمم اک یب کا مل دا سآ فرمش تر دظر رک سی ۔ٹوجوائوں کےتطوبا 
اط ےثان سے جات وں سے ٹطوطذ کے لے جال ھا لیے کہ رط اعت کے قای یں ہوئے۔ 


بتری 198 کیہ س سسس تکا مسا کا مات ہے سے 22, 6ات 


استمالے باری ا 
تڑرں ہے ×5 


جال ۓگیا۔ 
00203 
حر مر کم ا 
صاحب الام 1 
یم میں ربق کے 
دالدہ کی باریی کی شکایِت جن ہوں_ والدہ 
تر یکو دامیں طرف اع ہواے۔ نا اہ ے گال لاق 
وی روک وایا۔کگرٹھی نہیں ہوا۔ ا نکی ح رتق سا7570 
سال ے۔آپ ےگمزاش ہے برای فر اکر دوا تو ہز 
فمادیں.(شوک ٹوو گوال ) 

مضوروۂ اتا یآ پکوواللد ہکی خدرمت یس استتقامت عطا 
فرمائے۔ والدی نک یک رکرنے والے ہکم خونل نصیب 
ہودتے ہیں ١‏ یکودنیااورآخرت می لکامیا بیاں ضصیب ہولی 
ایں۔آ پک بقری دواغا نکی تیارکرد ون شفاء ال /ککھی 
گئی ترکیب کے مطائق والد ہکواستعا لکردامیںہ فاری کے 
مرلیتوں کے لئے ببہ تآ زمودہاورکامیاب دداے_ ماش 
کیلع عبقری دواغا کا تما رکردہو 2 کرامالی تی لک کی 
ت کیب سے استعا لکریں۔ 


عم میس وکیا یں 
حم حضر چیم صاحب السلاعمیم امہرے با میں پاڑو 
شش رسولیاں اورکنی ےاو نشین ہے اور بازدکے پ بگے درد 
کرت ہیں۔ ( مل یمان ہگج الو الہ ) ۱ 
مورو:گلوسہز ایک پالشت کے افقدر نےکر اس کے با رک 
کگڑ ےک لیس کالی مرج اس مرں 2 دی یں 
گرا م مخز پادام اکس عدداورر اون خطائَی نے کے برایر۔ 


ان سب کوآدھاکوگرم 07 بس را تکونگودسسی ءٹسع بلینژر 


فسہ ا مس ہش پا اکر 


5 ریم ماع لکرنے 7ں راد لیر یمر انشل ےئل بڑھا سان ہوجائے زان یگ رو کلم سوہ یل ےر5٤)‏ 


ہب سح ہے اب شہہ نہب ا صداببی 


جائۓےتو ز یادہحھ یکر سکتے ہیں ہ جہاں جاز وگلونہ لے وہاں 
خ ئک لو 2 پا لشت استا لکر سکت ہیں _ 
خوا مین کے با تجھ بن سے میات 

زم حر کم صاحب السلاممگم! غاد قکو 8ال 
ہو گئے ہیں اوراولا وی ہوئی۔رپپرش کے مطابقی میرے 
ج انیم انا یکم تھے یس ن ےمبقری دداخاتکا تارکردہ بے 
ولا دی یکوریں'“ استعا لکیا تو ہی متلیگل ہوگینگراب میری 
جیوئ کی دوفو ٹیو ہزدی بن موگئی ہیں ءڈاکٹروں نےتو جواب 
دےدیاے۔(شلءلاہور) 

مشورو :آ پ مز بردود ےت نکورل نے اولا دی اوریں کے 
استعا لک یں۔مزیدآ پک وگ یگقرک دواغا تک تارکروہ 
”غیدہکویں“ چند بغے سفل مزاتی سے استعال 
کرواچئے ۔ال نع شاء ا شآپ یھت مزید مت مہو جا ۓےگی 
اور پکی الیکا مک لییج یکل ہوجاگا- 

کر جوڑوں شل ورد 
حم نطضرت ہم صاحب السلام ۲یکم امی امت لیم تکا ے۔ 
آدے مر 1 رد ری ہے اورک ر اورجوڑیں ٹل درد ری 
ہے۔میرا جننامشکل ہو ڑکا ہے۔ ہروقت درد سے نات کے 
لے نل رکھائی ہوں جا نگم رپھ رای پرٹونیں روسکتی۔ براو 
ہرال یکو کی سفل عدا نشج یذفرما میں ۔(نش رک نز رچگوال ) 
مور :ہز 7 یشہ ادرک اسنہ اناردا نہ ھوزن ملا اکرخوب 
کوٹ ہیں :جظازیادہرگڑی کے ات مفیدہوگا رحب 
ذائکتہکالاٹنک ڈا لک رکفو اک ریس ۔( بلڈ پر لیٹرکے مرش 
مک ثہڈائیش )روزانہ ایک گن ئا رن سن ۓے ا ار 

اتا مکی ہکھانے کےفورآبعدیھی ن تق ہیں رکے 
سے پا لی کے ناشن مت مھت اور شا ءکا مہ ے۔ 
آپ استعا لک رب اود خجران ہو جاگیں۔ نز بہت 
ار یں ےکف کت ے۔ 


جہےجمکٌس۔ئییحرمممے۔-۔ مخ دک هر 


2 وڈ کا داد رکلڈکیلبلرال ستا کے ۱ 
یس کش یں تی حول داد سے ا 


٣تحعممحموحج‎ 


یکھالی د۔۔ یت 
کردیۓے گے یئم یش ماش تن اتا تی :وگ 
تم جن الوطائف صاحب السا میم ا اپ ےگنا ہو ںکی 
ترامت شس کتھڑے ہوۓ ہاتھوں سے بج بھی کک نکی 
بات کیں ہو یمیا نآ پکیکفل میں ج بآ پک ىہ 
ا ای ا 0 
سےرا لے یں دہنا اور ای اعوٴال جاٹچاتے رہنا بہت 
ضروریاے۔آ پک ا نشیحت بعد بج ان احوا لککین 
گی جمت پدابءلی سنا ہو ںکی دلدگل میس پچضا ہوامیل وہ 
تال سی انث *جواءاورا لی ےگئی بے ار 
گنا ہوں می سکز ری ہے نز ند کی انی علتوں میس میرک یگ 
دشا مگزررد یتی۔میں نے اپ گناہوں ری زند لو 
ھوڑن کا گنی بارفیصل۔کیاگ جربارنا کا مرا۔ 
نی دب کے ویک مارجاور متا 
گناہ میرے نون می رن اس گے تے اورک بھی طرحع 
ان سے غلاص کاکوگی راس تفر ہآ رہ تھا۔ می راساراگراور 
خانران می رے| نگناہو ںگی دج سے مجھھو ےکن تفر تکا 
انہارکرت تھالکھ کے عالات لیے تج ےکہ پر بینانیوں نے 
ہہ سےگیہرا ہوا تھا۔ می ہے نش کر ن ےکی غاد تکی وجہ 
سے اک رگھرمیں لڑائی ہنکڑا ربا تھا جس سے میرے چے 
بھی مات ہوتے تھے اد ہی اتی ابی افو سی وجہ کے 
انتا نٹ تاتھا۔ میں ووشس ہوں جواپن اورپ انان کے 
لئ ایک میبت مین چکاتھا۔ 
وظیذہڑعا لکنا ہوں کاعادت امن وی 

ایک دن گے برا کی دوست لۓآیا جو میرے 
حالات سے موی داتف تھا۔ایک دن کی پ٭یثان عال 
بنا تھا مرا دوست آیا اور بے عبتری رمالہ دیا بش 
نے رس ری کرد مھا ادد ایک ططرف رکود ا میرادوصت سے 
دک سکیا یس نے وجہ لج یتو اس نے بتا اک شس نے 
7بارے بات بیس تہارک پر بیائیوں الو مشکلا ت کا 
مل د یا ق ارم نےوری ندکی یش ران ہداکہ پیک اکہہ 
وب دس ہت 
کہ ناب ! پرکو ھی پاسضی فخزرکبانوں بقل مین 
نہیں بی عبقری' ے۔ ا سکامطال کر ولکصی باتوں پل 
کر ہی قہارے مسا ل اع ئل جا ۓگا۔ 
ٹس نے جلدی ےدوہاد و عیفر ی' 'اٹھایااور پڑھناشرو] 


نما 27 ا 9 و ,2022ء 


کے 


7 72222 ریا 
نے جال دک پلاے دہ لکھ انی 
گردی" میرادوس تو چلاگ گر مھ دی میرے سر لئ لکا 
گل دے گا ۔ جس پڑہھتا کیا بڈہتا گیا ادر بڑحتا: یگیا_ 
اک دی لشست می پوداشیکزی یٹ مکردیا۔ بے ضوع 
ہر اگراف ہرسعرادد ہرلفظ لت تھا میہرے لیے پیک اگیا 
ہے۔ ۔ بے میریی او ںاعل ہ رصنے برک ا ہوانظ رآرا 
٥‏ تھا۔یس بے جچزناتھااورٹس !1 

ال ٹل مو جور چر و ات پڑعنا شر کے زی پرلنا 
شر ہو رن رات سواریا 2 ہو گے ری ری 
عادا ت کا عوررح ڑوبئا اورڑدگی میں سگون اور اتال کا 
سورج لو ہون ش رد ہوگیا۔ میسو ہد نا شروغ ہوگیا 
کہم رے قد خوو دا چا کی طرف اٹھنا شرو ہو گے 
یں مال یرے اندر ےکم ہی ہے اد رےقدم جا اہ 
کر ہرائ ی کی طر فی نہیں اٹھۓ۔ انا کھت ہو ۓے شرمر ہ 
ہو کراب ہے اخیر بے نیند ہآ ی تھی گر اب شراب 
سام پنڑگی ہ کھرے یل اکیاا ہو ںگر نے ا سکو کین 
ےب ینف تہسوں ہوئی سے عحشا رکینماز پڑھتا ہو ورور 
شی فک ای کیج پڑعتاہول اور 0 04 
ٹج رکی نماز نا معلو مآ خبی ری کب : ھت گر جب سے 
بن ری رسالہ اور اس جیل موجور وا تک پڑھنا شروغ کے 
مکی خودینو دشر کے وق ت کیل جات ہے اورشسم بی نہ 
سست ہولی او ٹکا پلیہ انلم از ددم اک ماپ ڑعمتاہروں۔ 
اما لکرتا ہو رب نےےمیخ یی مالک وج ےت اونصلی 
خطافرمادیا۔اب پردروشری فکاوددچاری ہوگیا- 

ز مدکی اعمال نام کون چینٹش 
بٹری رسالہ ےت ےج ا ہکا معلوم ہو؟ ایک 7 
خا ا قوگیوں می کون اتھا لکافدراورر شی کر 
بہت مدآ یا تی خانہ کے انددرج بس مک ردھاغیت ہے ہر 
نلد ہیس الد اللدکگرر پاے۔دہال ج بگوئی بند میک اللہ 
داع کہ ۔کرخ؛اط بکرتا ےمم میں الک ایا سراہبیت 
یل جاتی ے۔ یش اخترا فکرتا ہو ںکہمیرئی زندگی مم 
پیل اعمال نا ک یکوئی چی خی سب یکر سی ےعبقری اور پھر 


ار برڑوں ابٹھوں دردرں اور پیا 


7 کے ےت بکرا نکیا دجرعالات بد سے پر ہو کی لفوائے کا ل1 پکی نھ یر بد دےگا۔( تفصیلاتسفٹب م65 پر ) 


1 یدید کن ےل 7772ا گی بت رے چو ہو تام الم بڑھا 
رت الو ڑود بل گی دی ںا وا چھوڈانیں ررش آپ ےکڑل شی ہروقت دیل؟۔ 


تھے خاندنے میری زنک کوتقیقت مل بل دیا ہے۔ مرا 
ول نوخمازادراتما لکی مر ف مع جہہون شردغ ہوگیا_ 

ود اوت سے بج رھا 
میں نے ایڈ وا سواہ کے نام > بر ٹیک سے لاکھوں روپ 
سور لیے مھ جو مھ پا مالوں شی اد اکر ھے۔ میں سوو 
کیاتحوست سے بن رتھا عبت کی رسال ٹیس ایک مرح سودکی 
تبا ہار بای بڑعل اور پچ رر بکا مھ پہ ایگرم ہو اک 
تع خانہ ٹس دورا نمحفل چ الو ا کن نے سود تلق 
فلوی نا ۔ یس ! می ںککانپ اٹ سای رات ن وی" 
بے ا میرے جو سال اکے اورملا تا بھی می چچھا 
یں مچھوڑرہیں ووصصرف سودکیوست سے اکا رات 
میں نے سود سےنحبات عاص لک ن ےکی مان لی۔ ٹیش نے 
بہ تکیشن لکی لی نیکہیں سےکوئی اسیا ب نظ رنہ؟ نے اور 
ال ھی نے اپتی زین کیک حم قجت می ٹ کر 
سودکی دای سودگی اںلعت سے جات ال اوداللہ 
تعا گار یا 

ال کے نام کان ٹن گیا 

میا ول معلمتن ہوگیا اور زندگی می سو نآگیا۔ ‏ رصرف 
بڑری رسالد یکی 7 سے ہوا لگناہوں ے درور 
ہوا گیا اود ذکر بی انی لت ٹ کہ الد کے نا مکا نش ہلک 
گیا۔ندگی بیس ہونے والی شب ت جپرییوں کے بعدمر یش 
ااوظاتف سے مایا تک حرت ہڑیعت یگئی۔ یس ناک 
دا لے نر پرکا لکرت امہ پر ہار نا کائی ہو لین ال سے 
انا رہتا۔ا شیک دی وٹ یکہ ہار ےت ریشب رش 
آ پکیپمف تھی ۔ یں وقت سے پیل ا ںتفپل می سک کیا 
انہر کےتریب جاملیٹا۔ج بآ پگفل کے لے تشریف 
لا ۓت وآپ سے ماف رکا موئن م لگیا می رات ھآپ کے 
اھ می نآ گیا۔اکی کے بح دآپ نے خوداپنا جوٹھا ای بے 
پلایا۔ مھ ا پک اس نوک تی پرنش نکی لآر ہاتھا اور یسب 
ایک خو ا بکی مان دنک دبا تھا لان اخا لکی طاش تق یک 
1 سے اق تگگاہ اتا رش پیل ئں۔ 
ا زویو ںکیلئ لاجوا بش 


نے ہے ھی ےگ ایل 303 


2 می ظا تف صاحب العلاعملیک !ا تھا یآپ کے م 
ول می برکات عطافر ما اوری ںآپ کے ا لم سے 
ٹیس با نصیب ہوادرآپ یش ایا نکی لاس کے مات 
سلاصت تا قیاصت رہیں۔آ ین امیس آجخ عبقرکی قا رین 
کیلنے ود لکی اق ای ہوں۔قا رین اوہ خاندان قائل 
رک میں جہاں بھائی داللد ی نکی دفات کے بعد مہتوںکوول 
سے ل اکر رک یں النا کےکسر پر بات رک کے النا سے پادہ 
محب تکی بات لک تے ہیں اور ا نکی قمام ضرورتو ںکا خیال 
رکھتے ہیں جکہ یس نے چند سالوں ےگکھر میں اپے 
بھا و لکاالیارد ہرد یھکر الش یکو نہ دکھائے۔ میس زندگی 
سے مابویں ہو یش یکیونک خوٹی نا مکیکوئی یز زندگی می ممر 
:شی میربی شاو کی ع رکز ری ارد یھی ان ج بج یکول 
رش ہآ یا تو میرے بھاکی اس میں رکاوٹ بن گے اورذلآف 
میلوں اور بہائوں کے ذر بے اس رش کوک راو تے ھھے۔ 
میگ یھی نے اپنے بے کے لے میرارخت ما پا ین 
گھروالوں نے اق ری وج کےر شتے سے اکا رکردیا۔ جب 
میرک یھی اورا نکی او دای ہے ج نکی اع صفخات 
کی ماندان یس مثالیش دی جائی ہیں اوراس کےعلادومتاشی 
ور یراع کے عالا تھی خمادائن شی سب ےکپ ریی- 
جب اس رخ کومیرےگھروالوں ن ےجھکرا یا تو میں اندر 
ےٹو ٹگئی اورا سے لگا جیے اب سارک زی ایی 
گزارل پڑےگی۔شت سےا یریوجہ سے یر؟ کی پھونگی 
واللدصاحب سے برا ہوگئیں اورای ناراشگی کےودورانی 
انکااققال لیا 
جپانوں یس میھدکررو تی 

یس نے آخر یکیشش کے طود پ رآ پکواپنے مسائلی کے 

مق مدکھا_ جو۱ آ2 ایک سنون دم شر 
اللہ وقل دق 091 وَوَلَيق وَاَمْن َال“ 
فظیشہ جنایا۔ جاک آ پ فرماتے ہی ںکرد ما کو پڑھعی ہیں 
پا پٹرےماگمیں۔ میں نے اٹ یکییتون کے ماد اس دوا 
کےذد یچ ال سے اپنے مأئل ادالٹوں ک ےیل کے لئے 
انا شمرو غکر دیا۔ میرک (بان پ جردقت بیدھا جار راتی 
9یٌٰٰ۷۷ٔمھ ہا ت٠‏ کک 
ول تک 


8 سد سید 2 27ن و 


ایتا پن وھ ری شا 


ا دو تب دم 
الد ے ض اع 


ری 198 ذیادہڈکارآۓ ہیں ذ جن لوگو ںکوز یادو کا می کی ہیں انکو جیا جآ۔2٠‏ 


ئ0“ ہی 


مد مہ جعہ ید مہ ہد عم حم ید مد مد مد اید مد میم تحعر عم یو چس 


اسنہ می کی راتقیھی۔ یھ ےگھمر والوں کے رد لے یل بھ 
یسوی ہون گی اورمیرے اندر اص دکی ای کن پیرا 
ہوئی۔ایک وا گر والوں کے ساتھ ہارے ایک قرجی | 
زی کی شادکی پرجانا ہوا۔ سب لوک شاد یکینتقریب مل 
مصروف ےکم دنیا کی ان رکگیزیوں ےد جہ ٹک رآپ 
گی بتائی ہوئی نون رما ۷ء ھ م0 
ا پر اپن اکر مکر دے 
اوراس دا کےصید تے می راگھرکھی بہارے۔ 


ورگ آنکھوں می نمو 

شمادبی سے فاررح ہونے کے بعد جب ہم سب اپ گھم إ| 
وائیں] تو اس دع ما تو چرادددضیان کےسا ت1 بک 
ال مسنون رجا کا وروکرتی ری او سمل ایرے مایی ر: 

کہ یاالل رآ تو فیملرکردے اودمیر را تلع لکردے۔اٹی 1 
فریادوں کےساتمیر یآ کال کی کے وت اٹ ھکرکھم إ 
والوں نے جب ناشتدکیا تو میری پھویجچ لکی جیٹیوں اوربیوں ١‏ ا 
گی اچاک بہار ےگھ رآ ود ہوئی۔می ری یچچ یکی ررلروں ا 
9 ۹ء“ 0 

722 رک بادمیری دالد ہآپ کے ایا رکی وج ےنا إ 
کی ودرا یٹم نا نکی کات مق لے | 
بی تک یکہاپنے مامو لکومیرے بے کے رشن کے لے | إْ 
راشھ یکر لینا یس چا ہتی ہو ںکرمیرے بھائ یکی نی بی اس ١‏ 

رس ّّ>ْےحساف کل ہت آْ 
بھی سوا گئ اورانہوں ن ےکا باکہ پیل بیمیری ںاجھنیان ١‏ 

اب یآ پکگاامانت دے ۔ااس وت انس بکاخو رین ۱ 
تی ۔اونے اس وف مہرے لے خائص دعا گی سکمیں اور 
مٹھائ یھی تی مکردی۔ می ریو خوٹ یکا وی ھا نہ نتھا ٹین | 
ںار پا تھاکہ بیکرشم سے ہوگیا۔ ٹیس نے فو رگ رانے : 
کے و ال ۱د اکر کے اوک شگ راداکیا ۔ا بگھروالو ںکاروے ٌ 


کک وحیاو كأ؛ ے٥‏ مب 0و" دی میں روا جات 20 ات او 2022, (16) 


سو ل٤‏ 


0 کے پنیرے میں صوراخح ہواور ا پر ےآ پ اس مل 
إ انی ڈالی تو ساد پانی ہہک پکتا ر ےکا اور نی کے اپنے 
تصدہ شی بجی ںآ ےگا الیما ہی معاللہ انال کا بھی دے۔ 
آ ری کا ربیل حیتائل ے جوخودا ںکو یھو ےر پا ہو۔ 
انل ود یکل ہے جس کے دورا نآ دی کے ذ من میں شعور 
1 چگاری چے۔ یں کے ول میں سوڑ وڑ پک اکوئی لاوا 
الیے۔ ا لک دو کے اندرکوئ یکیفیاقی مل کیل پبدراہھ۔ اس 
کے اندرکوئی ایا حادثیگھزرے جو پرتزتفیقو ںک یکول یبھڑی 
اس کے لکول دے۔ می با تیم لک یکا میا یکل 
أآ معیار ے۔ وت ی ئل می 4ل ئل ہے جآ دی یکو ا عم 
اھ دےد اہو چپ ن۰ل سےآدی یکو زس یی دہ 
اییائی ہے یےسورااغ دار الٹی میں پا یگراا۔ 
ھک زین ےکآ پکھاکردے ہیں ۔ بک ج 
|| ےآ پیا ہودہے ہیں ۔اگ رآ پک" معروقیا تو بہت 
بڑمی ہوٹی ہوںء اکر بتانے کے لی ےآپ کے یا بہت 
إأ ےکارناے ہو ںکگ رآ پک اندرولی ست خالی ہو ہآ پ خود 
ا کچھ نہ ہور سے ہوں تو آ پکی محردفا تل ہے فاکدہ 
سرگرمیاں (8 91005 10105 یں ال کے سوا اور گے 
نیس ہوامسں ہوںگھران ےآ سجن ترےے۔ پائی ہوگر 
إ اس سےسیرالی حامصل نہد نمزاہوگراس ےآ 23 
ےے۔سورخ پور دو ری ضردےرہا ہولو ایا ہوا ہونانہیں 
ہے بکلہ نہ ہون ےک بدتر ین لکل ہے۔اىی رع جو لآ دی 
إ گیا تق نم ان ند ہا ہود ہیی صرف بے ی ہے بکراس 
ے گیا نز یادوکوگی بےعئی جیزے۔ 
اھر کے اوپرآپ ای ڈایشل تو وہ ظاہر بافی سے میگ 
جا ۓگا۔ال کے پچاروں طرف پائی ع بای نظ رآ ۓگا- 
گر پھر پا کے۶ از تک ما ے 


ہل چکاے۔ پل جو بات بات پراعتزائ کرت تے أٔ پا کی ال ددسرکی حیقی تکا تر لکیا۔ اس کے میکس 
بات انی کل کت رو | آ ایگ ۶ار تب پیا ل کے وقت 0 بنا ےجو ا کی 
خود کے ہی نک می ر ہے سسرال دانے بہت اش ی خرف لوک ا یھ ہوائی ہیں۔ وہ پاٹ کی یق تک ایی“ اردث 
ہیں ۔ٹیں نے تھمر ولو ںکوموم ہوتے سنا تلجع اس دعا 1ھ کرتاہے۔ ا مشالی ے مھا چاسکنا ےک یکر اکیاے 
برکت سے پھاتبھی دک یلا ے ساب ا یقت ےآپ [ اوربیناگیا گناہ ہ ےک یآ وئی ہقرو اھا لکوس ری طور 
کودھا یں د بی ہو ںک ال (00-13170٤7۶‏ ۶ بد ہراے۔آآ و یکیز با ن پاھہالفاظ(باقی صفف ر59 ) 


دنک من ما م26 ملا دَِه دک درنک درا دجن حزت دیزاد جداک ا 


مم زی گھ دای با ت مت بھی مرا ل کر سکت یں برددالیصرف ایک رات 0 
ان سٹاء اف تس ری نتم ہوصب ا گ گی۔ :2 


زی صاتر مہ جنیی جتب طااب کلابہ طلاتب مب طتببہ ططاج ماب حتب رہ ری طر ہیطع ود نی حر حر طح حر ھب مہ ازع رہ حر رہ طرہ کر رہ ار نر حزرہ طز تہ حیہ ح٣ًَا‏ 


ا نگاردحایت کے دہ مندر لے بی ںکہ بی شاراوک جادو جنات سے پچھڈگارا پا گے ایام کی پاہندی یکر یں اور مرا لکاصل پا“ میں( تید ےمم ر85ر) 


ایک ہما رھ 
ایگ ارہ 

عفر ت مم صاحب السا میم ام راحکمت کے شعبر اتد 
دیریٹچقی ے میرمے پا اکٹ لوگ اہپنزٹھی مرائل کے 
صل کے مم نشیف داتے ہیں ۔ میں مرلیقو ںکو روا ای 
کے مت کی وعیت اور مالی حال تکوبدنظر رت بہوتے تج یز 
گرا ہوں ۔آع سےلقر میا ار ماہ چیہ میرے ایک عز یز 
دوست ہیں دوگگی طب کے شعبہ سے گی والہعتہ ہیں ۔ لے 
ری ےن نک کا کزان کا کا2 بت مت 
زیادہ دم ہور ہاتھااوران کے پا اکش رم رلیضو ںکیارش لیا 
رتا تھا۔ ایک دن شی نے ان سے ا کا راز و ھا توانہوں 
نے یھ بق ری ادہ یا کی شفا با کاب دی اور بتانے گے 
می میبرکیطب کے شب میں تئی کا راز ہے اور ٘۲ لآ نے 
دانے اک رم تقو ںکوئبقر کی اددیا تو یکرت ہوں تس 


اوت کاخ کی 02 


مرا نیک ترجی دوست ہے۔جم دوفوں نے سو ل کی 
ایقدائی لی بھی ا کے حاص٥‏ لکی۔اسے پور کا بہت شوتی 
ھا ا سک تر 5افٹ اورقین اپ تھا الین ےکی بارا بت اں 
خواہن کا کرک کہ شس چاہتا ہو ںکہ می راقد بڑھ جاۓ۔ 
میر ےکضرشیل ہر ماہجبقرکی رسالہ پڑھاجا ا ہے شی نے 
الیک مر یقری الہش ترررازوریں“ کا اشتھار 
پڑھا۔میرے بن میں فو راپنے دوستکاخیا لآیا۔ ٹل 
بث اس ال ووست ے رجا اکر کے اے ہکویں 
مت لکرے٢‏ خوروویا کا پک کیا 
اور پچ وظرصے سے بیگوارش استعا لکیا ضس سے 

اد ےت ہت 
سے دو بارہ ما ات ہ وی دیس نے دیکھ اکا لکا قد پیی 
کیضبتکانی ہدک ڑھ چا ھا( دقاراتیاز لج لآپاد) 


ڈول یلو ا 
ااہا ان 


ا امت تی سد بجی دس ےج سرک ×س' حست 


پییویپپیپیییییییپویییو" 


سے ا یں شا ہے۔ میں نے پیل بی شی کا نا سنا تھا 
یتیل ےنیس جا تک ہاوگوں می انتا متبول اور 
بااختادادار ہے یں ن بھی الس مز یزدوست کے شورو پر 
تن نے ہویۓ مور متحدد مرلیضو ںکوعبق ری کی ادویات 
استما لوان اد 100 خیص رزلٹ لاہ ۔عال دی 
7 0 ایک خیش ی 

7ھ ھی 
ون کاب تکیاٰا دنت بی ہد یھی. می نے اے 
مق رک یکا پپاٹاکش جات یرب 'استعا لکروان کا مشورہ 
دیا۔انپول نے میرگی بات پگ لکیااوراس مرلین شک مت 
بت ہوا رو ہوگئی چیہ اس م لی لکوخو نکی اج کی ہو 
یھ یک نی مکا رنک پیلا ہھگیا ا ھوڑے جی عرسے 


حضر کہم صاحب السلا مملیگم ایس ہج و رالوں سے 
ایک مض می با تھا جب بھی سردییکا مو شروغ ہوتا تو 
جج فورالر گی شروع ہوجائی کنل چھیگی ںآ فی اوراس 
کے علادہ نا کک پڑیبھی بڑمی ہہوئ یتیج سکی وجہ سے 
میرے لے راٹس لینامشکل وا جم می ںآ سو نک کی 
کی وجہ ےکوئی کا مھ یہی ںکر یا تھا ۔ ہروقت سق اور 
فک ن کا 1صاس ہوا۔ یس نے پل رڈ یا یا کرس 
بت کااشماردیکھا۔ مر ےگھر والوں نے پیل بھی مبر یکی 
ہحداددیات استعا لکی ہوئ یتیج نک بہت اھ رزاٹ 
لا۔ بیس نے فور ری کے دلت رکا لک۷ر ک ےنم ود وکا آرڈر 
الد تل سے 


حطر تیم صاحب السلا یما ہیں ایم کےسلسلہ مس چندسال ایک انل میں د پاش چو بر ہا وی ےت مس کر اہر سے ہیکھان ھا 
تھا. نس کے پچ وعرصہ بعد مہرے پا خانے یس خو نآ نا شرو رہ وگمیا۔ بی لت پان ہواکشایدمعدرے می لکوگی لم وکیا ہے۔ ا می کے بعدت گی 
یم ؿ ما ہدایذ کھانے ےی بہت ذ ا یئوس ہو ادرشون ھی پکناھا۔ یس نے مدرے کےالپعلسٹ او چیک اپکروا یٹس کے 
بدرمعلوم ہو اک معدہکانٹیل بلہ بواسی رکا مرن ہے۔ دالد صاح بک ند لا ہیی ران ہو ۓےکہ ا لک عم رٹ مرن کی سے ہ گیا شایدا لک وج انی 
ٹس باہر کےکھانے بہت یاد دکھا جا تھا۔ می رے دالدصاحب نے بی ھےکبف رکی دا الہ سے ایک دوالاکر دگی کا نام نمور شناء 'ے۔ بی د سی ادہ بات کے اسقعال پ رن یس رکا انکر 
والدصاضپ کے اتسرار پراس دواکا استعال شر کماتو چند بی دن ٹل ےپ )پت یکحسوس ہوئی_ خو نآ نا بتکم ہوگمااہ رق برا دومطتوں کے سلسل اسقعال کے بودخو نآ لکل بند ہو 
8 ساب دی ادویا ک۲ا مین ہکا اور بر دشر ریا دای ت کے مطا ا رک ےکوی ےی جقثا بکرتا ہو ۔( ران ؛لاور) 


ابر ی5۶۵2): 


× و ای فائد کر ے۔ 
٦‏ فا داع طورتے۔ : یکول لالی ے۔ 


نوہ 2022ء 
مس اس می کی بیقمام علاما تنحم ہونکی اور و ہشن اب 
تھدرستعاات بل ے۔ 
سلسل استا لکروانے سے بیمشاہدہ ہوا کہ ہیا یش 
خجات سیرپ سے خو نگبھی صاف ہوا ہے۔ال کے علادہ 
لن یوں اور چہرے کے دانوں کے لۓےبھی بہت مفید ے۔ 


۱ کیوکہ میس ن ےکئی اہلے مرییضو ںکوبچی سیر پپچنسیوں اور 


چرے کے دانوں کے ل بھی استعا لکروایا۔ اس کے 
بہت را نگن اور ز پررست 30 لے جواوک ہے ار 
علاب کرد اکرتھک پچے ےلکن چرو صا نیل ہور بت" 
ا میرپ ےال نکوڈما عکی اود چر کی ری عحال ھ 

یں نوجوائوں کے باوقت میں راخحل ہوتے وت 
چرے پردانے لے یں کرد بھی بی اش س بات سیرپ 
اتا لک تو دانے پلنا بند ہو جاتے ہیں _۔ می میرک یکی 
دوسرکی ادویا تگھی اپے یا لآنے والے م رلیقو ںکودچا 


۱ ہوںلوگو ںکویہ تلع ہوا ہے ۔( کپ اکرم۔ خائوال ) 


سڈ میڈیاہداشاریکھ ینک ں الگ لکا 


میری نا کک بڑی ہوک بی چنددن بعدی ےڈنا شرو 
بی ۔ ا ںآپدے سے تھے ان کردلوں ی سکوئی من بی 
یی سآیا۔ میرے سال سکی نیف بھی چیعرمنتوں میٹ 
وی اورمیریعح تجھی بہت ہنا رو ہوگئی ہے رن محت 
منر اور طاتؤر ہ وگیا ےاور ہروقت تم مس شی ری 
ہے۔الل کا بھ پر می خاع لکم ‏ واک مرا 007 
آسائی ےل ہوگیا ور ڈڈل پرسالل سرد اں میں لف 
ہپتتالوں میں علاع کے لگ جاما تھا او ر۳ 
استعا لکر نے کے پاہودوجھی مہ پرفرار رتا تھا_ ال کا 
ہتشک راد اکرتا ہو نک ہمیرک بہار یچھ یٹ ہوک اورڈ چپیی 
ز اد یش ہوا( مات اجھہاسلا مآپاد ) 


ادویات 


اد -سویسس ام ےم پووپودائ 40ؤ 


فا ا سے ساس سس رپس +وریچوں میتی جی یکھیں۔ .(تصلات فٹر65ر) 


ہت گی بڑھجالی ہے۔ ا ےہ میس باز ارک 
گرییں او ری رمعیاریی لوشن استھا لککر ک ےپ ححت منر 
جلٹیں پاحتیں بکمہ اس کے لآ پکوجمالی نظا مکا 
اندروی طور بھی خنیال رکھنا ہوگا ۔ اس یی ضرددکی ےک 
اہ نمزاٹش ا کا اتال زیادوکریی۔ 
موک ی بھلوں ٹیس فروٹ ہکینو او رک یکا استعا لآ پک جل رکا 
شافن وش اور شاداپ بناتا ے۔واتوں *داغادھیوں ے 
جات ولا سے ابی تپ مکرتا نے نل و کت ہے۔ 
پا ذیادہ جج مرن مصاوں او یلنائی والی نڑ ا رے 
اجتابکری چرچ پاکردن می کم اکم پندرروٹیں منٹف 
یوب مشیر ہنا مقیرے۔ 


پپلوں کے چھکگوں کانتمال 
دنیاکےتھام اہ رین جلداورڈر ما ٹا لنٹ متخ طور پر کے 
ڈی کہ یلوپ کے بی نتصانزات یں ض کی وج ے رنکر 
او راز فککتے ہیں اورر کا ی ہولی ہے۔ااس لیے ڈکوپ 
ٹس بیلتے وقت پچ رےکا رخ ور خ کی رف شدکر ی ودنہ 
گت کا ہوجا ۓگی۔ دجوپ میس نننے سے پیل نس رین 
کااسقعا لکریں۔اس موم می کی ھی اور ما لیے ک ےجیک 
سک کریں فیس اور بونل می فو وک فی ۔ نے بس دوحن 
اد ہدک لاگ پان میں گھول لیس اوران کمیز ےکوجلد پر 
لگا میں ۔ہخنٹک ہونے پر رہ دولیس یبای ت مفیرے۔ 
صائک نک با تین سے من دھومیں 

ما ہر جل کا ہنا ے 7 پندرومنٹ روڑانکردلول ٹش 
چپ جم دہنا چا ےکیوکہ بی ما ی نظا مک فعال بنالی 
ہے۔ ای رع از ہو ایا بے حدضمرددگی سے اٹ کر 
جازہ ہوا یں لیے لیے سرانس لیس ۔ موی چاو ں کا عجلد پر 
لی پک ربی۔صائن کیا جا ٹین سے منہ دلوٗی تد چرہ 
اکم ہوگا گج یی خون صا فکرکی ہیں ۔جلدکاسرٹی مال اور 
شافندکرنی ہیں۔آپ پا عدکی کے ساتھگا جرو ں کا استعال 
کر کو جلاش لی لگشی ادرجاز میت پدا وگ لآپ 
خود ران رہ چا یں یس ا جِل دک اکنا ےکی ہارمہ 
گا7ک ہیں پیش اور یھ رائں ےو ےگھند پجر رودی ےکا 
ای لس تو یآ پک مت عحتے پڑا 


(40 )کی ںآ پپنھتی راز پنے سن می نیس لی پھر ہ ےلم میں اوک یر یکوک لیس ہآ پکابیرانلوق خمداکےدکٹلوان ےکاذ رجہ ہب ےگا۔ وہر 22, 


لا ٹیا لااو نان 


جا ! 7س 


آرےلا عل رح خر ا رفاف فا و کی 
نگ دار اور مرش نکی یک انی دوپپ رکا کھانا 
کھانے سے ہی کتھا گی ۔ بیلوکک ان نول کے لیے بہت 
مر ہے نک رک کال ی اورداغً رصروں وا ہے۔ ا 
سے زظا مم کہ ہوگااورکمت پراچھا اش پڑےگا۔ 
چہرے کے مائل می ہلد یک انعممال 

اارطلر رز اد ہوتۂجازہ الائیاش ہلدگ اکر روزانہ 
راتکو چچرے پرلگا کی اور اش کرت دھولیں- 
ما گاج رءآلو اور موگی سہز یو ںکا یٹ بناکر پچ رے بر 
لگا میں اور بد یر بعد منہ دعولیس نیس رین اور گاب 
یس لیو ںکا رس ط کول بن اکر اسے قریمزد ٹیل رک دباء 
روڑائہ رات کو سونے سے پیل یررے اور نول پر 
لگا میں اورتاز ہپائی ے تدم وش - 
ج وکا آ ہزیو ن کا تل لیو ں کا یں ءکنفس رین اور پا 
مان خفذائنن نےکر نیف بنا لیس :را تلوفل آوز 
پاتھیں پر ا آمز زت انل را۔ پنررومنٹ إعرہ“ م 
گرم پائی سے مت دتولیں ۔جلدپکگھار جا ۓگا۔ 
ہار فدرم ردایت کے مطاص ہللدیی پریل میٹ نع کےطور 
پراستعا لکی جاکی ہے۔ بلدیی کے اسقعحال کے بے شھارفو اد 
ہیں ۔ نا ع طور پ رجلدکیامرائش کے ےی بلدکی اسیرہے۔ 
اشن میں ہلدئ یکا استعا لآ پکی جلاکوزع ومائم اوردارً 
یرں سے پا ککردتا ے اور لد سکموار پیا کتا 
ےن اور پلدگی دودن مل م اکر پٹ بنالیں۔ لے 
جلد رذگ کی تورکت د نے گگی۔ 

پچ رے کے مہاسول اوردارغ عو ںکااج 
پرے پرلہامیںل کے لے روزانددن دودفدہتازہ پان 
سے چر ےکوزع وکر یپوی کا ای ک ڑا گیا کر ے 
چورے پناس کہا سے جلشیک ہوجا میں کت 
چہرے کے وعوں کے لیے مکف لکوپای می ںآہتآ ہت رگ 
گمردارغ دھوں پدلگا یں ۔١‏ یوون کا پوس 
کھھرےکایں با راوس یکا گی منیرے۔ 


جلدگی ۷ا ات اورنگتگھارنے کے لئ 
نے گن اد لو ںکا رط اراس مرک بکوراتٹ 7 


سے کے تمکک ال سے ا 


رش می لاٹ 7 ےتک 7ے ا( یش جاے )پا 8۷۷ 
1 227م ای سا 


چی ہو ےہ ایی ہار ب تی ےک ہجویگی اکٹل میں شال ہوجاے ددرڈگا جا تاے۔( تنصیاا صففہر ح 


کوجلد پرلگا نشیس جع مضہ جعولیں اس سے چ ردگھ رجاگ ےگا 
اورکھردریی جلیھی ملائم ہوجات ۓےگی-۔ 

سردیوں کےم وسر یش ویبزلش نکاتممال 
ہیں سا لکی عرتک کے کے بعد پارمونۃ جس ایک دا 
تد بی اتی ےجس کے باعحت پاتھو ںکی افیلیاں اودا نکی 
پورریں بے عدحساس ہوجائی ہیں ۔ بییشسردیوں کے موم 
یس اا نکی تفاظ تک ہیں۔ بیڈرلش نکا اتال نہیں اک 
آپ کے ہا تقعراوراڈلیا بھی خولصورت دکھا کی د بی - 

پرے کیل لو بر اورا 91ر ,5 
کیل پچھنائ یکی دج ےبھی کے ہیں ۔ ا سکی ایک و تل 
بھی اس لے ۱ بی نم او ںکااستعا لک ںککی دہ ہو 
کل رات ظز تین ۔ ایی کا سب 
سےآ سان ئل میا ہ ےکسگرم پل کا بھاپ بی ۔ جب 
یر کے کے کیل نز ہد اط می سوا ایل نال دیںی۔ 

خی رممعیاری با زاریا کروی کےمضرا ڑات 

خوا ین شکابی تکرپی ہی کہا نکی جلد پر دار در سے 
اورکیل وغی ‏ لح لآ ۓے کیونکہالنیخوا تین نے علار عگھر تن ےکی 
جیا جلدکینگھار نے وا یہن کریمیں لگا میں مم رجلرصاف 
ہن ےکی جا دلن بر نکالی ہوی جا ری سے اورکا لی منکت 
ردان غ د ھی دا ظر1 تے ہیں دراصل ری کفکگورا ے 
وا یکرییں ول ور پرجلد پرا کے اثرا بوڈ ہیںگر بعد 
می رگ تکالی ہوعِائیٰ سے اورجلدگی ام اض بھی جل کو تھا 
بنادۓ ہیں ۔ ا لکاواعدیگ ہہ ےکررنکگوراکر نے وا ی 
ریو ں کا استعال جچوڑ دیا جائے_ جائزہ لی مآ پک 
لت خراب ہونے اورک لہا سے نکی مل دم کیا ند 
17 ہوئی چروں اور ری کے سابمان کا استعال ڑل 
کردیں۔ سادو منوائرن نذا گی ںسکھا میں گا جرو ںا ریں 
پیل کدف و رکھاگیں۔ ارک یڑک بوڑھیاں جلدک یت 
طلائمت اور اڈ ببیت پر راد رن کے لے انڈ ےکی سفییدکی 
کااستعا لکرنیعھیں ۔لیا نآ کل مارکیٹ مم ط رح رح 
ک ےگل اورک ریم1 مکی ہیں ان فارمولوں سے جلدیٹش جازگی 
اورشمادالی وی وسب پگ بظاہرشائل ہی ںان ب تی سے ان 
کااژر یر پایس ہوا او رمع راثرات ہونے گت ہیں۔ 
ئن پچکرکیکیں ای وت ہیں جو نازک اور پبگی جل رکا 
لا مان لی ہیں۔ ابی یکر خس می ںیت مک رشن 
پر ہیں 9ء 


اری س ےھر کا ایک ي۷ چشرواں بے 07-0 
ھہت ز یاددٹینل دالا ہوناجچاجے ۔ رحب تصرف شوہرہ دی 
اور یں کک سس کرت رہ جالۓء بللہ اں بت ے دو 
ماندانو ںکوسیراب ہون کا موتحع لے ایک طرف شوہر 
اپ سسرال والوں کے لے رصت ومور کا سی ری نکر 
آے اورا نکی خوشیوں مس شیک ہوک ان کے دکھو ںکو 
کے بد دوسرکی رف بیدی اپنے سسرا لکوسنوارنے 
اورو پا عحب تک نخوشبد عا مر نے دالی رححت م نکر جا ئے- 
مت پیل آپکریں 

جب تعلقا تکا آنغماز سو جکرکیاجا تا ےک سام دانے 
خی سے شی لآ میں کے؛بھی ہ مبھی خوٹی سے یی ںآ ہیں 
گے توخولی سے یی آنے کے راس ےھ یکھلتے نہیں 
دوفو طرف ے زنر بھرانظاری بت راہ ملین اگر 
تعلقا ت کا آغاز اس عزم کے ساتج ھکیا جات ۓےکہ ےآ کے 
بی کر ول یت ہیں ,ھم بب تکی خشب بح کی ے اورخودآگے 
بڑ کرای کخوش لکواراورحیات بش فضابزاٹی ہے جو بہت جلد 
اس انچھی یت کےفرحت افزا نج سا ےآ نے مگ ہیں اور 
تی ای کٹ کا غز اقدام س بک سو کو بے لے تا 
سے نو ںکوار رشن تقت مککرنے کے لے آ کے بڑہ کرعحہت 


کااظمارکرج مہ تمفیراورموڑ وت ے- 


سسرال دامرادولی کے لے دہشت 
سرال ے دامادو لکا رشع 0 سے ہمان دالا ہوتا 
ہے۔ ہما نکی اط رت9 اش ہماربی رشن تذہی ددایت رجی 

ہے اس لے دامادو ںکو اپتی سسرال می کسی پریٹائی کا 
سامنا ایی سک ناپڑتا۔ پنودا مان ہمان ےآ گے بے کرسسرال 
کے مددارانفرادٹیس شال ہونا پٹ دکرتے ہیں دو سسبرال کی 
کہ تک ضردد یا تک یگیل ہیس اور ببت سے مال بل 
یں اچچوارول ادا/ رٹ یں ای ےل مال 
دآماد ہووت ہیں سسرال نے ر تو ںکوفی رضروری طوررے 
ماس بناد ایا ہے۔دامادول کے ذ ہن یں یسور ٹا ہوتا 
ےکا نوا یا زی سلوک اورمراعا تی اور جب ایبانہو 
تو وہ ناراش جا ہیں۔ ای سن طاسب یں ے 
مسب کے سا موس بک طرح' رت ےکااصول راح ت کٹ 
تا اھ داد نے یسل مکل 


07 


چوٹ شفاء 
وا مس سہےسین 


جات ہیں٠‏ دہ باععث زعم ت نیش نت ء بللہ وا ںک ذمہ 
ار یوں یل شریک ہوھجاتے ہیں۔ ۱ 
بھ فو ںکانازک رش 

سسرال میس ایک نازک رشن م زلنو ںکا مھا جاتا ے 
کڑوں کے تو ہرول کے درمبیان ایک رقاہتی ہل ےب 
تحیقت جےکہان کے درمیانحٹلف پہلووں سے رق ہوتا 
ہے کوگی زیادومال دارہکوئی ز یادومنمارکوئی ز یادپسکیم یاقت 
اورگوئی زیادداو جج منصب دالا ہوتا ہے۔ ا کاٹ ان کے 
ساتھ نے دالے بپرتا و پر ڑا اور جب برتا لی شف لی 
زی ور منون ٹیس کنل اورتعلقات ٹش پال 
پڑن گت ے۔ اادجی نی خودل یکواپۓے والد ٗی ے 
شکایت سن ہے سسرال والو ںکو اا یکا خیال رکھنا 
چا ےلوہ سب کے سراتھ اچھا رویی اغقیارک رل٠‏ اورمم 
زلفوں کے درمیا ن فرق م۱ کاکھڑا اظہار نکر ٤‏ جہاں 
کک ہو سے بآہاں جاک ول کا معامطکریں۔ الع ٹل 
ےس یکیطرف سے وی تماوان ہوا ہوہآو احمانع شا کی 
کے لئ انییے ط لے اخقتیا رک رم یک تداو نکر نے وا ل ےکو 
خوٹی ہوک ہاتی لوگوں کے مل نکی فکاسبب ہو۔ 

دوس ری طرف دامادو لکو چا ےکہد دخ یھ مکی ذکاو ت ات کا 
ڈکاردرژلں * براحت داعھینا نکی زندگی کے لے بت رمن 
یرم پ اب طرف سے کپھلاگ یکر تے رڑںء اور 
خودآپ کے سا تج ھکیا ہود ہا ے؛ سے مس رفظ اندازکرتۓے 
رہیںءزندگی میس یظر لی ہمیشہماندے مندراے۔ 

ایک ایچھا اسان :سب کے لے اپچھا ہوتا ے: وہ بیک وت 
اپناگھر کے لی اپچھا ٹا درا پیسسرال کے لے ابچھاداماد 


اد امت رم 
اڈرادے؟ تار یادرش! 


5 وا ہے۔ بک ری کی بات ہہوٹی یج رسسرا لکی طرف 


سوا وڑدرود یا کید ٰ 


انشاءلہ23فوم 2023 ریروزعرات سے 
6 وم 2023ء روز ال ارگو کٹل مرا 
حر رت وت سےگردم ہیں ۔باد پاعلا کرد انے کے باوج واج بھی دہ اولا ہکیلئے یل 
رہے ہیں ۔ابیے بے ادلادجوڑے اب اویل شی ہونے دالے" سو اٗکروڑ درد پک کے پل کاانظا رک یں ۔ال اکروڑ 
درودپا اک کے پرش تااطاف بی دمااوددداا'خطاظر مائیش گکے :میس سے ا بت کی بے اولاد جوڑ ے صاحب اولاد کن 
کے یں اد لطائکودان رات دھائش دے رہے ہیں ۔ اگ رآپ صاحب اولد لے کے خوا امہ یی تھ ریکل مل 
ہونےدالۓے موا کروڑدرود اک کے پل شددنےدھمھ ے×دا دہ ہہت 


این کی وٹ گی وٹ ا کیعادھ ۷ 


وٹ شفاءاست لکریی اوزکت باب ہو جائیں ۔ جن کب ا 


ایما کا٤‏ ہوجا ۓےکگھروالو ںکو یتوہ یکااصاس ہو نے 
گے اص فگع رج علق محرودرے سا لکو ا ںکی 
ذات ےکوگ نی نہ نچ ۔ 

مو ادردامادول مل ایک ری 
داماروں کے للئےتوسسرال عا طور سے وربہش تبھی 7 
ےپ نکیا بپووں کے ل بھی دددربہشت وی سے؟ 
اس سوا لکاجواب پہ ےک رسسرا لک بییدوں کے ل بھی 
سکون وراحت اورذرحت والسیت کے اظ ے وربہش تکی 
رح ہونا چان ۔بنو ںکا برخواپل ہہوٹی ےکمہان کے 
بھائی ان کے شوہرو کا خیال رکیںء اسی طرع ا نکی ے 
کش بھی ہہوٹی چا ےک دہ اپنے بھائیو ںکی یی یں کا 
خوب خیال رکھیں۔ جب سب لوگ س بکاخیال رکت ہیں 
تو خماندا نک مض ہت خی اگوارہوعای ے۔ 
عزت ارام کے معاثے می لو >پوول اور دابادول مل 
لکل فر تیج ہونا انتا ہم ایک فرق اس پیلو سے ہے 
کہوامادکی حیشی تک کے ستتعل فردک یں ہوئی ہے ۔کھر 
کے ماحول سا زی میس ا کات لکردا یں ہوا ہے .تا بم 


وگھرکی متمارب نکر تی ہے دواپنے ساقع جم رما ے یاتہ 


لا مرف مددار ال لن ےگرآکی ہے۔مشرقی عطرزمحاشرت 
پہوکارول بہت یر باے۔ وہہ ے اورراحت 
سے نال یگ کو رو ئل اور راح ٹگرہ ناہے والاگروار 
رر ہے۔ اک ل اسب سے ز یادہ ڈائمرہ ال نل اور ان 2 
چو ںکو حاصل ہوگا۔ زی رسسرالی کے لوگ اس سے جتتا 
لطف ائروز ہوں گےء اا کا وی اپ ےآپ میس ایک بڑا 
الام ہے۔او رھ ررضائے ال کی غیت ہو ھآخرت کے لے 
>بت رین ذ تج روٹھی ہوجا گا 


کی کو رطرف سےرسوائیکاسا من ے؟ رش اپنے پا ری جس کے پا ھی رش ہوگا لوق می کز تاوقا رشان دشاکت پا ےگا۔ سب اد بک یی گے( تقصیلا یف ر65) 


شوں کش رکرنے کے لے 

رحرات 1000 م: یاغون يَأ رحب کاو لآ مھ 
1 ہارددود الک کے ساتھ ور دک رس الع شاءالڈ رشتو ںکی 
بنلییامخم ہو جات گی۔ 

نماز یں خخوع وضو ں کیل 
ج نٹ سکواز ہیں خٹوغ وفحضوغ نہبتا ہواسے چا ےک 
یتر تے لا الا ال کشر ت سے ورک ربیی۔ 

زوین می ںںحمت کے لے 
َاؤْقا حوَا يہ اتحداہ باد یس اور پانی پر کر ے 
میاں کی دوفو ںکہ پلاگھیں۔اس کے علادہ ہرماز کے بعد پآ 
جا وئ اور تا گیٹ 11/11 مت پزمں۔ 

خوش کرنے کے لق 
اگ ری کو بے دجہ با با رفص ہآ وو اسے چاہے جب 
ھی غصہ وا یکیفیت ہووفورأدرددابرا گی پڑھنا -7 
دے۔اصں کے علادہ ا لآیی تکاورد اب خولات میں 
شال رنھی ان شاءا رق نتم ہوجاۓےگا۔ 
َالْکطلِيی العَيط و الْعَاؤقِی عَِ القَاو الله 


ای دو ناشن یادہ و سے 


یا رے کان :خالص کن می کافو رک کی شی ںکرطای ۔داتہحدتے وت چج رہ جوکر سرت ج مھ لے اج سے 


>ِفباںشی ا یان ا یکا 


ھا سج 


کم کو دوست بنان ےکھت : 
گی دش نکو دوست بنانامقصودہوتو ا کا ۓکو 1000 


وف یکھانے لی یز پر مک رمطلو شش سکوھطا میں ان 
شاءالل عبت می بدل جا کی ۔ووکمات ‏ رایں۔ 
اللهمٌ انت الَْالِئْم وَآناً الْقَافْل یج لغ 
الْعَاؤِل الا الْعَاِغیارٹٍ. 

دل کی مار ول ےضاقت 
رذ دھااگرکو شس روزانہ 40 بار پڑت لت ا ںکی 
کت سے د لکی ہملہ پیار یں سے فلت ہولی ہے اور 
دل سے وسوسو ں کا غاضصاوردروعانیت پیراٰٰاے- 


7- نے نے صج وب طارص کے ۔5 
اوھ لااله اِلَاانْتَ آَسْئنَلك ان ٹنی قلین۔ 
2+200 سَیْرتَائحتَيِوٌمَل ايهِوَدَ سَلِم۔ 


نترب پاب نل جانا 
122 ہے کا تاب ہ سیر پل چاجا ہو اول و آتخ ررور 
شریف ایک مر بھی سور حور کے روم رب 7 ات 
مب رھ فی اکفر تک سات مرعہ بپڑ کر پان یرم 
کم کےروزانہ پگ یکو پلاگیں ۔اناءائڈشیگ ہوجا گا۔ 
۱ ہدش کے لے 
ان مقصد یل کامیاپی اور مشکلات سے نکنہ کے لے ہر 


ای نشی ابنا واق کھت ہی ںکہ یل بہت بی زیاددخریب 
آ دی تھا۔ ایک مرجریٹش نے طوا فک رتے ہو مجھے ایک 
عون کا ہاد ملا جو بہت نھتی تھا۔ یش نے دہ ہار ٹھالیا۔ مرا 
دل چاتاتھ کی اسے چپالوں یکن می انی رتا تھا ہرز 
تل ٴ یہ چودکی ہے۔ بد یاتتقرار قکا تاضایر ےکرق کا 
یہ پاد سے ا سے میں وا لی ںکردوں ۔ چنائہ یں نے مطاف 
9ئ 
مھ سے نے نے۔ ایک نایتا آد یآ یا اور کیچ ےلاک ىہ پار 
میراہے اورمیرے تل بش س گرا ہے ۔عمیر ےس نے 
بے اوریھی صا تک یکم مہ پا تا ایک نا انی کا تھاء اس کا 
یکوکیاں کر چھپاے کا بچھا موق تھاگ ریش نے دہ ہار 
اے دے دیا۔اں اننس نے گے دا دی اور 
چلاگیا۔ اب نشیف مات ہی ںکہ میس دعا میں مانکما تھا کہ 
اش اس یی کے صرتے یرے لیے رزق کا کوئی 


آپ انال ارد بارشرد اکرن جا جے 


بنکدوبس کردے۔ ال' ہک شان دی کہ یل وہاں رے 
لہ آیا۔(یہانیک کانام ہے ب وہا کی ایک سجر 
سکیا تو پتد چلاکہ چنددن پیل امام صاحب فوت ہو گے 
ے۔لوکوں نے ب ےہ اکہنماز بڑہادد۔ جب بس نے نماز 
بڑھائی تو انیس میرا نماز بڑھانا اچھاگا۔ دہ کے ےہ تم 
ہا لی امام مکیوں نیس بن جات ۔ یل نے ا نا ای 
چک شکوقو لک ایا۔ یس نے وہال اامت کے فرنل 
انام دسینے مرو کرد پے ۔تھوڈے دلوں بعد پ نت چلاکہ 


موک بڑھانے فذاوئضعمکرنے معرے کےتمامام را اود 
چرس نو بدان بنا ےکیلئے جیب وخریب ارات کاما گل 6 
جو ایں یا لہ سے مو جودکارو بار می نکی سے کی جیا ہی تو سور 7 اغلائس کے خائص الفا نل می ضرورشال ہوں۔( تحصیا فی ر65 2 


شب بمع ٹل عشا نما کے بعد درخ ذ می ل کرات 100 

٣۴‏ مرتباول1 خر 11 باردروشریف کے اتھ پڑجیں۔ 

یک سان اط ین رون .مان ال رع رکغائ کاززاق 

انال بریم تک نقیون. ان لمران حائ لکن 
آفات دبیات سے ا کے لے 

بی لات بای فرون عار لاٹ 

گیارہ ہار دروشریف کے ساتھ 1 ہار پڑٹاںل سَأدَائِمھ 


ِلَافَتَاوَ وَيَأقاڑ ؿِم ِلَازَوَالِ وَتَامُیَيرايِلَاءزیر۔ 
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لازمت کے تصول کے لے ای کے روز شراول وآنخرٹن 
پاردرور پاک کےساتھ پل یچ وقننمازکی ادانی لازی 

ای تاقیم اع اف تَافَكَاح 
ستقل1 دن اورروز کیل ذ اوٛ وخ درودابرا گی ایک 
مہہ سات مر سور؟ ق ریش پڈاھیوں پٹ ےک یکیکنیس وی 
انقاءالشآزموروے۔ 

ممای 1 دریی دو رک نے کے لے 

اکر یکو سا یمور یکامتلہہوقواسے چاہیروزا نمی 
کرد وچجور میں اورای کی راکھاھیں۔ 


مکی شا کے لئے 


007 ۶ے م 71 
ان ِب الْمَضْطَرٌإِذَا دعَا ذف المُوٌء 


اپنے نام کے عدد ما لک رج کے وقت ای تحدادمش پڑھ 
7 

امام صاخب پیافت ہو ے ال نکی ایل جال سال 
بھی ہے۔ دووعبی تک گے ےک کیا نیک بنکدے سے اس 
کا کا حکردینا۔ دہاں کے ما گی لوگوں نے مھ سےکہاءاگر 
آپ چائیں تو ہم اںخم گی کا آپ سے نیا ںحر رتے 
ہیں۔دولٹکی ایک دیندارگھرانے تل قکھقتھی اس لے 
نے ہا ںک"ردگیا۔ چنا مچانہوں نے اس نکی کے ساتج می را 
نا کرد با شادکی کے بک حرص کے بد یس نے ابق وگ 
کود یھ کال کے کے میس وی ہارتھا جو ٹیس نے طواف 
کے دودرائئع ایک ناپپنا آدیکولوٹا پا نھاءا سے دوک بیس تیران 
رہگیا۔ مس نے لو پچھاء ہہ ارس کا ہے؟ ال ن ےکہاء ہے 
میرے ابو نے مھ دیا تھا۔ یل ن ےکہاءآپ کے ائوکون 
تے؟ ال ن ےکہاذ دہ عالم تہ ال مسجد شس امام تے اور 
نابڑنا تھے تب جج پت چلاکرال کے والمد دکی ےج نکو 
یس نے وہ اچ کیا تھا۔ م۲ نے اس (بت رف م59) 


رف (دال )ا بیج دکا چوتھا حرف ہے ۔اس کے عدد 4 ہیں- 
عمائۓ فلاسفہ کن دیک بآ لی ہے۔حو فآ لی کے ساتھ 
لکر ا تق یت وی ٹیں اورمروف اک سے لکرقوی 
لمز اح ہوجاتا ہے۔حرو فآتشی اس کےخلاف ہیں۔ سے 
مرف باضص ہے۔علوم دعکمت پر ولالل تکرتا ہے عطا رد 
سے سوب ہے۔ عطاردکی سب ترکات مرف (دال ) کے 
ا ہیں نل خضری کے اب سے درچراول پرغاکی 
ےم ری رف دا لف 7غ درج دوم پر ے۔ 
صرف دا لکا مل دوراشیل ہے حرف دا لکا زان سرد 
ے۔ ہما ی اورعما لی 7ف ہے۔ بینم ومت پرولالت 
کرت ہے ۔حرف دال یس بقاء کے اصسرارہیں-۔ 

عر تن دالی “کی کا :کا ربق 
جب ائ تر فک کا قد بنا جا ےت منزل دیران ٹل جب 
چان ہو *اداکرے پر مخزل ہر ماہآلی سے اس دوران جپ 
پایں کو اداکرے۔اچب ۰ وَزکایل بھی 
الک 4444م تہ پڑھناہے۔ال سے کو ؟ اصفراوا 
ہوجات ۓگی۔ اب عائ لکو اس با تکااختیار ہگ اہ دوصرف 
رال کنحلیات سےکام نے ےگا۔ دام ر ےک تام 
اخمالی صرف جا نزک موں کے ل ےکر سس ورنہلنتصصائن کے نود 
ژہدارہول گے۔ 

ول مر کے کے 

جب بر جو ڑا کا چوقوادر طلو ںعکر ےتو 6ءء 
7رف(رال ) مکل وزعخران ےک ےکا پقی پلک یا ٹول 
وفی ریس ر کےتوائ سکومرتہ لےگا۔ 

الین ےیقبات کے لے 
ار کے وقت مم ہر ہن ہوک ر سن زم رتراو پردا گے پاورہ 
کرات یں اورٹس ین ےار فصو ہوا ںکا ام 
نےکر اورمقصید بیا نکر یں ما فلاں سے بے نحجات لے۔ 


قرآن بنا ہے .تام طائف: نون را "و" ار نی رو فک 007 0 س2.0 کت 
افشا کیا جا ۓےگا جنر ف کئی کے خائص توف کے اور باموکل اما لکی خی اعازت دک جا ۓگ ۔ جوٹس حروف کے ما ہرد پان سے واقف ہو جائے وہ ۱ 
صددرج رشن اورمرع مق رش نکک پیگا رد فی کے بح لیا ت کا اگل با ب رو ںحکیاجا ‏ ےگا ۔اس سن ری م وٹ سےضرورفائندہاٹھا نیس ارموٹح شای پچ رجہ لے !!!ا 


آسا نکی طرف د مرک ری ۔ائ یکم لکو چند بارکر یت وکام ہو 
جائۓگااورظالم سے الم یشن سےزحبات حاصل ہوگی 
وووں شی عرت اورنمرت بدا :وگ 

7ف(دال) خاعمیت ہیل سردن سے او رای کے ساتھ الد 
تعالی نے طبا لع رکال کیا ہے۔ جب اس کے اسمائے 
دال الا دائم دیا نکومر شی راکھیں ےتو لو کے 
چارو ںلٰوں پر امرف دا ایل اور ای رھت 
دصریں کےولوں ی۴ سج مز تا ورکنشت پا پ 

معمتوں کےعصول کے ےی 
اگ راس رف کے اعداد35کومر بس پر ر کے ایس کے 
گردحروف (دال )بھی 35 یں پھ ککڑی کے ری 
ری ںتو جو نے صاحبنحت ہوجا ےگا۔ 

آنولں کے درد ےنات 
5 عدمرخع میں نگ یش ب کات میں - چادو ںلّوں 
پھ چاردا لگ تو1 ڈللموعفاتولے 

ٹم داد راک کے ہے 
اگرجرف دا لک 35 مرجبہ ہر نک کھال پگ ےکر اپے ال 
ری ںتوقوت حافظہ ٹس ز بردست اضافہ ہوجاۓ اوشہم و 
ادرا کک یت می ںی خوب اضاف ہ۷ جاۓ- 

تمام ہا نشئع ا مور کے سے 
آپ جس کے دل میس اق محبت پیداکرنا چاتیے ہیں تو 
۱ پمانام مع روالد واورمطاو کا نام مدوالدہ کے عددا بچرے 
وص لکر کے اس یل دوسو پھاسی 285 کا اضافہکر اور 
ان اعدا شا نشی ال مس پوک کاپ سے ریس 
اورروو پچای مت یکل یڑل اجب پاتزوازیل۔ 
ان شا الل تا گیارہ دن کائل کامیالی ہوگی۔ اگر 
کامیالی نہ ہو دگیارون کے بحدل پڑھن بن نکر بی لف 
تنا ہن رکرد یں ۔ ج بت کآ مکی ح 


ایے ہو تے ہیں اس شیں در ہولی ہے خلا آپ ہراروں 
رو لے کے ٹرش دارہیں یا اک تقد ض نے پاغمازیکا معاللہ 
جوا ام ککاموں مید یر تی ے 
رز تیکتادواوشر رت :و 

جب تر رطان یس ہواورنشت یکو .لن رمورت د بت ہوء اس 
وقت منتٹںس (35)حرف دال قلعم یرسغید پگ رز ر 
گھین آگضنٹزری کس وک کے اور کی زولیاں پچ نکر و 
کضنری بن لیں۔ رمعم ےتونقت ا سک باتی رہ گی 
اورتیروبرکت زیادہ ہوگی ۔ اگ رغاس ےتو ال پر ااواب 
رز وروزکیکسشادہہوجاکیں گے_ 


تشادای 
اارش ا کےا وٹ میں بیلےک رمتک و زف١‏ ان 
ےجنس (35)ودا لگلھیں اور بروقت کیۓ کے تا 
ان انان پڑھے رےاوراپنے پا می قودل اور 
ات ھکشادہ ہو جا ۓےگا اورظرمرم میس عمزت وعمت اور 
اما اگ مڑگااورادا مگ یقرضضس مس بھی مفید ے۔ 

یر برک کیل 
نشی سفیکپڑے پرترف دا لک 35 مرملیھیں۔ یرس 
کپ ےکوتحو یذ بناکر بازہ پر پاباندح لٹ لتو دین د دنا کی 
توں سے مرفراز ہدجایں ۔ ہرکام میس خی روبرکت کے 
لے بہت بی ما مل ہے۔ ا طرع کال اس وت 
زیادوم وٹ ہوتاے جب برع سرطالن یل ہو۔ 


خیشری ردھا می کال روزامہ لن ! 
ھب کی و یب سام حٹ اور بیو بچمنل پر الوطائ کی 
قام روعالی کا گی ر پیا نزو جود ہیں جس میں تن 
الوظائکف نے عملیات کے طالب عو ںکیلئ سنے کے 
رازافشاں کے ہیں۔روزان نل :ہار ال ۔ ہر پار 
او کے راز اور تر ت کا الوکما بھالں آپ پر کل گا۔ 


سر 


نے ہر رس صن سر ۔(تقصید تمففر85ر) 


ای ےج ماج یں 


27 کس کس انان جب کی 2 2 
قم ررقم ولا تکاسا من اکرجاے۔ بادشاو ہو نی رہ تاج 
ہو زم ترا رو وکا نارہودفریب ہو امیر پ رہد و چان سے 
وین کک مشکلات ےگ رجا ے اورطکلات ٣و‏ تک کم 
نہیں ہوقی این ا نکاعل ضردرہوتا ہے۔ بادشاہ ای طور یر 
پر انی ہو ت ےلیک نکو کی بادشا وایاموجوڈیں جک ذ ہنی 
الچھا کا شکار نہ ہو ۔خرجب ذ ہنی الچھا کا شکا زی لان مال 
کےاقتباادےتگمرست ہے ۔ مال کا نات نے ہرانسا نکو 
پر ان رکھا ےکیونکہ ال جا تا ہے انسان بے دفاء سے :گر 
ہریزدے دو لگا تو انسان بلک جا ۓگا ۔ پر یتال آریک 
اشیطرفے امب نکرآپی ہےک اچ دقت ہے میریی 
طرف رج عکرلو۔ دا کا ین پڑھتاے۔ ہرجماعت 
می ای بر ےل کے ہوتے ہیںء چدلزکوں نے رات کوچ 
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حم حضر ےلیم صاحب السلامملیکم! عمبقریی رسالہ بہت 
۶د ے پڑھدہاہول ۔ انس رسالی سکیے ک ےکی ٹولکوں 
سے می نے بہ تن ایا ہے ۔ میبری ند لک ای ا میں اور 
مسا ل میرک رسالہکی دج ےگل ہو ہیی ۔آ نے میرے 
اندرجھی ہہ احساسل یداد ہوا کہ یس اپنے شبات ش برا 
قا ری نکی خدمت میس بی لکروں .اک ۔آپ نے وکا رت رکا 
کا ناو کی خدمت کے لے جٹرو عکیا ہے اس یل می ایی 
حیحص شائل ہوجاۓ جومیرے لئ عافیت تر اورصدقہ 
جار یقا بب بے ۔آ من 
ہمارے ملک میں آنے دا لے عالہہ حلاب گا وچ ے 
مالوں کا بہت زیادم لتصان وا-ان کے روزگار کے 
ذرا لع اورشرور یات زندکی مفاوج ہوکر زم جک ان لے 
و نے فی کیا کہ ایی تر یر ا ثت لک کے سپ 


ان 


(5)گیا آ پگبٹر یکا ہاتحدد بنا چاتے ہیں؟ تو پچھراپےطمی دروعای تج ربا تک کر دفت ماہنام برک لا ہور کے پت پر ردان ہیل ۔ 


ڈمییییمویومیویوییییہم پچوچھ 


نے !ہمان فوشحوال“ نان قا رین ! آپ ن ےکوکی ٹوللہ روعائی ہو پا لی" چانوروں الو ںی نارکی ٹیش 
7س 0 پرندے پاکوئی پالھو جاورر کے ہی تو اپآ زمودہ 
ٹو کے ضرو یں ۔ زہارئیک نام اوردوا یکا نام دا٤‏ گی کہ دو ر ےگ یآ مائی ے پان میں ۔آپ کے تو نے 
یی کے ے او ھا وآ پ کے لام ےصق ار اور م یقت 22 


آپ کےاکشرکاماچاک وجر سے رکاو ٹکاشکارہوجاتے ہیں توسوراغخلائل کےمم کات سے دوچ یکر 


موم ۰2022 


رس و١‏ ؟٭ 7 72 7 ہوگیا۔ا کے دن کا یس یس باون رپ جا اہ کر توالوںی 

و ای کے سر مرف سےکوئ فی بات ناگی۔ حرف او رھ فایکایت 
7 کاٹ ےک الد نے خوب عزت ہ دی لال يك 

ع صے سے وب پک می د اہو تھا۔ رام رشان ھاء لب ئن لبلكَمنتمَار و تارغ اك جن 
تاد باء متا فکگرتاد ہا۔ بیہا لت کک ایک ہف ے زیادہ َء و تُوژّمن تما تَمَاء و تُزِلّ مَن تَمَا يك 


افقَز نيت عل ہن کی قرنژ( آل مران٢٥)‏ 

ول ہی دل می الد ےکہتا کہ می رے مو لاتو ش کو چاے 
عمزت دے اورژ سکو چاے ذات دے ۔ مر ے تعیب 
ھن بی ف کی ع ترک ڈے ا رت 1ا اللد سے پان 


گز رکیا ین دوش یر انمان باز ضا ئےء ران کواللہ نے 
زین ٹیل ڈالاکتو خداکی رف ر جو حکر: تیراکام ہہوجاۓ 
گ۔ جماعت مس ٹیٹھے ٹیش میس نے رآنن با کک ایک 
طافت ور ینآ یت کاؤرنش رد کیا زوش زی رگا ار 


جواعت میں لت سب قکی 90 پڑت کا لیکن کھوڑا کر ےکی جیب مز تنسو لک اور ایک بر ےکام سے با 
یں الا دن پاتو دو جوان رق مکو پیا نکرنے گے. مک لڑای نی یڑ یک ناشیطا نکاکام ہے۔الش نے انی 
ین راگ زین تھا ان نآ تکی ہلت ےےتنز کان شی مدددہاں یھی جہاں سے رائم سو بھی یس سکتا تھا 
بہوجا گا 27 سےکپھٹی ہوٹ یتو ایک اتاد لے او کے ٹن اتاد نے ہمت لکیا ان سےآ مع ہک سلام د دعائی 
گےآپ کے س اج کوگی متلہ ہے؟ آپ ںخااوظائف ے نہیں ہوگیشیء نہ جان پچانحیلکن جب اوک رشت 


یی یں؟ جس نےاد پگ کہا ۔امتادنے فا یاکآپ بپگر موجوں پرآئی ےکوی مہ واوریوک نمی متا اہم س بک 
پ+وجا1ءر آ کا کا م ہو جا ےگا اور کا لا کو شک ےکا اپنے سے ما گن والابنادے۔( آمین) 


سس تشم نیٹ مر نم م سے ی ےش یہہ یبن مخ مج نب 


ۓے و ا 

۳۴ اد ری دوبارہ مک کرک ہیی ۔لیان اس جا تکا خاش 
یا لرگ دینک ڈمکو نہ گے۔ اس رت ےآپ 
گندم یاکوئی اوران کون اک ریس کےتو ال سے الع شا ءاش 
اناج خراب ڑل ہوگا_ 


و او جھے مو جہومم+مہٹومو 


ےزیادہ اہ ج ےمان براتّوں کے نا مكکروں ت کہ 
ہیں مر ےآ ز دہ 7 ہے سے فا دہ پاکرداحت ە کون ہو 


کی ان سا و اں کے علاوہ ایک اور ٹوگلے وک یھی این یر سے ۔ 
مز كونفوزکر نے کے لئے نقارمی نکوٹ وق بج یآسان گے ووکر سکتے ہیں دونوں ٹونگوں 


سے الن شیا ء اق یلما ں ڈائحرہ ہوا 27 ا انان - 
کی ۱ 7 غرش ہم اب ال انان ڈیم یانوردں نل 
سط ریقہ ےتفوظاک ری ںک رم کے ہپ ےکھوڑ ےکھوڑے 
کک کے بیس ٹڈرم یا بورلییں میس انار ڈ ال ر ہے جو لت ال 
بس و نے و مہ سے ا لج رڑیں۔ الع شا ء الف اس ٹو کے 
بھی پکاانا عمفوظار ےگا اوس یبھ یس مکی انئیں 
کک گا۔ ہرکورہ چاما دونوں ٹولگو ںکو استعا لکر تے وشت اگر 
سور کوٹ کا وروی جارگی نیس توان شاء ادف مل سے 
ز یادوفا دو ہوگا_( عہدا لی رم گڑے ) 


جالورشفاء: جاپوروں یل مؤنء چارہنرکھانا * گا ان 
21 اور ہوم ود کر نے 2 یے انور شفاء لا جواب 


و عانورموڑا جازہ اوزصحت من ہوگا ا لکاکوئی سائیڑ 


ہارے ہاں ہونے والی دن بردن موجودمبنگائی کے بی ظر 
اب ہرفردکی مھ یکوشش ہوئی ےک دہ اپنے اٹا عکوزیادہ 
سے ز یادومقداری کسی فو نکر نے یمان اوفات 
اناج فی روٹس می لگند س فرصت ہےڑ یاددد یتو ٹاکر نے 
گادجرے! ای :0 ےک ڈدطہ ۶ا ےس لک دج سادا 
ا اع خراب ہو جانے کا مرش ہوتا ہے۔ اس صورت عال 
یس ج بکندم پا بھی انا یا آپ ڈرم پا بور پل 
می سٹو اکر ن ےکی خیش سے رکمیںتوھوڑ ٹھوڑ انرک رخ 
وأ ےر یا اد یں بیس ڈا لئے ری اوراد ہر ےازان 


ئ2 رص یبال جانورو کی تام بنا بہار ںکا 
0 یھ اسنا 


جعمانی اددرامحصالی طاقو لئ بیدار 
ٹز وف تد زا رھ ٍ 
لس ء ان لا ءایڈرقام رکاوٗیس دور ہو جا می کی( تقصیاتسف نی م65) 


پیبییمییییوویییبھ 


مہہ ش1 کرانے 
آزموروٹو کلک ےک رج ریا ہو ۔ میرک درخواست ےک 
میرک رسالہ یل ضرور شا جک میں تا 09/۶ 
آ پک تھا مکاوشوں می آ سال اود مدطراۓ( زین )۔ 
پر شفات اوربلڈ پر یٹرکنڑول 

بس یٹک کئی سالوں ے استعا لکررجی ہوں ۔ اس ٹو کے 
کیا دجرنیگ چجرے پر دانے گل ہیں اودر نج یکوئی ری 
ہوئی 5 و سس استعا لکمرن ‏ کی وجرخون 
صاف ہوتا ہے اود چچرے سے ہ رم کے دا جھبو ںک بھی 
خاضمہ ہو جانا ہے۔ مض بل پریٹر کے لے مفید سے 
اورشوگر کے مرییضو ںکوکھی افا 2 وی سے ےپ سے: 7 
ڈوڈ ۓل منڈری' حتاب۔ بیتنوں اشیاءسمات با نو طاٹی 
اعدادرٹش را تتکو پا( کنگددیں کربی کے موم مس رج 
یش ریس ودنا ت کگر یکا دجے پالی کا ذاکشخراب 
اور پر اودار جا ۓگا لیک نآر کل سردیوں میس ایی اسنط 
یس ہذگا ئل مچھا نکرفارمن لیس اور 0 ے25 
می بش کرجا کو یی الن شاء الد 


آ نے پگوکرصہ پیک ری رسال یش ایکتح شا ئح ہوئی 
شی جس میس دانوں اور پالوں کے لی کیل زدہ ٹور 
پیٹ اورشھیو کے بہت زیاددفقصانات ےآ گا کیا گیا 
ھا۔ یس اینا گی ایک تج ری قا ری نکو بتانااہقی ہویں۔ 
ا سچرمالی پیلک مس صرف ٹوتھ پیٹ استعا کرت 
ی 7ے دانتز ں کی "لیف دانتوں گل 03۷1٥٥‏ 
7 - 7 000 
لکر درک مان مرا ملہج ںکاتوں دی ربا۔ پچ ررسواک 
کےپوائد پڑ ھھلو بیس نے ٹوتھ بھی ٹک استعال تر کرد یا 
اورمس وا ککا استعا لک نا ش رو کیا تھوڑے ای عرصہ ٹل 
موا لک وسکسل اسقعا لکرنے سے میررے داشت مقبویا 
اور چ٠رار‏ ہو گج ٹھیں خفذاحی سکھاے وت ھورے 


و ٥‏ دررع2 بر ود ہے 2 کے 5 7 سے ۲٦‏ 
نا ھ8" 79 بج سی و ہہ وہ,2022ء 


سکیا او سے با کے و جک باوو 


یں کے بملہام ال کے لئے 
یں کے بجملہامرائش کے لے بہت بی لا جواب او جرب 
وکنہ ہے جھ مھ اپنے جساوں سے ملا سے اور وہ یٹوگگہ ہر 
وق ان ےگھر میں بناکر مار رک یٹ وچ رے 
ایآ دانع اپنے بی کے یاررہٹ ےکی وج ڈاکٹ ر کے 
پک اک جانا پڑتا۔ یں مابڑوں کے مشن نہ رک رے 
ہہوں جج کے واعت لکن کے وت یکو جوکلیف اور 
۱ من ہوئی+ڑ ڈکھانا مم نہ ہوتا ہو یائچلرالےے بج جودوریونہ 
بی ہوں او رکھانا ن ہکھاۓ موں سال نل بن اتال 
"ون سال شاء اد شفاء گی سنہ می سے ۔طباشیز ہر 
ای مر ان منوں چیزو ںکو ہم وزن لی صب 
ضرورت وزنن می ںی ٹیش یبھ یکی اعت ہے۔ ان تیوں 
چو ںکوآ لپ می سک سک یں اور گی بھردن میں وق 
و تھے سےاستعا لکردائیں ۔کھانے کے بعد ہر پا رآ دسا گا 
بھی لازیی استعا لکروائیں -یگورہ پالا بیار ول کے علاوہ 
یں کے نہ سے وا یچین ہوہ جڑجچڑے ہوں ا نکو یھ ینس 
پر کے تک 


+فمہنمننی یمم تہ یب 


ا 
کے علادو من سے پد لو ابھ یا ہوکئی۔ 

دائوں کے گے ا ایک اورنئی” دنداے کا ہے٤‏ پلکا باون 
پچھال والا دانداسہ ٹل روڑانہ دن شل ایک وشت طرور 
استعا لک ری ہیں۔ ال سے میرے منہ میں خوش وچھ یآ کی 
ہے اورداخ گی ٹیگ اور فیدر ہیں مہ بات یادل 
کہ دنداسہ استعا لکرنے کے بعد پانی ےک نکی ںکرکی 
چاپی ورنزمسوڑ تےکدرہوجاتے ہیں۔ 


دی جو سے بالوں کین میس اغراف کے 


ھکل دا نے مین شی یو زکا جب استعا لکرنا شر کیاال 


وش سے مال خراب ون شردر ہو گئے۔ جب یجول 


ہے سی > آپمعاشرے کے جچت چاق د چو بنداد لا تورفردفتاچابنے یں" 
2 سم کے چٹھےاداعسابکزدوں ا نکھت لوان افز تین ا ٦لا‏ 


استعالی نرک ی ںکیوکہاس می مکی شائل ہے ۔ یس ہیں 
کے لے معرکی زیادہ ڈا لک بنالی ہوں ۔کھانا جن مر نے 
یش بہت اک ہے۔ اس ٹو گ ےکاکوئی نتصا نیس سے بکنہ 
فاندے ی فاانرڑے ہیں - 
موٹاپاکنزو لکرن ےکاخ 

یخس کے پالوں سے س ےکر ۹ یں کے ناخنوں کک ہوئی 
پاکڈ رادرب شا رسمالی بار یو ںکا علاج ہے ۔ اس کے 
کھانے سے موٹاپاکنٹرول ہھتا ہے۔ بین مو ٹا ےکوالدر 
سے شقم کرت ے۔ سرن نإضل انال مرن 
ے وڑوںلں ےا مات اور اخقصاب مضبوط ہو ۓے 
ژیسی۔ ین می رےروزمرہ کے استعمال شس ہے ۔کھوں 
کے امرائ کا ات اور بینائی یز ہولی ہے۔ جلد جوان 
اورخواصورت ظرآلی ہے۔آر جک لک یل سے گی یں 
کھانے سے ہمارے نم میس ج ملف یار یاں جخم لق 
ڈیں۔الن تمام بیاروں سے تفاخلت ہوئی ہے۔میرلگتری 
قارین سےگزازشی ہ کہ ائل نس کو نکر پر وق تگھ میں 
یں أمخہ بہ ہے ۔آ لہ نفک مطرخٹک ہوڑےخٹک۔ 
ا نکوہم وزن شی ںک رپچ بنایس۔ا سے تربع کت ژں۔ 
اکر ہو ےت تر پچھل ہکو پاؤڈ ری شکل میس تیارکر کے رکجیں۔ 
ایک ہے روزانہ بای کے سا استعا لک میں۔ اسنہ کے 
نے شا دفو ان ہیں جو ججھے لیے ہیں۔ 


یمج یمم ممممہمییمموموممیوریییموپییواپیییییییوییییرییییییم 


تھی توکانی بال ٹس ہے باتھ یں ؟جاتے تے۔ پالوں 
کے لے بے ایک دض ما۔آ لے ءریٹھے سیک کا کہم 
وزن لے پاؤڈر بناکمہ ال یکو پا مم پندرہمنٹ اپال 
١‏ ۔ پایط 0008٤7‏ 
پا کیو کے طور پ بالیں بیس لگائیں جب سے رض 
اسقعا لکرا شرد کیا تو میرے پال لیے زم و لائم ہو 
گے اورک نابھی بند ہو گے - ای دعونے سے پیل پلکاساتیل 
پالوں بل ضر ولگ ئیں تک با د لن کے بد ملائم رہیں۔ 
نم ادد چو ٹف کا :ہتکن مریمم 
اگ جو ٹلک جا یابات ٹاگو ںک کک جا ےت وکا لاسولی 
سپا نےکر اہ سکوجالیشہ پچ رپچ کر لگا ہو سپٹ راٹس میس 
رن کک ان_گاری مل ری ہوا کو زم یس بھریی ۔ 
ہمادے انان میں ج ببھ یکس یکو چو لگن تو م یفن 
متا لکرنے سے شیک ہو جا جا ہے اور کے کل ےکی 
وہ تی ںآلیٰ۔ 


ا بای ات او پان سے رش ل1 آپ کے گے روعانی تاضتی ڈحال ہے جآ پک ہ رمک یآ فات دیلیات ےنات عطافر ا ۓےگااورطاظت میں ر ےگا( تقصیلا ٹب ر65) 


مو دخفوی خی شیرے مقابداد پا 
گززشت ز مان طاطت اور نۓ سا نے تو کا زما تھا لت نت رز 
وا تیر نہ پھالا ال کے لیے جسائی طا ق تک ضرورت 
تیآ کا دو ری ںک خی ٹیٹے مزال او رگولیوں کے وار 
گمرسیی۔ ای 2 لی ےکوئی طا رر رکا 20 ضروریہیں_ 
آ پک یاد ہوا یتو دغز نو دہ نیک بادشاہ تھا جن یکائجی 
شہنشاہ تما اور بادشا ہکا بھی بادشاہ تھا۔ ووصححت من دبھی تھا 
ات رنی .د1 وپ و شاو تھا جنر ےآ کے وصرت 
بات ثیر سے جن کفکم رتا اددشیر پروارکرتا تھا اد شی می خر 
ہوتاتھا رج کے تا اگھریس بنرمخورح اورایائچ شی کی طرح 
یں ب لوک جمائی طاق تکا بہت خیالی رک تھے اور 
فذاؤ لک بہت اعقباط سے پرکوکر اود دج ےکر پیل تے۔ پھر 
میلوں پیرل چلنا ہوت تھا_ 
ملوں پیل پن دانے بدڑھول ککھایاں 
آ پ کوک پرانے بوڑ تھے بتائمیں کے آنئیں اپ کب 
کول یا درس جات کیل میلوں پیدرل لزا پڑت تھا۔ شب ٹس 
کول 'گاوں سے میلوںکع چ لکرآتے تے اورشا مکو 
جاتے تھے یس ڈیر اس انل خمان کے ابی گا نوں م سکیا 
دبا ل الیک بابای جنانے گے : مر ےگا وں اورڈیر انیل 
میس 32 کاومیٹرکا ناصلہ ہے ٹل یہاں سے پیدل جات تھا 
اایٹچرش پڑت تھاادرجب جج ےآ ہوتات بھی پییرل یآ تا 
تھا۔ سوار یدسا گھوڑا یا اویف۔ ہم غریب لوک تھے 
ہمادے پا پیسواریی ٹج تو اذا کے پیل جیآناجان تھا 
اور پیل آنا جانا ھی مکی زندگ تی ۔ کے گے: مردیاں 
آتے ای مور داد گی ای کی رکا تی یں می نا شی 
ےکر و یہہ نروپ رلکھانا نر شا ملوکھانا اح ناش میں وہ 
کی ہیں تی جک کل یی می ںکی راس میتی 
ہار ےگھر ہی پیل سی دی ہعارا سب م ما ھا کیہ 
کھانے کے بعد ہما رام ای تھا سے ہار ےمم میس ود 
کے راڈ اورتا رم جھ کی ہیی ۔ ہوشی اماں فرما یگمیں 2 


۱ سس ّ۴ ریپ نال د 


222 ا راک چنا را چون 


فو رت رت ے2 جیے نے کاہرہو ے سی ےک تصغرور بڑےۓے! 
ایر ےلین کاخ اد پیم زا نا ات خی ےکی ودک کثرات 


نی ینا 


لالہ جا کے سے تا 


تمہاری نال ادرمی ری دادئی اور ہمارے بڑے؟ میں مھ یھر 
کھاتے تے_ 
اما ل ک با ی اورکھاث کی ر کے ار 

٦‏ ٴ“٭ھ٭“٭8لس“ٴ×" 

77 تھی ددیکی رہم نے خودکائی اودلوکو ںکو بناناشرو ںےکیاتو 
پگرنمی بھی دوفواندازبر یاد ہو گے جواماںئمیں بتائیتھی- 
اماں نے جوفواند بناۓ ا ںیھر کے اور ہم نے جوفواد 
پا خودٹھی اورلوگوں کےتر بات کے بح دجھی دو مندرچہ 
یل ئیں۔ 
1 ۔ ا سںکھی کے استعا لکرنے والامیلوں پیر در 
جھکیکانییں کنا ےگانیں اورک را ےےگانہیں_ ' 
2_ ا کو کے استعا لکر نے وا کون بھی مشق تک رن 
پڑے گاراء نٹ رب بجریی ایس سیا بل ککوئی 
تی رانی چز یا ڈڑکوں کے ٹرک سامان اجارنا اور رکھناکفنی 
زیاددمشنقت ہوا مشقت می سپ یکبھی ا ںگیرکراستمال 
ککرنے والا یڈ کیک می لتھد گیا ہوں بہ ہشاشش بٹاش 
ہوا" ححت من دتتدرست اور ون اکحت من رہوگا_ 
3۔یک رکا استعا لکر نے وا ےکی نسلوں میس بانچھ بن ہے 
اولاد یف ہوگی 727 کے اندر پانتھ پنغ سے نی 
ڈاک رک ہی ال کےائد رئیش ہے پازدریں یا اگل 
یی" و“ 
وا ے۔ 
4۔ پیلوا نںکشتی کے لے یھ کی رکواے کے اور ہمارے 
لاڈ ل١‏ ای کس تھا جولز6 مشموورتھ اس کے پا ایک 
شی دی لاٹی ا کی سارک کاعیا تا دو ٹپارمہ 
ناش کی شیک اکر تھا۔ 
5 ۔طالب عو لک ذہات' فطات اور یادداش تکو بہتر 
بنالے کے لیے ہمارے بڑ ےب یھ استعا لکرواتے جے 
ارس نےبھی بج یکھیراسقدا لکی ہے۔ میرکی جن کمرہے 
بھےآ نک ککوکی جن نرکھوی ے ایک دقع دکچولوں پڑھ 


۳ بج . کت ہدالزدای نی الا کور و ماپکرکزدر ہا ےت رھ 
ج آش 02-2 لہاان آپ :دنک ب :ال قد يّّے۔ 1 


اکن پپن دک کہ پرشماد کرجا یل ہررف سے رکا دیس ہیں ہکم ای مت سور 7 اغلائ کےکل میس شائل بہوں الن شاء الگ عافیت دالا محارلہ ہوا( تفصیل می ر65) 
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لوں اع لوں میس صھ نی ںبھولا بر چز کے یادراتی ے۔ 


6۔ ینگ اتار نے کے لی گر بہت لاجواب ہے دما 


0 صٍ ی۹ 
حستت ا سے طاتت تی اورکا لک دحل ے۔ 


7 اےےلوک جن ےم پر رف پڈیاں ول اورا ےمم 


کو چپقدکرنا اورچھرنا جا جج ہوں' طاقے رکحت مندکر نا چاجے 


ہوں دہ یگ رپطورناشت یں - 


8 ات نکی ہا کور یا“ ک رکا درد باگھوں پُھوں کا 


کیا“ اعصا یگمزدرگ' طبیع کی ے زار ی کا سو‫ٴصدر 
لا یکرے۔ 

سح تطاقت عررتی اہ کھیرے ددثتی کے 
خیش جو صحت طاقت' تندرتی (اورطاقتکھی ہت مکی 
ج سک دضاحت ضرور ینیل ) چاہتا سے دہ ا کر ے 
دق یکرے۔صدبوں ےآزمودہ ہے۔ پیہلواٹو ںکی نز ا 
ہے بادشاہوں کی غ ام ےمیریں 17 اہرے اور ارول 
گیامعائعغٛے۔ 

عوالعالی :مھاڑے تاذ ہل بے )پا عددیچی لکرسمی مخز 
ا لکرخو ب پ۲ ل1 دماکلودودی او ای کچ شگر بڑاياشر 
چا تد ٹٹھا ز یادہگگ یکر سن ہیں۔ بآ پیا میں اور 
ال کے ببعداسے چے بن اش یش رکے بین ٹم را تکوایل 
یش ھا ککررکی اکراوی فی رتو ف رم یس اکہی بھی جلہ 
رکود سی ہار ہآ دھا آدھا ت کر کےکھا میں اورک کو 
ای چبائمیں یی ےآپ نوالہ چاتے ہیں۔ بی شر طبھی کے 
لانمگی ےا ورضروریگگی ہے۔ !یس روڈانہ یگ رکھالیٹش 
او ری اناناغھ ناییں_ بے اولادمردو ںکون ری رے 
دی مرلیل خوا تح نکوححت من د یکا راز دوے دی ٹوے' 
اے اورک ورلوگو ںکوا یف شرور بتا ین 

اگ رہبورا آپ کے ال از ہسکھاڈڑے نہ ہو تو ریخنگ 
لماڑوں سےجھی بن جائی کے اس خنفک سکھاڑے اتی 
تحداد بی باریک یں بی اور ایل استعا لکریں بہت 
پاکمال سر ے لاژوال بے شال اورصر لا ں کا جاور 
آزموددٹرہہرے۔ 


عاجات پوادگی : جن ظ رک نمازکے بعد 104 ار 
َاعَلِلیْظم وو وہ 


ا ھظ : 
2 


لے کے کمن پیا وں - 
میا بیو اپنے بے پر الیل خص نی لکرتے مار پیٹ 
توبہت دو رکا بات ہے ادٹی آواز مس بات تک نہیں 
کرتے ء پل یھی پے شس بھی با یں ہیں ج نک یہی گر 

ہے۔ظلا دو یکودوست کی نا اہ بڑوں یں بینا لین رکرتا 
ہے۔کپچوں کےساتم کنا ک کیل ٢وہ‏ چاہتا ہے نیج راس کے 
7و یں جس سکول مس دہ ڑھتا سے وہ 
می کیا بک نکا ے؛ ای لیے وہاں سب ا کا خیال رھت 
ہیں ال وقت یل بہت پر بینان ہولی ہوں جب دہ اجۓے 
ا س فسوی ماحول نار م2 اوت 


گمزارے پر تھے ےھ دیتان ہے 


کرتاے ۔دہ چا تاے یہاں ط۹ 


جاۓ سب ایا پرتوجہ 


دگی-ل(نادی وگ ) 


مور ےکس زادریے ؛تا کو سے ج2 نے : 
رن او ركّے لے کے 7 کا ید - 
گرب کر اچھافنل سے نین ےں رھ نی کن 

سی برو ‏ تگھرالی ۳1ع وخظر سے پر سم 

ے چاضٰ رکا پور اکنا اود بھی طرح یھ وقت 1ت 


آزادی دنا یتخصیت می رگا لانےکاسبب ہوجاے_ 
اۓے گی سا جانے بہوۓ خودکو دبسروں سے 
بر یکن گت ہیں۔ ىہ بڑے ہموک بھی اصاس برت ک یکا شکار 
ہدکتے ہیں۔بچوں کا خیال دنیں٠‏ جس رع کہ نہیں 
اضما ت ؟ سآپ اپتے بن ےکو عم رکی مناسبت ے ڑمہ 
دار یاں نی اور نچ نوا بگل یک یکری ملا اپ یکتابوں 
کا خیا لکرے اور بس کا ال ر کے دظیرہ۔ انس کے علاوہ 
ا کی خمرکے ہچوں کےساتھ پینپنگ با پز لگکیمنزویرہمٹش 
متا ےگردائگیں۔آپ کے ےکی ارک ردگی انی ہوتو اس 
گی تحرف ہواوداگر دوسرے پچ اپچھا کا مک می تو ا نکی 
تر فکریں۔اس طرح اسے ا ساس ہوجاۓ گا کہ 
بھی دوسرے ہو ںکی طرح ہوں او رمحن کر کے بی کوئی 
مقام پاسکماہوں۔ 
بلک اورفظریا اک 

گھ می ہم سب اپٹی داللدہکی دجہ سے بعد پر یشان ہیںء 
کیوکہ دو بھم سے اکٹ رخف رنتی ہیں ۔ ہروفت خص رك لی ہیں٠‏ 
تھی موں سے اورھی والد سے اڑائی شرو ا گرو تی 


او دک یکا آغازاوراخیام: یک آ 


ج یشان بارعا لک تو رک یم 
کچ ادرذ ہی طور پہ اجے اقٗرار ہہ 
ری وف ختطوط او رج 


مکی ان اضجام راح تک ہوتا ےج بکہبدئ یکا آنمازم یدارا 


چا رخوددی نارائ بوکر ال٣‏ ککھرے میس چی جائی ہیں اور 
ایک ایک مینکک با تی ںکرہیں ۔ ہم س بکولنا ےک 
اید ای ۹م عبت یں ۔(غافحقمربق) 

بڑھا ہوا قصہ ہنی ام رات کی دنر علامات جس سے ایک 
ہے اپنے بل اورش ہر سے ہروقت نارائ ر ہنا مم ضانہ 
روہ ہے ۔آ پک والدہکی طییجت شیک موم نہیں ہولی _ 
خودخص کرناءخودقی نارائ ہوجان اور پچ ر ایک ایک ما وکک 
بات نہ گرناء ان کے دوہی ےکی نی سجمولی تید پ یکو ظاہر 
کرد اے ۔ا یکا مطلب یک لکہد ہآ پ لوگوں ےعبت 


کے 


تی ںکرشں.. ما کی حبتتوفطری ہوتی ے۔ 
دےک وخ خی رتا ای یعبتتتو امن دہ اتی 
مسا لکاخاریں م0 - ھ۸ 
ہیں ۔آپ ان گنگ وکرریں اور ا نکو اخزاد میس لی ےکی 
کیشش کر مس اکر دو نارائش ہوجا یتو ایس منا میں یں 
7 یجن افراد سے ڑزیادہ الا فات ایں و اپ اندرزم 
اد کپندارر دی اختیارکریی۔ال ےآ پکا والر ہکاخ او 


ہر7 اور آپ کے درمیان ایگ تعلقات ٹائم ہوچائگں 


2 
خووونھنا پا ئی ہول 

یس نے ممیٹرک پا کر نے کے بعد پپڑ ہنا سچھوڑ دیا ھا اور 
اب دوسال بعد سور رای ہو ںککا ری داظلہ لےلوں- 
ٹس نے سا سے لظیات میس ہد یی ےٹھیسٹ ہو تے ہیں جن 
سے خودو پک میں مددنلیا ہے ٹیل اتی ذہات کے پارے 
بس جانزا چا قی ہوں 'ناکہ کے اپآ ذہاشت اور صلاجی تکا 
انداز ٥ہو‏ کے اودمرے لے ا پک یگیل کا اتا بک رن آ سان 
ہا جاۓ کیا کن ہے( خر سر نوا 


ملا جات نک مجنلا جوف جل ای یت رر ہت 


نول کے امرائس :دا ڑحردر اکنا مسوڑ ہے و انا موڑعوںل رے رک ہرود 7-7 
أ خآا و شا فیک بٹھنڈ راگن من کی بل وخی وی لاتواب ے کچ 2 


داتوں یسئشن ھا مکی وش دک اواب سے ا یسیا ایض ور 


ورامجاسمتحلیف دہ ہوتاے۔ب٭ ہوم 2022, 


مور :آپ جوسما لگزاریگی ہیں اور اگ رسبوات ےت کان 
یں داخلہ لے لیس اک م زیر وت 20 ٭و_صلائیتوں 
کے بارے میں گی کےئیٹ ہو تے ہیں جو ہنی ر جا نک 
ظاہرکرتے ہیں۔ یینھیسٹ انس نکیا ایی صلاعیتو نکی 
خماہرکردیتے ہیں ہج نکا ا سے خودانداز کم 20 ےجس 
اداارے .ایس ٹبھ یکرت ہہیں جآ پبھ یککرو اق 
یں ۔لفیات ٹل الی نیٹ ہوتے ہیں جن سے نو دکو یکن 
مددلقی ہے بل رددسرو ںکڑ یدن آ اسان :جا ماے۔ 


ارازدل ین سے 
جب سے میں نے ہس س الا ے والرودمرولں ےےکائی 
کر حخاف و ھا ۔ بی بارتتو یہ ےکیکوئ یب یاکام 
ک 0ھ ےد 
سےمییرے رووں کی پمات پٹھ 
ریت نت ×۸ بہت 
خص کر تے ہیں۔ مھ ان کا ہہ انداز 
مناس بی تا( مم ای لاسلامآپار) 
اک والد ٗی یں کے پیل کے پارے مس 
٠‏ منلد ہو تے ہیں۔آپ کے وال دآ پکی طرف سے 
گلرمیر ہی یں 2 ۔ای وچ ے روئوں کے پقاات 
ککرتت ای ںکہآ پک کارغ مک رح اڑکوں کے 
ساتھ دو ہے ت اک ہآ پکوو یراو زہکمرے ۔آپ ابَتا 
ذممدار ال انیط رم انام دیں۔ دوستوں کےساتھ جات 
چ تکرے ٹیل حتاط ر ہنا ضرورگی ہسے۔ وال دکی تو قحات 
پر کر کیکیشت لک یں ۔دالد کے کام سےٗتحلق مال 
عانشھی یں مواملا تل د؟ہتر ہو جا میں گے_ 

اہقائل ا ام 
مر یشحصیت می کن ہی سے ا اد یکی ہے۔ ای کہ تال 
مل جاب ہے۔ سمارادانع لوگوں سے اتا یکا سطہلر بتا 
ہے۔ جا تک تےکر تے لا لی ہہوںکوگی جاتۓ دالال 
جاےتواورشرمنردہوجالٰ ہوں ب آ ہٹارری ۔پئادر) 
وداعقای ج کی اکٹل وگ ںکا سنہ ہے۔آپ اہے سیشرذ 
کوویھیںء و وس رع لوگوں سے سللے ہیں۔ برا پتا جا ئزہ 
یج ادا آپ اتی اصلاںبھ یکر کت ہیں ۔ اشن , ٹن 
کےانداز یی ش چیدگی پہلد اک یی۔ خووو اہ اور پراعخناڑوں 
بھی یکجے اورکام پ رجا سے یه آرام ضرورک را 21 
ردان خد نا تآ سز یادہ کون ر ہی ںگی۔ 


تھی پھکڑے اورآ یہ سکی نا تا تی کا منلہ ہیآ اس ٹوراٹی وتذا اق شلکوا پٹ ےگھ میں لوکا لس ان شاء ارگ رمیں گڑےاوائیں:ور لد ٹس ہولگی ۔ڑ تق مخ ر85ر) 


بی 18 1 ےت ںا یریم لک دج سے پاسی و گ ےکی دج ےآپ کے کو مہو ں اک ےبقر یکڑییں ۔ ٭ وہر 2022ء 
٭ . ہا از ] عمل کا طریقهہ ڈ درم زی زا یٹ ماونوم زار الال کےخصس ون رادقا ت اوردظا آف 
سارو ںا بح خی ادرے ور نا ادی کے گئ ہیں دظائ کر کرد ساخنوں (ادقات )یش اپ برغ کے ےگ یی دا کک 
و تک نے ری ےل مطالی نمی اور٘س دن صد لک ایا ےد قرو بی ںکیوگ دق بلائوں ممصمبتول اورآ ئۓےعذاب 
رز ےا ہراشا ہھنے وانے اف شر وارقات میں پر پڑے! کوٹ وا وا ہے۔ اگ وج یور یی 07 جاے تو اگ دن ای وشت مس اکرمیں۔ 


7 ق ۱ مادنا ہاش اشقالیٰ کے سےہنان اسے برسان ےکس لف خر ختوںی ڈبٹیاں مظرر ہیں رز الد 

کیامتارےصر فآسماان ریت تال دا سے لیکن بلدو تک رزق پان ے ذخا فرشتوں کے پردے ۔ ارگ اشتا لی سےگم .2 ۔ 
۔ ےر 980 ت۶ "و نے دالے رانیم ا سکاسبب بن جات ہیں ۔شفاء اد تا کی رححت ےکی سے مم" 

کے لئے پوابیے کے میں رواجٌروں ےت نت ےم رالی ال -تس٣0َِھ7‏ 

۱ پڑے پل انی ہہوتی یچاوں میس مٹھاس ڈالنا ایل تعالٰیٰ کے اتھھٹل سےدیان ہدید سان سکب کہ جبکک چاندک رش گ طرسے نہ پڑے مل ہے ذانقراور رج 

یں ۔ ری جھازاگر ندرک اہروں کےعلوفا نکی زوش آکرڈدت یں لن اہر فیا ت کت کےمطالق جا شک دو ا سر پدرارن کا سب تی ہے۔ کم 

نے سرب اورچا نیت مان لیائین باقی پا تاروں ]شفاز ہرد مرن ہبی ءزئل اورعطاردگی تا ش کو نہ جانا ن ری ےکی شش ک یک یآ خر ان ستارو ںگاکیا مقمد ہے؟ آ اک ہمارکی زندگی 


ٰ کے روخ وزوالی ایخ نا کائی کا میال یا لاعلا نع روک ء عادات ء مالی بھران ء کے جک ےکی خی سارےاثرانداز ہیں؟ یا صر فآ سا نکی زین تکیلن انیل پبیداکیاگیا۔ جاک ارشاد 
۳۳+ سان تا روا گی ےناگل ےآ ےکا یں سےا کات ھت ہیں 


اورسپت سپا روتارولء برورخ اور اشن کا ہیں می ایای گر اق ےسا و نا 

سے پیل ا ن تین چیزوں کےلیاطا رکھنے بی کیب وفر جب تا ربسی 2٤‏ 0,00" 
با اہک رقار سےآسانکاگش کرت ہیں اورآسمان کے سات نی ںکھو نے ان کے بی نام ہیی۔ 1م(سورخ) *2ر(چھک 
3رہ 4 خی کت 7۰ مرخ قکاکات نے الن تارول یل جیب وظر جب تا شی میں دکھی ہیں اور عال ہی 


(ز ۲ن )کال ای( سان )کا لع قرارد یا کی تاردسعد(اچھا) ےکوی ارہ (را) ہے۔ جب تاروسعدہوتا پا دکام ماروں کی حا ئن 

جن جاما ہے اورجب متاروگس ہوتا ےکا اتا ہے۔ مہ تار ے لی سبعہمیا رےکہا جات ہے۔ بیدلنا ارات دورہاورشت ہی تحظرت نخواجرا شرف یکحنوئیف مات ہیں : 

شش گے رج ہیں ۔ ای یم نے ا نکیا 75 انا کی رت اع تن تر الگ الگ بیا نک انیل شاضہنے اتی ہنکوش میں یع یی نٹ ہیں 
ہیں۔( کاب :آ مینکملیات صفن مر 2 اٛ ٤‏ تش را ملا یک ب فاجاردوپاڑارلاہور_) اوارا نکی جا خیرات پی پور می ںآ کی ہیں چنا خر 

عال اکمالل حضرت خواجراشر ےم یلکھنویاف مات ہیں ا جان کہ اڈ تھالٹی نے ہبرح اورستار ۓکوسیا اور دی اورسعادت ووست جبکوئی تار ہی وق تکاعا اکم ہوتاےاہق ایک 

یس اٹ بدا گا تمرم تفر مایا سے اورگم ا ن کا اکی عالم یش ارگ ہوتا ہے۔اپراعا کول کے نزدیک برونج دواز دوگا نج اعم کے ہیں۔ 2 خی ررکھاتا ہے ا واسلے عالوں نے ازروۓ 

ایت ولب وزوجیر نی ج بآقاب بروع خابت می س کو ےک ل عبت وکشائکش رزقی وغیرہاورتقلب میں ہلا کی یکن وی رکا اور ان کےخوائ وتاشیرات کل پڑھنااوروی کا 


ا ذوجمد ین ٹل رولو ںکا پڑہھنامرر ہے اورح بکا مقر ہے اورح ب کال منقلب می پرگزشروں نکر ےکہ ہنکس ہوگا کر تھا ختیارکیا با اور زماض مان سےا بتک 
کت ےے-ت. تک تے ک167) اس پرعا کو ںکاانھالءپاے۔ 


سے ا ضتازجاےے کو ہا ےد ْ اف 
ا سس میں 11 2-00 88 وم 

0 892 طط 16 0 ا 0 0ا 
کک گا بر بح مرک 27 06 کے ۹ط ٌ ۹١ص‏ رھ )جم دی ہے 1ہ 
87/ص ص ,1 
س۳ کت ان نر لم ا ا نے 100 اوڈھی می رط سج (ت "253ا 501 کے دا2 
الا ا 0 ا ...3۰ ۳۰۳۰۳۰۳۰۳۰۳۰۱۳۱۶ 
ور ےت ۱ عم توالہ جات جان ےک سے ا - تج 3۲۵(030م/آما۵۴۵/٥0ہ‏ کا٥50٥36)‏ 0ر7 ۔ ٹن ر613 
)ہے 4 کیا فھراورز پرہستار ےکی شا دو ال ے تر پڑھنا رکز نکی ع للا کیل انا یڈ اک 2022 امونبر 26 لا جج 


18867 یدن ےکاعلاج:اگر 


0ط کے لا او تی نات 


مز کیم صاحب السلا میم اعیقری رسا سے جیں نے اتی رسالہ سے میں نے 
بہت بج سیکا ہے اوریقری ری زندی یس ترو عافی تکا 
ذدیعہ ء یگ ھآیا ہے۔ مم لگیارہ سال سےےگبف ری رسال ہکا 
ادگ ہوں۔اس رسالہ یجنک تو کے اور و اف 1ز ماما 
ہویںٹس سے بے بت ڈارہ تا ہے کیریی رسالہ 
ا ری نکی خدمت بل اپنے دومشاہرات میٹ کر پاہوں- 
الد نمی راب کیا 

ری غارل چنرسال پیل ہوئی۔ جس ازدواگی معاملات 
می کرد تھااور ایی ا ںیکور یکو مککرنے کے لیف 
جہوں سے علا عکروایا ٹس سے بج افاقہ ہوا۔ ال تعالٰ 
نے می را بھرم رکولیااو جن میینہ بعد انل تعالٰٰ نے اولادوکی 
امید لاد لن چندما: بعرکل ساقیط ہدیا ۔اس کے بعد 
میس نے میڈ یئل مھیس ٹفکرواۓ تورپڑس ہالمنل نیک 
ین لکنا کے اذ زم نین لن رگید 

الیک دن می نےپیس اولاد کے لے روعانی ویفہ پڑ صن 
کے ے بتایا اود ا مل کے بارے می انرفیف بھی 
اک پٹ میس یڑ ساتھا۔بہمیاں بوکیانے ای دن ومُل 
شرو حکیا۔نفر یمان ماہبعددوبارو ج بٹھیس کردا یتو پھ 


وووجو وی وو وو وو وو وو کو وی6 6 وکا جو ون 


72 0 


پ شال ای بیا رک دجرسے دای ہوسرر .َّ 


اج حاففا 7ق ھی ا 


مان اکا سنانائی دو یت 


سمممممجمییم ‏ ن ہیی 


و 7 
گرم ہواائ نم لکی برکت سے اللد نے بے اولاونز یدرگ 
ہرکلت سے واڑا۔ج بک اتل ےکن نے پیا ہم 
۰۰۰ 
تیس اودرنہ ھی او و کے لے امی رلک رو ینان 1ل 
کی ہرک سے ہمار اتیل موگیا- 


جن مال ہو مگ دوبارەاولادد: ون 
می رابنا تن سا لکا ہو چکا تھانگردوپارہ نر سے اولا دکی امیر 
نیل لک رہ ی نی ہماری خاش نت یک اللریلیں عترییراولاد 
ےلنداڑے۔ مل نے دوپارہ اولاو کے لے وب یش لکرنا 
عاب|جھ یی کیا تھا۔ بی نے ایل کے ظ ربق کا رکواپنے 
وت سے دہ مو انل ے 
ڈیلیٹف ہگیا۔اش کے بعر نے ائ یی لکوانٹرنیٹ ے 
ر کر ےک یکیشت کی اور بہت مشنکل کے بح دآخرکار جج 
داکییٹل ددبار و لگیا۔ٹش نے اورپ ری ڑکیا نے مز یداولاد 
گیاخیت ے دوپاروگ ل/ شرو ںکیاتو چندجی ”نتوں یں 
الل تھا یٰ نے دوباروادلا دی امیر لًادی-۔ 
یس نے نی تک ےت 


محترم ین لو تنک السا لی اگ اربیوں کےظ عم میں بے 
اکر بفار ہو جات تم ددائی کی یگ رستعل ہرام 0 
چٹ ڈالٹروں سے ھھا کردا نے بر معلوم ہوا کے 
ٹامیفا میڑ بنا رکا متلہ ہے۔اس بفار کے علاع کی صورت 
یس بہت ز یادہ پپ خر ہو ےگ پچ وفرصہ کے لے عانشی 
نانعدہ ہوا ااور پھر ددبارہ ٹائیفا می کے بفارکی شکایت ہو 
جائی۔چتد سا لگگزرنے کے بعد میرا یہ مل مزید رہ 
ہو تاگیا۔ا نیا اس ماد کی وج ے ٹل بہت( یاد ہزور 
کا شکارم وگیااورس ےل کگیا-۔ 
بماریی ےشفام لی 

بس نے بچجیدہ بعاروں سے خفاء کے لے آ خر دں 
سے تہ ہہ 


٦ ۱‏ ڑمودہ 


اتا اف 1ی یں 


20ا 


7تت وس و ا 
اپ نماڑوں ہی ںکرنا مرو کر دیا۔اں کے علاوہ را تک 
سوتے وذتآ خی نال ۲ن نین بار بڑ کر اپنے اد پردنمکر 
ینا ہوں۔ جب سے بدداعما لک نا شروع کے ہیں ۔المدیشر 
اخیر ارویات اتال 1 بج جار سے عبات گ لگن 
ہے۔ائن اعما لکوا بگھیا جارئی ر کے ہوۓ ہوں ج سکی 
برکت سے ی دوبارہ باریس ہوا محر کچھی ہت ہوڈی اور 
نم کشر ےگل ےمطوظارکھاہواہے۔ 
گمشد: یز کے لۓے1زمود مل 

میرایہ بار پا کا آزمودیگل کہ ج ب بھی میرم کوک چم 
ہجائےء اھ گر جاے اورنظھر ہآ ےتو یس بدعللايو 
وَالَااِلَيْورَاجغؤن ‏ ڑھتا ہو ںتوکھوڑ یر بر اعد یا ای وقت 


ف۔طَرَلتاعل ا ایخ پ الب بح ٭ :وب 2022ء 


امم ادماممہ مہمۂ 


کس تر کے کے 


جولوک روعانیت کے ملا اور اپے د کی دنا آبادکرنا چا ہیں' 5 وراورچز لو ںگو ہا رت سا ہت تنصیاا ےس فی ر65 یر) 


اائیتھ میں ین ل بی رسالہ یٹس حا عکردانے کے لے 
یی کرو ںگا مل کاطریقہ ہہ ہے۔دوعددانڈڑے لیے ہیں۔ 
الیک انڑے پرق رآ نگ۷رگ مک یآ سک ےت کنا 
بَتَيْلَا بأَیْكِ1 َِالَمُوْسِعُوْت(سورة لذاریات:٠)ان‏ 
آی تکوام ہو انڑے پرگ ےکر مردن ےکھاناے اور 
دو وت پر يآعت مبار لا ے۔ 

رض فَرَهْهٰهًا فَيْعَم الْمَامِلُوْن(۸: اوراں 
ات وت 
انل راد یا ےگا۔ یاد در ےک ہآ یات مپا رک ےکالے مارکر 
ےکن ہیں۔ 

امعتقاات میں کامیالپی کے لے 

روسرا وظیفہ اخّان می کا ماپ ی دکامرالی 2 ے ہے 
لیک اتقانات میس ایی نمہروں یا مایاں پوزیشن کے 
خواہشمند ہوں انیل چاہیےکہ امعقانات سے رزلٹ نے 
تک ودوڈنظر پٹ یمکوروزاستطفل پڑھیں ۔ائ ت٥‏ لکی برکت 
سے ا مانات ٹیش ایت تمہروں کے مات کامیالی علتی 
ہے۔ائ کم لک بہت سے لوکوں ےآ ز مایا اورنہایت جرب 
ایاے۔اگرڑی وجہ سے امفھا نات اجکھے نہ ہو لک اتا نات 
2 بتعررزا ٹآ نے مک ورو تفر ی یکا کل وا سے 
زیادہ ای رف ۔انع شاءاللد ا ل٠٣‏ ل کی برکتے سے 


' نات میں نا کا یکا سام نی کر ڑےگا۔ 


کو تک تی تی ری ریہ رر یرہ 


لجا ی ے۔دودرود اک پڑسۓکا یراب الوگھا مطاہرہ ے 
ھت ری ہبوت درووشریف ڈو لیا ہوں 
شیک مرکت سے بات یا دای ہے(ہاتی صفف ر59پر) 


ا27۵ کئےاوررکھولی ک ےکر ڑے 
لکرٹوٹجوں ک ند ری ون ہول ا 


تن فانہ لا ہور کے کے پال نہر ایک یں مردو کیل اور 
۰ خاش ا ہور ال نر وو یں خواتین کیلع ” گوشہ 
طلىٴ ہے“ بنا یا گیا پا ہے .یں یں او یل کے8 1زمودہ 
اما دپے گے یں۔ ہش وڈ لے کا رکاگل پا 
کس میں ادر بن شکھلواکیں لئ غ اور قرت اگیزا 
للا ےج ےمشکیں ذشیس چنتوں مس رود و 
شام لوک اف ری اپوایٹمڈٹ کے پالکگل مفت اپے ردعالیٰ 
مات ل کاع٠ل‏ این وش رطلسمات روز ا ہ8 ۲ شام 
ککلار ےا 7اوا لت ماج جا 


نہ سس 


۳ءء 


ووویمیجیممموجو 


حترم حعفرتجہم صاحب السلاملکم اہرانسا نکیا ریٹوائل 
بولی ہ ےکہشادکی کے بععداپنے جیون سای کے سراتی جج 
اور خوشگوارتعلقات ہوں اور اللہ ئل اور صا اولار عطا 
فرمائے میرک یہب ای اکہادیی کے چندرن بعر ی ہم 
میاں ہیڑکی کے درمیا نلڑ انی ھکڑے روخ ہو گے ۔آ نے 
دن تلوئی تچوٹی باتوں پر ہمارے درمیان اکٹ افی ری وج 
کے بھکڑا رو ہو جات اور اس کے بعد میری دیوئی می پل 
جا اوریختوں یمیس ہی رای الد نے اپناکر مکیااور 
!یں اولا دنر ینک نقت سےلوازانگر پک وحرصہبعدجی میرا 
نا فوت ہہ گیا۔ ال کے بعد ال ت ےگ پار اولاد ےٹواڑا 
گھرووزندہ نر جج اورقوت ہوجاتے تھے الل سے عافیت 
کا سوا لکرتا دپا ہگ رالند ن ےگ مکیا دوۓے اورشن بیاں 
ای عطاکمیں جوفوت تو نہ ہہوئ یرم رے یتیل چے اور 
یوئیاآۓ د نکیا نی پیاری یں ہتلارجنے کے گھمرمیں 
یکفرحت یاب ہوتاتودورابیار پڑجاتا۔ی نے لف 
ہپتالوں اورڈاکٹ: دں ےعلان اروا باگرشفاءنہ+ولی- 
ین ہوگیا الہ ہباددجا تک سے 
جھریس اسر اددیا تکاڈجی رن کگیا جیساکہ یگ رجل 
میڑ یگ سور ہے ۔گھروالو ںکا علای عگرداۓ اور پی الگا 
ری سکتگال ہوگیا۔ یہا ںہ ککمی ری جامیداوکنا شروں 
ہوگئی اود دہ بھی ان بیاریو ںکی نظ رہ وگئی۔ ایک دن مر 
طاقجات ایک اچے ۶ یز دوصت سے کی جوردحانی تکا ہج 
علم رک تے۔ا ہوں نے جھے بتایا اکیتہار ےگھردالے 
ھی بیاریوں ےی ہہ ادوجنات کے مسائل دو چار 
ہیں۔انہوں نے مر بتایاککہشیطاٹی جنات ا قدرنداد 
میں زیادہ اور ط ار ہیں کہ مٹش ان کا اہ نی ں کرس 
۔انہوں نے مھ پندادرکھی اٹیی با قیں تا میں جس سے مجیے 
ین ہوگیا واقنی میرے ساتھ جو مائل پل ر ہے ہیں اس 
کے چچچے شیطانی جنات بی ہیں۔ 
سآ ے دن اع کے لُ اھ یی ھاکی کے پا جا ما اور 
بج کسی کے پا ۔بہض تکہوں سے ایک دودن کے لے 
ارہ ہوت گر دوپارہ نر وتی نا روغ ہو جائے 
تے۔ میرک پر یثالی دن بدن بڑعتی کی جار نیلک نب 
نیس آردی شیک کے ان ممائل سے نات عاص لیا 


9 


بہت ڑ ماد یا 


سدابشارحسن و* 


نے شا دی شدہ جوڑے اگ رزندنی بش بھی خوگی برکت :عافیت او تو لک بارش جاپٹئے یکو رر 


جائے۔ ا گا وروں بے ایک رش دار نے آ پکا عطاکیا 
بواشحخرت موم اخلم ور نر والا٣ل‏ بنایاٹس مل 
او لآ خرن ا ردرود پا ایک ہاررۃ نا تم راد زط ن پارسورۃ 
اخلائ پڑت ہیں۔ یس نے بی لک ناشرو کرد یااوداں 
کے علادودن یل چندپار مان رو ک/ 11 بارِوَالةأَشَنُ 
بأَا وق تملا٥‏ پڑھنا شرور کیا۔ ج بکجھی ابق 
بیو یکو رو صاض دا اف کر کے و مکرتاتو ا سکی طیعت 
206 پڑ ھن سے کر ی کیل 
دجرے دورو ےگ اوریچلڑائی جن ڑاکرنا شرو غکردبت۔ 


یریت پڑعنا چموڑددو ری ہیل نل یکرویں کے 
اس کے بعد یں نے نمور میں اہتا اہلیہکانخرت روم 
صاحب وال ےل کے ذر یت د مکرناشرد کیا اورال کے 
علاو مکل سائش رو ککر 11 ہار الله اَم با 
اَقث تپ کيگا٥‏ مگ بڑظا۸۔ یل/رے ہوۓ چر 
ول ھگمزرے ےکآ ہتہآ ہت میرک ہد یکی طویعت تر 
گی ضر فآنا رو ہوگئی۔ یھ مان ہ وکیا کہ انع شاء اد 
میرے سرائل اب جال ہوجا میں گے- 

ایک دنع رات کے وفت میس اتی اہلیہکوتھمور میں سائش 
روک 11یا رک دق دش ے وَالۂ اش رام 2 
تنکیلاہ پڈ ھکر د مکر ہا تھاکہاچا تک بہت بڑی تحداد 
ٹس جنات میرے سان آ گے اور مجھے کنے کے توب 
آیت پڑھنا تچھوڑ دے ورنگم ےت مکردی ھے۔ائی 


ز9 


الو ںکوسیاہ پچ ارگھنا 
َ* پیش اود پش بنا سے 


.7772۷22۷ 7 ,:- 
0۸رود ہے ہمہمہص+907 
محترم تعفر گگہم صراحب السلا کم امیرابڑا کے چنلد ماد سےکندموں اورس ریس پاکا دیس کرتاتھا۔ بی نے شرو رو 
ںا ملہ پرز یادوتو جن سک انکر وق تگز راتو ال متلہبیش شر تا یگئی۔ بیس نےحنلف+پتنالوں اورڈاکٹروں سے 
علا کر وایا' ٹیس ٹگھ یکر وا ےلین ر رٹ پالئل ٹھیکتھیں ۔ک گج یبھاررا کو بٹاڈرکرلٹھ جا ااورروٹ ےگ تھا۔ میں 
ا تھ اکا کہوں ہود ہا ہے ۔ میرک اہلیگ ہار ایک پسائی نے بتا کا نکی بٹی کے ات بھی باھا بی ہی 
مال ےے۔ا مہوں نے لا ہورٹو پر وروڈ قلعہتارشاہ سپیٹر یباہو ریا ا لآ ستان مت ھراوٹٹش جا ال رد عاٹی ا می کے 
ےان کی بپٹی انل ٹھیک ہوگئی۔ ٹیل ا پٹ بی ادرال یکو نےک رآ سان منت مراد ہاش نے دہا لکن کرھویوں والا 
تل ' اصحا بک ف'اوش فکی پٹرکی اود سا خی کے جلوئوں والائ کیا ان اعمالل کے بعد بش نے جب پا تار ولا 
لا ہوثی کم شرد کیا تو ال سے میرے ٹ ےکی طعت خراب ہو نا ش رورغ ہوگئی کان میس نگ یکم لکیا الا روما لتندور 
یں پھیکا لو چنرمنٹ بعر ےکی طیعت اہ رہوگ ۔لھم نے می می مان بارآتانہ منت مرادشٹل ىتام ا مال دہبارہ 
ےجس کے بعد ماب پ لکل شیک ہوگمااوردا تکوجوڈرا نے نوا تآتے تھے ددجھ یآ نا بندہد گے( جھرعثان ء لا ہور) 


اب و پان کی ضرو 
خانہلا ہور ہونے وانےا پل میں شائل ہو جا میں( تقصیاتمففہ ر65 یر) 


ہڑیتعرارش جنا تکو دک ےگراورا نکی رکپ دا رآواز ٹش 
دجھیکان ےکی وجہ سے می ڈرک رھ مگیا۔ یل حواس باختۃ ہو چکا 

۳ اودز یک نی ری شس یا خزون لیکن اچاک 

میرے ول میں ىہ با تآث یراد کےکلا مکی طاشت جنات 

گی طات س ےنیل زیادہ ہے۔جنات کے سا سن ےکھی بی 

بھلہمیرے مدے ہا نعل لگیا۔ 

جنا تکومیرے جواب پرخد یرخصتآ یا اددانہوں نے میری 

پا یکواٹایا اود انئرادھر پلانا شرو کر دیا۔ می لک مکیا 

اورا نے جوا ںکھوبیی* ز یب تم اکہدہجنات نجھ بر یاقلہ 

کر کے تھے ار دی لن میں نے لاوش با 

0 و نیس پھوڑ اورمز وشن اورتوج 

کےساتا یآ ی تک پڑھتار پاٹ ے جنا تک یہن ں نگل 
ین نے الن سب جنا تکو پھ اکا ہوا ايآ کھموں 
سے د بکھا۔ ال کے بد می رکا ہیوک اود پا کی بیعت مل 
کاٹ ببتری؟ نا شروغ ہوگئی۔ بے ا سیت پرکمل ین ہو 
گیا۔ ٹیش الد سے رو روک رف یاوکرتا او را یآ ب تکونگین اور 
توجہ کے ماق سمل پڑہتار بتا۔ میر گر کے عالات 
کاٹی بر ہونے گے اورکھوڑے بی عحرص ٹیل الد نے الس 
لک برکت ے ہار ےگھرسےتمام مال اور بیار یں 
کا ات کردیا۔ ایک مو بی عرصہ کے ببحدبھم ن سیکا سانس 
یا۔ ہار ےآئیں یس خیطالی اڈاتکی وج ے جولڑائی 
ىڑے ہر ووکھ نتم ہو گے ۔آ ج بھی میں ے 
الم لکواپنےسمول میں شائل رکھاہ ےش کی بیس یھ 
ا بگھیئل ری ہیں۔ 
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رت لی 


.0تت 
عہٹری 198 


2 م تحضر تگلیم صاحب السا میم یکم !اس وقت جوخیآپ 
کی غدمت مس تر رکرری ہوں اس تر کو کیج 
ہوۓ میربیہکھصوں می سآ نسو ہیں اورول بہت ز یادو ك 
سے او ایا سے لن وف 
گھروانے بہت ز یادہ پر بیانیوں یس بتلائیں ؛ ہار ےم 
بہت زیادہ بے بی ہے۔رز یکا گی عردع پر ہے۔ 
آئ سے را 16 سال پلک بات ےہ میرے 
والرصاحب ایک بییک می جا بکر تے تے ہک وکری ے 
ریٹائرڈ ہونے کے بعدا نکوجھ یے لے ان یچھیوں ےوہ 
ای کر یاضہ سور چلانے گے جن دہکام زیادددیرکک نہ 
کچل سک ۔اس کے بعر انہوں نے مریداورکاردبار چان ےگ 
کوشش ںکی راس می بھی نا کا می ہی ہہوئی۔م دن بردن یق 
کی طرف جات رے اورآ خرکارنوہت یہاں تک اگ یک 
الیک سال کے اند رم مال ددوات ے پالئل نھالی ہو گے اور 
مرے واللدکی سمارکی ز ند کی جوم پگ یھی وہ ایک سال 
یس بی س بکاس بش ہوکئی ۔سب کےسو کا وٹ 
گن ءگھریٹس ذاتے پڑ گے ہکگھصر کے حالات بہت زیادہ 
خراب ہو گے 


ہار تما ت یی یں نا۷ ہو نگیں 
۹م دو ہہڑوں نے میٹر کیا ہوا تھا۔ سکولوں میس پڑھ اکر 
زار وکیا لان ہے ہپ ناکالی تھا۔ عالا ت گا وخ رے 
میرے اتی جن بھائی نہ پڑھہ کے صرف ایک بھائی بھ 
لڑگو ںکی رد اور اداد کے زرے پڑھا اور بعد بین خور 
بڑھائی کے سات کام وغی کر کے اض رج ککیا۔ جمارے 
پا اپناذال گھ تھا ۔میرے واللدصاحب ن ےآ خرییکیششل 
کے ور ایک مرتت کوٹ یککادو بارکر ن ےکا فیصبہکیااوداس کے 
لے سوو پرقرض لاد ہکارہ رتو لی الین سد یآڑش 
یلام ہوگیا۔ جم س بگھروانے ور پر ہوگر رہ ھھے۔ ہم پ 
لف مصاب اور مشفکلات کے پہاڑ ٹوٹا رو ہو 
گے ۔الن تمام عالا مکی دج صرف سدد بی تھا ۔ مس بگھر 
والےآ بھی اس ینوس تک بی یش لہس ر ہے ہیں ۔م نے 
زی ںلیں؛ نا وش کی ئمیکن جب سے سودکی نحوست 
کا ےک میں ئل بولا اس کے بعد ےآ تک 


دوسرو ںکوخو لک رج :شر اورسرت اط ہیں ج نہیں جتناز یادوآپ دوسردل پر نھادرکہمیں کے ء اتی ز یاد آ پک یتخصیتخوشبودا رہوگ ۔ ٤‏ نوہ 2022ء 
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ہعاارے عالا تکیل بد نے۔ م نے گھم میں ای خربت 
یھی ےج سکاب یتصور؟ تتھا۔ 
واہ پیم رکز اروکیں ہوا 
ار لیک بھائی جس نالیم حاص٥‏ لکیای اسے انی جاب 
گی _میں پھاکی ہہوئ یکم شابد ا بگھ رکے عالات چھ 
پخرہوجا ہیں کےگمرا سکینحفواہپرکشش ہونے کے پاوجود 
ھی ہاگ ر اراْیل ہہوتاتھا جار ے سار ےگھرکاداروبراد 
11 بھائی پر تھا کر کے عالات اورت رض امار ن ےکی غش 
سے بھالی نے اتی ٹوک ری مچھوڑ دی اور پچھولوگوں کےتعادون 
سے ووعلک سے باہرکام کے لے چلاگیا ۔اسے گ سال 
ہو گے ہیں مان ای رکاوش ہی ںیک ہآ کک دہ دہاں کے 
سیٹ شہ ہو کا ۔ ای کے ۳پ ھ۶ و" 
تھوڑے بہت یئل جاتے ےمم ان سےگھی ہخروم ہو 
گے ہرطرف رسوائی بی متقدرد لن دی ہے۔ می راددسرابعالی 
ے راہ رو کا شکار ہوکر بمارے لے مر پریال اور 
رسوائیکاسبب ‏ نگیا- 
بت ادر پر یٹانٰ ہمارامرر گی 

ان حالات شی دی ہم دونوں بہتو ںکی شادی ہیی ۔شادی 
کے بعد ہم نے سو چا تھاکہشاید ہمارے حالات با رت ہو 
غاین س کن زار شی کہ از و خی 


اب ٠‏ ضط 7 

کر او ں کیل نار ے دارشنا 
محتر مر تعفر کلہم صاحب السلا مىیکم ا۶یق رکی رسال کے قا رین کے رج چیک ایتائی آزمودونسنہ ن ےکرحاض ہوا ہوں جو 
شوگ کے مرلیشوں کے لئے کش بین اور لا جواب ہے ینف ایک طب کے شعبہ سےینعکتق رک وا یملس روست ے ما 
ہے۔ یل نے بط اپنے بہت سے جا مۓ دا نے ایی لوگو ںکود یا جوشوک رہ کے مرضض میس برىی طرب متا تھے ۔ ا رن کو اتال 
کر ن کی دج سے الڈد نے ایل شوکمر کے مر٘سش سے جات دگیا۔ مر ےگا کول بی جانے دا نے شوگ ر کے اسیک اییے مین بھی 
جےہجر نک شوگ لبول !کش رڈ ھ جا توااورالس ٠ن‏ لگانے کے ہاو جودیھی اا کا شوگ رلبول الیل ہوتا تھا۔ میس نے یں رس 
استعا لکرواپا “تقر ما چعرممتوں سے استعالی سے نکی کال افا تہ ہوا اور اللہ اب ان کی شور لبول پرآنا شرو) ہو گی 
ہے۔ال ود نے ہوۓ ہار ےگا ؤول کے بہت سے ا ےل کچ نہیں شوگ رکا مرن تھا ہوں نکی می ی تن استتعا لکیا جس 
سے ایس شفائلی للخ ہہ ہے : ادرک 100 گرامءپدد یدناز ہپ 100 گرا من 100 گرام اوراناردانہ 100 گرام۔ 
ان سب ابقزاءکولو ٹک ریچٹنی ناک رم رع می سکنفو ناک لی سکع کے وقت ایک پا ؤ دی یس ایک ہیی لاک ہار م رکٹ ۔ 
2 کے رٹیل ضروراستعا لک میں ان شاءاللشطاء ہگ ط گرآعل مگورھا) 


معمائ بکا شکار ہوگئی۔ ہوا رے سسرال وا نےپمیں پالنل 
بھی عز تنیں دیج سسرال وانے کٹ میں خر یب 
ہو نے کے طمتنے دینے ہیں اورزدوکو کر تے ہیں ۔ چنر جن 
الو را فا پک شی من الکن 
لا ہیں۔ ہرطرف سے ھبس اور پر یناٹی ہمارامقدر کا 
ہولی ہیں۔ واللد نے شس اولاد کے لی سودکا یی لیا اور 
اس کے رسول سایۃ گی ناراشگی پیج دی اولادوالدگی 
عز تی کر نی ۔ بھائی اورمنیس وال دکی عمز ت نمی سکرتے" 
اکر ان سے پڑشیفی کرت ہیں ۵ھ 
والو ںکاھ یک یں می ںکوئی انا ہیں ےن کانری 


بات پرننگڑاربتاے۔ 


جہال کر کید یی تم ہی 
ہمارا پھائی جھ باہ رگیا ہوا تھا ا لک شادیی کے ے یا سال 
ےن کر ا الات رت ےل ذیرے 
مناسب رشنزنن سل رپا ۔ بھی ہار ےگ رکا کریراآوے۔ 
ج سکپی میں ا سکوٹوکر یی وہکونیبھی زوا لکا شکار میگئی 
ےج ک دی اکا تایقاب کملق 
ہے۔ پھم چپ ےکی ما سے ادہار نل ےک رکھانے پ جب یں +اتنا 
زیادہ ثرضہ چا گیا س ےک اتادنا مضش٘ل تح 
منکلات او ریبتوں ٹیش ربے کے یعدریری امیرشم ہوئی 
جاارقی ے۔ جھےانسوں ےک بش اہ ےگھروالوں کے لیے پ مھ 
ینز فی مر وھ مود فور گنن 
لاتے او رآرجخ میں ان مسمائل اور مصائ کا ساعتا ےکر 
پڑناسودی ا لںکوست نے پھر مس بکی زندکیاں بر ہاوکردی ہیی 


ط 
- 7 
وی 
چھ 


انی 5 رپ ار و ناشردرا بدا ا ۱ 
لت 8 عرق موتاباشفاء8 


حا ین اور نو نے! اگ رآ پک زندکی اب بنادکی تو ش1 7 تعتھ ھٴ٣09ت‏ ۔(تصیدے طر65) 


حقرت امام رخیاملام ااڈدورضوا یلیر سے نقول ے 
”کی رو کی فضیلتکیہوں ( ند کی روڈ پرای ٤ے‏ 
جن پکم اریت یلت قامآر دمیوں >۔ایک؟ ینمی ایا 
یسک راٹس نے ٌ ال ولا نشی جوکھان ےکسلئے دعا 
نکی ہو جن کہ کی رو یکھا گال کے پیٹ 
یں درد ہاقی نیس روسکمال( تی اسے پیٹ درد سے نیا تل 
جائگی)۔ ۱ 

امہ رین کا جار 
سوالل بی ےک جو“ کے دانہ یی ال ککیا یز شائل ےک 
اس ےگندرم ےآ لے کے قباولی کے طود پر اود اتی غزالی 


ضردد یات اد یر نے کے لے جہارکاعححت کے لے ایم“ 


تین مھاجا ما ہے۔ جوکی اعمی تکاانداز ہا بات ےلگایا 
ہت جکے 


لیفممفلفمملمینمنمنلمنییہم 


مسر میں 
اکٹرلوک ایک بھارکی کا شار تھے ۔ می را کوٹ بھائ یبھی جب 
وس سا لکی رکو ہی تو بھی اسی پہاریی مس بنا ہوگیا۔ اس 
کے پاذں پالرگی کے دانے بن گے اورائل کے پچموخرصہ 
بعد وی ران زٹ مکی شکل اخیارر گے۔ دوس ری رف 
میرے ای فکزن کے پا دکی الگ ی پرکھی السا ھی دانہ للا جھ 
چنددن بعد رٹ مکی صورت اخقیارک گیا دوساراد نی فک 
دج س گرا رپ تھے ۔ ام اس پادکی کے علاع کے 
0 بہت تکہوں در در ہو ۔شہ رکے نے ہے 
ہپتنالوں اوراسپیٹلسٹ ے ملاع عکروان ےکی کوٹ یر 
ہررف سے الا یکا ی سام نکر نا بڑا۔ 


ا تل نی :نا10 زیمایںکاحاح 


جوڑوں کے درداوراو رس اپیمڑ مامت فیرے۔ 
۱ دا رسس و 


ای ںکاعطاع ”جو کی فزاشل پہاں‌ے۔ 


بنارتےاورسڑراو یدرد یں چھااممال 
نج کے ران میں ال * نانروجنی مرکبات ءکوند یی 
ا ٥رر‏ ی کی مموبی مقدار کے علاد وا مس 59 نصرسارج 
ہوا ہے جھ بدن کے اندرکوسرو لکوکم رک ٹیس اپ مکردار 
اد اتا ہے ۔ جو“ مس مکوفرپ یی موٹانہیں ہونے دتا نی 
مع مکو مت اورحارٹ درکتا ہے ےج کے دانے میں تا ا 
یا مقدارکھی شال ہے جو ویڈو ءبزرگوں او رم زورلوگوں 
ڈل ٹوڑوں کے دد رپ کرتی ہے۔ پھ روس می کم یما 
الیک الیما دھائی ری شائل ہے جو انسا نک کوٹ یت 
کصرطان سے جحفظد ینا ہے۔ جو کی بک یی پک راس 
میں ٹرلا 21 ری لیر کےکھھانے سے ہار نے اورگٹر وگیررد 
کہ میں بہت افاقہ ہتاے۔ پرالا کک سے کیہ 
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ک بردلنابڑشح سسے ےہ میں 
ھی اضاف ہوا دبا ہمارے نماندا نی یچ س لی بیمنل 
لفن ہوناتھاا ںی بی حالت ہو نی او ریس سےا گے 
مرمحلے پم اس حدت کخراب ہو جا اکس لہ پرڑم ہوتا 
تو جلد کےا سح کی پڈ نظ رآ نا شر در ہو جا ی شی راس 
ٹم رکش ےس ےہ نا قائل برداش ت یف 
ہو یگھر اس کے پاوجودھ ی تل فرق نہ پڑت تھا ۔صرف 
واشی طور رہ راودا درد يآ را مر ہتا الین زم میک نہ ہوتا 
عو وت کڈ لئ یراضاذہونےگتا۔ 


ایک حر ع کرک ران ملا 
دی رمیا اک کا مات کے گے ہمارے ایک 


ٹا نون 
کیلے اہ 


ہے کر رتفو کی اوردوائیل ے_ 


معدر ےکا ونش کاخاح 
جو کے هب ڑ ےئ 4 سیر پائی مس اتید یرپکاتے جا میں کس 
ای فدہ جائے۔اس پا یکو اپ نےکھانابنانے ادر ین مل 
02 بای آختوں اورمحد :کی سونل٠‏ بفارکی ئل 
پا بکی اکن مقعد کےا ورک یجان اورگردوںکی سوب میں 
ہعزیادمطیرے- 
در پھار لرں سے حفاقت 

جوکی نھذاکھانے سے تخونع کے اندر8ا۳۱8۸۵۱6 2 کے جج 
لیے نے ہیں۔ اس سے نون میں پپکدد انیس جنہیں ‏ جھ 
کے دانے میس ایک مرا ابھی ہے جوربیشردار ماد ےکی رح 
ہوتاہے اود سے فا ر۴۱۲ ککتے ہیں یآننوں م"ں جزی 
سے ترک تکرتا ےکم سے نون ہروفتجازہ اورشغاف ن۰ 
رتا ہے۔جد یدانس کے مطاِ ایک ایا نسان ب ےش کگم 
کے فا ظط سے چاےدہ لوڑحاے پاکھز ور ہے اگمرائ کا ون 
ہردشت از ہادرشفاف بڈار ے او ریچ ا ےا رھک باںا 
بھی نہہنی ںتود ولف ببیر وییار یں ارتا سے اوراں 
11 حم تشخ راب کیل ہوفی۔ فائبر ار یش دار ماد ےکا ام 
کاندرد ےکا ایک فدہ ریڑگی ہہوتا ےکہ یکم سے 8116 
0 کا اخرا جک مکرنے می ال مکرداراداککرتے ہیں جس 
سے پت میس ھی نے کے چان یھی خو و دکم ہوىباتے 
ہےاوراضسائ ین ہش ٹا مر ہاے۔ 


عمزیۃتشریف لاۓے ۔انہوں نے جب بھائ یکا نم دیکھا تو 
نانے گ ےکا مل کے علاع کا تجر بن می رمے پا 
مج سے ۔ انیویں نے میں علاع کے لج ایک ضنہ 
تایا دم نے وونخہ ہناگر ابے بھالّ اورکز نکو استمال 
کر دایا۔ پچ ہی ون بینمخہ استحا لکیاتو ال ے ا نکِکانی 
افا نوس ہوااورایکعرصہ بعد انہوں نے یج یسک کا انس 
لیا۔ م ال نک ج؟ پا ہنی کے ساتھ استما لک واتۓے 
رہ ےس کے چتقددن بعد ان کے کٹ مھ رن رو ہو گے 
اورآ ہت ہآ ہت پالئل شیک ہو گے ۔وو ون او رآ کا دن 
ہے دوبارہ ایل نشی دانہ لا اور شہ بی ایی زڈ ہواے۔وہ 
ددع زی ہے۔ نیاز لوکے یھ ےیل ان تو ںکوچوڑ 
کہ رک لگال لی ۔ اس ر ںکوون یل وققہ وقفہ سے اہ 
7 دوگ کی ۸د سے لگا میں ۔اللرگی ےدام پھوڑڑے 
اورااشں سے نے والوں زتھوں نشی نات ل گی - 


تو دوست کےکیس می وشن :جع ای ےلووں بات پان چارت ے جو اہ ووست اوداندر سے جن ڈ ود ولاو کاو رکاڑت ےکرے۔ 6 2022ء (31) 


۶ تم عفر کیم صاحب السلا یکم !مال سرد ول کےس دسر یم رم مخت خزل ہاور زکام کے مرش جس تلاہگیا۔ می نے پھوادویات ۱ 
بس کرت ایر 


استعا لگیںض سے یھ ہہ تنسو ہوقی جن بیس بی سرد کی شدت ‏ اضافہہواتودوبارواکی رف بی بنا ہوگیا۔اس با پھردوبارہ 

شی ۵ 7 دی ادویات اسقدا ل لیگ رزلہوزکام برقراررا۔میرے پچااد بائی جو ڈاک ہیں کی چی ککردایاآونہوں نے جک پجھارد ات اور بڑے 
۶ ٹا بڑےسچسو لج یذ کے۔انہول ن ےکہاککہیہاد یا تقر بیاایک ماوکگ اتوا لکری ہیں لیکن چنرن ادویات استعا لکرنے سے جھے تے 

آناشردر ہوا لے نے ان ادد یا تکاا سال تر ککردیا۔میرےایک دوست یش نک ہار ےشہری مقر دداغا کی ای ہے۔مم نے ان سے اب رض علق 
بات کو انہوں نے ےبقر دداغا نکاشفاۓ یرت میرپ استعا لکر نےکامشودودیا۔ شش نے ان ست فا تبرت سیرپ لاہ بردشر پدگ اکن ہدا ات کےہمطابق استعال ٹروں 
گردیا۔ یرپ ہہت وگ ذ انال دجرے استمال می کوئی دقتیسوں نبوئی۔ یش نے دو ون مل بی پا سقعا لکیاجس ےمیرانزلہدزکام پلک نم ہدیا( حرش کون ) 


ایک رووا عفر تگگیم صاحب السلا میک اس پر جھرات کت حفرت کیم صاحب السلا م منکما۔ شادی| ثادی ے بعر 


ور خاندروجا یل بیس حاض ہوثی ہوں۔ بھے پان ال ری کے بع سلسل می ر میم موا ےکا شکارہوجا جا 

۰ ٗ4 گ وجہ سے سک رمیل ا لشر چھارکیج مر ہانتھا ثادکی کے دو ۱ وزن ہت طْ + ۴ 
رسس ےرس یکچ یں وف و یا 
کے لے ورززش اورٹو گے استتعال کی یہا ںم کفکرکھا نا ابی بہت مکردیام سک وج سے 


تھا۔یس نے اپے پا عبقرکی ادویا تک ایال اڑھ چکا تھا۔ یں نے موٹاے سے مبات 
کاب دی ہہوئی ہے۔ اگ رگھم رم کو یبھی با ہوتا ےت ا کاب میس بیاری یتح دوا ۱ 
می رکی بح تکزور ہون ےگ ینان موٹا 1 اکم نہ ہو سک رٹ کہا ییائسوس ہوتا تھاکہ ہرغخزاجھ 
می سکھای ہوں وہشسم ٹس جب بن جالی ہے ٹٹھوڈڑ یىی میڑھیاں بے نے پرکھی میراسانں 


وک ےکر استعا لکر واقی جس کے استمال سے شفاءل جائی۔ یش نے ا کاب سے دک کر 

بقر یکا قبدداستحا کر شرو کیا ٹس کے چنردن کے استال سے ہی میربی ال رہ یتم ہو 
چو لن ےتا تھا۔ لیک دن شیل نےکیق کی رسالہ موا اکورس کے بارے می بڑھا۔ مس 
نے ای رسالمدےجرنو ٹک ک ےکا لک اوردوعردموٹا اکور لآ رڈ ر کے جھ مجن دن بعر 


گی ۔ اس سے کے ایک فامد ہاو ھی ہواکہ جھے جچل ما نمو نا وکیا تاج سکا کے 

انار بار کی شر تت تم ہوگئی یکن اک اوقات پپسلیوں گُل وردر ہتا ران 
ڈاک کے ذر یج وصول ہو گے ای کگ ہت موا ۱ کوریں مس استدا لکرنے سے بعد بے 
افا یو ہوا۔ یل نے مز یددوکور ںآ رڈ رک کے منگوا لیے ۔ اس کے استعال سے بے اب 


جب سے میں بیقدہ بی ری ہوں ددبارہ نپموں یش دردٹج یی ہواء سم می لکوت ب رات 
کی تنسو ہودجی ہے اورسانس پھو ےکا من پیٹ ہو کا ہے۔( پروی یکو کرابت ) 


ھی بڑ کی ہے۔ می بیتبدہ روزانہ اتا لک درجی ہول' میرا ىہ مشاہدہ ےک کیق رکآ دہ 
اتا لکرنے ےمم سے نالت جب یکا خاتم ہوا ہے۔(عا ئک اکم اسلا مآپار) 

مع تیم صاحب السلا میم امیرے بپھائی کی شاو یکول سال ہو ےن اولا کڈ ہوریاجی اس وجہ سے دو بہت پر ان ر سے 
ےے و دہوڑ ےگ ٠ھ‏ 0 0چت 
: بٴ1 _ تی کے ےش رکے مروف جتال سے علا نکردایانگرفاتدہ نہ ہوا۔آ خکاروالیدہ نے چھائ کور یی علا نۃ کروانے کے کے بھی 
یں سال بعٹ راہ لی سے جا تا اود بھابھی نے اپ شوہرکودییاعلا کے لے ا لکریا جس کے بعد ھ بھائی نے تا یئل می تمہاری بھاٹ 
۰ انھ پ یکا شکار ےہ امیریی ملاقا تحضر تگعم صاحب سےگرداددتالکددہ چپ کک نے کے بحدکوئی دواتچو یکر دیں۔ می نے 
یس بتا اک عفر تیعم صاحب سے ملااقات کے ل ینہ صرف یک د نال پرٹوکن متا ےملک کبقربی دواخا نہ ان کےا سسلنٹ صاحب موجودہوتے ہیں جوم تقو کا یک 
ا پکرتے ہیں ۔انہوں نےمبقرئی دداخانہ( کہم صاحب کے اسسٹنٹ صاح بکو چیک ا پکردایا۔انہول نےکبق ری دواخاۂہ ا گی دو 'استعا لک رن کا مشورددیا۔ ال روا کے استعال 
کےتین ماوبحد ہاچ یکوا میدن کگئی اور ائمددشداب با یکوالڈر نے ول سال بعداولا یقت سہ ےپھیاٹوازدیاہے_( اط وا ڑا ہور ) 


تفر ت کیم صاحب السا کم ایس پوزفرصہ پیل شور کے مرش میں بل موک یجس کے ہرس ے اددیات کے اصستتعالی کے 
سماتخھسا یذ ائَی اتا گی ارک ری ہو گی یجس کے با عدث مبرئی شوگ رکانی عد ککنٹرول موی ہے۔ مر ےکھانے کے 
لئ جویی سالن تی ہوا جس می سکوکی کنل اٹل استوا نی سکیا چا اب مھ رجی بیس اص دودجہ سے حا شیرو الا کو 
کرو ھی اتا لکرتے تھے ب ایک ملق تطلبکمل تھا۔ چنماہ پیل می ری اکلوئی بن کی شادکی ہوکئی بل یھی عم ر کے 
تا کی دج ے(یادہکا میک ما خی رین ے ارکیٹ می موجو خلل فکپڑہ ںکا دب کھی اتعا کر نا شٹرد کیا سی ایک 
بھی دل گی کو لس پنوس نہ ہوا جو می اتعا لکرتار با۔ میں یر ے چتددن ےا نیٹ ک ےکھ راس ےکیدییا کےطود پر تھا مف دسیے کے ل ےگیا۔ :یی کے اصصرار پر دو پہ رکاکھانا 
ای کے سا تج دکھا نکیا ھا ٹیا ھ ری۔ جب میں نے سال نکھا اق ا بیس ےی خالی د یگ یکاذا سس ہوا جوریش استعا لکرتار بد یش نےکافی عرص بعز مال دش یھی سے تارکردہ 
کھا نا کھایا۔ یش ث ےکھان ےکی کہ تتترنی کیا ۔ می رک با کےشو ہرنے پتاالکہ سال نکیل ری کے نول دلی گھی سے نرک ایا ہے۔ یس نے الن 9 5 
آرڈرکردیا۔ کل چا ماوے می کر ددغا ناد یی استتا لکرر ا ہوں جو دای خالمص ے۔ می سکبخری ادا کال “عو رہوں جس نے مہرئی ریمشک لآسما کرد ی.( رارشراسلامآپاد) 


کپ را کی اددیات کے سوفیصدرزلٹ پرلوگو ںکوشپ پوتا ےکٹایدا سی میس اسر یڑ الگ یک اددیات گی ں/ٹا لک جا سنا انتک اددیات نا ری 7 الوٹیوں سے ہرک مقدار ۱ 
اگل یگگرالی می تیارکی انی ہیں ۔کڑالوگوں نے اپن انان کے ل ےبقر ا اددیات کے لیپارری ینوس ٹگھ یکر دا اورام نیقی گیااددیات بش کےاسٹرائیڑے پک ثابت ہوٹی تیں۔ ۱ 
ار یمرن ماف رکے مات جاتے ہو ریش آپ کے پال موجود وگاتو ہیآ پکا عزت اور اکر ام ہوگاء ج بات چا ہی ںآپ پا آسالی منوایس گے( تقصیلا تمٹبر65) 


اک میں خون پییراکرنے دالی نذا اجتزا مکی مقدا رسب 
کجزلوں ےزریادہ وافر مقار ٹل ہولی ے۔ یب زی می 
وٹامرغز اوّل اور رواوٴنں ایل زیادہ پت ے۔ اک 
ہارے پدن شس پاری اقمام کے دٹامنزاو رکشت پی دا لی 
ہے۔ ونامضراے۔ ا ۔کا۔ زیڈ اور 1 کے علاو آولاد 
واسفوریں لیم اورتاضہہ کے بہت سے اہتز اس می پا اے 
جات ہیں ماہ رین خذ ایت پا لک بش 0)7 
اواتری وت ےی ای کن کے ہإں۔ 
پا لک بدن 7 9 0 پر مال ہے۔ بی 
لی زددیعم غمذ ا ےکرمعدرے ا سے دو ےت نکنٹوں میں 
سا ی ےک مکرلتا ے۔ پمیر ےگا ام رطوبر کو 
فک ےس یھ 
اورالع بی ر کے ہو ۓے زہر نے ف ےکم سے بچھاٹی ے۔ 
پا یک نکر کی لکووکرنے کےعلادہانسا نک یقت بنائی 
کویی تک تی سے طالبگملوں اود ماش یکا مر نے والوں 
کے لیے ایک ستینین کشا دمقوئ دما بی ہے۔ 
ماس کی مار پیل ےحطاظت 
ال کچھیچھڑوں اورا کی نالیو ںکی خراش دو رکرکی ےاور 
۴ مکو چا کر کے با آسانی خارنخ ہونے میں مددکرل 
سے یچ کا وجہ سے سان سکی تکلیف اور اےے بہت سے 
مرا سےفاظت اوشجا تق ے۔ 
شون گے ہر ےنضلات 

آ کل خون کےز ہر فلا تک یآ مل سے خون رگوں 
(شریانوں) یی پک فا مغ اور پھو ںکینس ورک ت زانل 
ہو ےکی رت ہے۔ ال ہے انسان لف ہکرہ 


اسب 


یمم من ےمخفذمت ط میخفہمنیممہینہم ہہب رہ رہل یہر ریب ے ے ہ رشتا یووووجوییوبوبییوہتھ" ٤‏ ۰ ببنلنیئب ا وو" لسم ٭*٭ 06697297099506990096 ففممفدممنمہمتینمبہب 
کی پوسےے لہ بی وصسےے ہچ 


تو مان کہ ھا زمر خلا ںون کٹل وا 


ہمممممییممیضممسمن+عیمیدمممضنمیخیدیخدخمخفخم فیفخ فخخممدخفخیدغفیخفج نمی +ذمدفیخبیدییی ویورییی0ووجیو 


حترم حضر عم صاحب السلاحملیکم امیر ایک دوست 
شھیں جن کا مہ اک ڑخراب ربتا تھا۔ائس کے علادہ ا یکا 
تیرب یکمزور ہور ا تھا انہوں نے ان ا عراش ے متعلہ 
بہت سےٹھیس کر واے اور حالف ادو یا تگھی استعا لکمیں 
گر یں کے اجو دی ننس کوئی مار خواہ اائدہ ن ۶و 
سگا۔ ٹس نے ای ںآپ کا بنایا ہوا مہ استحا لکر نے کا 
مضورودیا۔انہوں نے سآ( مابااور چنددٹوں بعدای دہ جھ 
سے لیے کے لے 20 


طائق ہے تی قکسلسےقوت اور 


۳ا" مو کے یچ وشن : جا ےکاقبددنا کس یرف ڈال می 


ہے دلوانے ہو جا 


1 می بلا ہو جاتا ہے۔ پا لک یی صستی زی کا 
کرت ے استمال ان پٹوںکڑظبد۔اورا نکی قدرثی 2 
بھالکرنے میں مددداے۔ 
عماملیٹوا تی نکی بد یشا نی کائل 
ا ای ککااستعال بلڑ پر شر ےتفوظا رکھتا ہے ۔ می اواب رکے 
ےا کا کی ان کے 
کم بوجائی ہے۔ عال تھا ئن کے یڈیل ایک پر شا کن 
بات ہوثی سے۔ زود کشم نحذاحیت سے مر پور الک 
معرے اورانڑل او 7س رش نس كنائی 
رنے وا ی نُا ہے۔ال کے علادہ الک ےکی نشوڈمما 
کے بھی حددکانشاہت ہوٹی ے۔ 
ڑھاٴواپیٹ 

اکٹ یئ تھوئی عمرمی می کو کے او رکئی رر پانے دای 
زی ںکھاتۓ ہیں جس ےا کا پیٹ بڑ< جات ےاوردہ 
بہت سے اھرائ کا شکار ہو جاے ہیں شس کی وچ دے 
یس بھیں کن ہے اورتدرکی 1و جات ہیں۔ اییے ؛ و ںکو 


داکرددی یں او کی کہ اکٹل انا اعراف کی وجرے 
کال پریٹاتھ' یشکنٹیسٹ اورادد بات اتا لکر رد اتی 
گراڑا تہ نہ ون کیا دجہ سے میں رب پریٹانٰ کا ڈکار ہو 
ری ای یلما ن آپ نے جو دڑیی نے استعا لک نے کا بتایا: 
تھا۔ ووہ زا تما لکر تے ہو ۓ تھے بھی چندرن کی ہوۓ 
ہیں ُ٘س سے مج بہت زیادہ فاگرہ ہوا ے مرا مودہ 
قدرست ہو چکا ے اورک ری جھمزدری موی ا ںی 
کا جرح سوں دی ے۔ 


ٹیڈ ےد وش راک یس درک پک ری عمج ٤‏ وہر2022ء 


اک بی کر لہ وی ہکرت ےطا نے کے ساتھ 
وشادر رن گی اورگلاپ کے چو مم وع خی نکر 
اورا نکا سو بناکرون یل دومرجہ چاررلی سے دوماحے 
ککھلا نے سے پبیٹں سےفضول مادو ںکااخر اع ہت سے 
جس سے ےکا یٹ ہکا ہوتاہے او ر تام ہدٹی ہے ۔ 
مونٹ معدہ کے من میں مفیدر 

ا ای ککا رس عفرا کی مقدارکواعتقرال پررکتا ہے اس لیے 
سونشل معدہ اور بیقان کےامرائش میں انچالی مفیر 
ہے۔اس سزئا کے استا لکرنے سے پیا ںکملتی ہے جن 
۶ ۰۰ بوان امراش 
میس مل اف راد کے لے بر نا اوریگرب ہے۔ 


ماڈڈے ھا فیس ما نات رر 
جولو کٹ شک شکار ہول“' اددیات او راف جات کے 
اتال ے پاوجھوگی ا نکی تی تم لہ ہھورنیا ہو -اییے 
افراداگ رپ بس چند بار الک کے چو ںکارس نا لکر جن 
میس چند ہار استا لک رلی تو اس سے پراٹی سے برا یقیخ لکا 
یتم ہوسا اہے۔ 
پائەد یا کاع ان 


پا نک یس موجودف ولک اییٹر اوران مکی واٹرمّرار ال ال 
ہے جوداول کے لے فا نک تکا کا ھکر ے۔ جولیک 
پائودیا کے مت مس جنلا ہوں انیل چابےکہ و2 
الگ کے تتے چیا یں اورال کےعلادہ پا کک کے چول اور 
ما کا وگ سکر سے نے اورمسوڑعول پرلگانے سے 
اود اکے ھی می کا فا قہ+وتاہے۔اگرعام فور پرچتر 


ا ستعا لک لی تو اس عرش ےا شعراقے۔ 


مہجررمیوچمپویویھ 


مر چھوی یہ نکڑی نون یل مود میس لیف اورعکن 
محموں ہون شور ہوگفا۔شروح روغ می اس نے اپ 
اک پیارگا پر توجہ نہ دیی امن جب مرخ بڑ من لگاتو ال نے 
بے اپنے مرنسش ہے شتحل قآ گا ءکیااد رگ لک ہآ پکبقری 
رسالہ پڑعتی ہیں یھ میربی اس پیاری سےمتفل قکوئی دی 
نہ با یں ۔ ٹیس نے اس بھی مچ ینہ بناکرد یا۔ می ری مجن 
ن ےن یا ایک ہفت وونسنہ استعا لکیاجٹس کے بعد ا ںکا 
معدوگی ہا ال ٹھیک موگیا۔ وڈ یرے: 

ایک پا پچدیایک پاؤ نٹ ادرایک پا واناردانہیش ان 
سن لے راس کا سطوف بنالیش ایک نس د 
ٹا ال ےت اکر شا ذف ہکی۔ 


خھ 


ات ام یں ما جا ان ھا ندرا 


کے 


-,١‏ گولہ سح سنہ 
قرتی. لیاں زنل: ریا ا ہا 


کل می انو ےرا زپوشیدہ ہی ںکزشن سال یش ولرک ال شال ہے جن اون کےا وچ رشتوں کے ےی اسباب کے پر ری تتصیلا ت خ ر85) 


جب سے میرابہ دا ہواجأ برک یح تکگرکی بای ہے رہ پالئل ٠|‏ یھ 
خراب گیا ہےاوردددھ پلا نے گج یزور ہوثی ے۔د ن ہدلن 7پ 
یراشم إکزودر سےگزردرتہ ہوتا جار ہاہے۔ یں ذیادہاددیا تکٹ لکھا ک اکیولکہ مھ اددیات سے ال کی سے۔ می راہ رما وکا 
ہے۔میرےالن مسا لکی وجہ سے دوجی اک وکا ار ہت ہے اد رکمزدرەوتاجا ہاہے-(راحٍلی'ز'اسلامآپا) ۲ 
۱ مورہ: یسب پوآ پکی ما یکھزدر کی وج سے ہودہاے ءزجگی کے بعدابقدائی ایام خواجن دی اجزاء ے تار 
فز اتی سکھاکی ہیں لکنا ےآپ نے قد دک دیی نغزاؤ ںکا ابی سکیا ان دڈو سگونز ویک اورسو و جات ہے ججھیریا 
نار استعا لکمر نے ۔ےصححت ہبتر رنقی ہے۔ا بآپ اسکی شہ رع دوج ایک پیالگرم دودہ مل لاک پبناشرد غکر یی۔ 
ہے کے لآ پکھوڑ اس اگمیتڑے پ رون فی ۔ ئل سفید ہوا ۓتوا جا رککفو ناک رلیں_آرعا شہد یں جچگی بھ ہا ا مہ 
ار جے کےسوڑھوں پیلیس۔ داخ تآسالی لین گے اور پچ یت مند رگا ۔آب نات سگیہو ںکا رالی, 
اد یی لےکھا گے ۔آ پک جم ت مب رہوجا ۓگا۔ چھ ما کے ےکپ چچاول +ولیہمکیلاوفیردد ےگ ہیں۔ 

مرکا ہیا چوسال کی ہے۔ پیدائٹ کے وقت اس کے بال سا تھے 


۳ 
ال تجزئی سےگررسے ہیں اب بالو ںکی رگت تیب کی ٹیالی سے ۔کپنھامکرتے ہد ئے بل 


''‌ک"ھ9ھ7 یں جو تی بھی ہیں اود با لکرنے سے سرک ج لونک رآ نےگگی ہے جس سے می بہت ہیا ن ‌ہیں۔ 
د وسر بات رکا کے بازد ہہ با لمارداں ہے جھ برالکتاہے۔ ا لکا لاخ تاد یں۔(ا پل شفائت ان گوجرانوال) 
مورو؛بازووں کے پالوں کے لے آپ چناتک بھرخابت بلدی ےکر شھیں فی _ بادامی یا جچئی یک یکھل 
منگوا میں دی ک تل میں" بلد یکا نیک چ انی میلحط ت1 ن ےکی طر ‏ گوندہت لی ذراساشمک اور چنرقطرے 
تل ملاک اسے پیر ےکی طر گو لیر کے بازو پر اٹھی طرع ملیس :ٹج شام دی دی منٹ - روز اش نیا چڑا 
ناھیں .کل نہ ےتآ ٹا لے لی ۔ روز اتہ لیے سے ؟ ہت ہآ ہت روا تم ہوجاقےگا۔ جلدکی کا اشن لے سے 
روواں دو ہوتا ہے ۔ یادرکھیے ہللدکی باز ارکی بھی ہوکی نہ ہو بل خا بت پلدیی خو دی جا ےتو فا دہ ہوگا۔ 
میرک ناد یکو دوسال ہو گے الشد نے ایک بٹ بھی عثایت 


ف مکی ہے۔میر ےگھ رکا مضتکرفظام ہے ۔ دوحین ماہ سے میں روش 


._ بات یںگرری ہو ںیکشو ہ رگج پرتو جنیل دےر ہے۔ اقدار کے دن دہ از اد جاتے یہ چیہ می بھی ہی جا یش یر 
اب نک کی دج ےیل جا تی کھ رک ےکا موں میں امھی ربقی ہوں۔ رات گ ےن کک لیٹ جائی ہوں۔ یی و دینش 
ہوئی جع اشک رکا مکنا پڑت ہےآپ گی بتایے می لک یاکروں اور کے انا شوہ رک یتو جرحاص لکروں۔(۴-١)‏ 
آ پل سب ے پت یی اپنےش ہرکود نی چاپیے ۔شاممکدان کےآنے سے پل انے او پ رو جرد کی ۔کپڑے بی :بای 
می ککر یں او ررش پرکو امھ یہی جاۓ بنا اکردیں۔انع کےساج مرا میں اود ہگ یھی تا رکر کے اپنے مسا رگود یل رکئیں ۔ 
ہونے کے بعرمسموات بی تھوٹڑىی بہت تبدٹ” تی ےگل من پچیاں سار ےکا م جال میتی ہیں اوراپنے شوہ رکے 
مادخ داتقی ہیں کھرکو نے سے ا٤ے‏ شو ہر رب رپ رتو جرد شجتے ۔آپ کےسار ے یودن دٹمیک ہو جا نکی گے۔ 
میرک عمر چوڈی سال ہے۔ می رام بہت زیادہ دبلا چا ہے۔ ای وجہ سے 


ضرقری ما علوم میرک شادیبھیائیں ہودای۔ رش دان ےآتے ہیں وکزرو یحم د ےکی 


جات ہیں :بہت ددا ئا لکھا می گر بے افا نس ہو پا میہرے اس نت ےکاکوئ یآ سالن ئل بتائ٠یں‏ -۔(پ شید:) 
آ جک ل شک رز یکا موم ہداشک ری دوک یل لیس :راس کے با یک بای کگوال قی ےکا ٹک رسکھا لی ؛ اب الک 
ٹیںکررکھیں ین ارچ ٹا نےکر اص٦‏ یکھی میس پلکاسا وب ہی زیادہ ڈالیے۔ اب گڑقی جار نےکرکھوڑے سے پائی 
پچ یئ ۔ شی دشر مس ملاچیے ۔ بادام؛ درا ری لب یکا ٹکرملا بے لج ا کافا نکر یں کر یر یا وہ 
بڑے ےکا ہوا ے۔ ج بک شک ر تی سو ےآ پ تاز ہشکر فی قد ون لک ےکی می بھو نکرمید دیما الرکھاۓ؛ 
چا ا وفتنکانی ے؛اس سے یا یں انشارانڈدتوا یض بھ نا شرد ہو جا ۓےگا۔خوراک ا ھی ری ۔ 


یں با ئا ہے اواادگ یکسا 
ے٦‏ ہی دواء 


000 
2ت 


ول سےا نے وا رخت :معکمت ایک مارک درخت ہے جودل سے اکا سے اورز بان سے ےج جج ە نو بر 2022 


صرف تن دلن یردوا نی نے کے ہراب خمارمنہ اسم اعظم سےدم 
تحت 


ول بن اہج ہیں اولادمارا اوش۲ نکا نام رو نکرےزسلی پاصلاحیت اورصالثیت وی ہو توب ا ات کوخائص ساعوں می کوک اپنے پا رکھ مج( تقصیلا تمفوفب ر65) 


شولنآاؤدب 


مال کات او نوںئٹن 
رت 7 کے ماروں کے 


خو نکی 
مھ میس خو نک یکی ہے۔ ڈاکر نے بگھ ادویا ت توم کی 
یں ادرعلا نع ہود ہا ہے جحنلف ڈانٹرو ںکو چچی کک ایا ے 
اردیا تگگی نے ری ہوں گر ان ادرویات ے بے اکر 
رت ہوجاتی ہے۔آ پکوئ نماک ٹوا تا گِں +کیرے - 
ستلہجلدازجلیٹیک ہوجاے_( یبر نل کلوٹ ) 
مورو:آ پجکرک یکا تی لاک پلکا سانمک اورکا ی مرج ڈال 
کم کاب بلایئے ۔ی ککبا بک نا شے می اورایک شا مکی 
چاۓے کے ساتھ استعا لک میں ایک باتک ضرور ابمام 
کریں۔ ای رع آپ میا کے تی ینہ پیاز رک 
وی وڈ لک رھو نک رکھا مت ہیں حم ت کت ہو جات گی - 

اف ی۰ک 

چنھ ما سے کیب ٹس یں "ەل ۰- پراٹ اکھالوں ظط 
دو پ روسان وی وٹوکھانا مض مکی ہوتا۔ ڈکار کی ہیں- 
کچھ کھانے پٹ ےکوو لیس چاہتا۔ لکل ساد وکھانا لو ںتو 
طبیعت با ل کی راتی ہے۔ اس کے علاو ہک تی ملا ن ےگا 
ہے اورافتض اوقات تے بھی کی ہے۔ مرا پی گی ولن ہہ 
بڑھتا چما جار ہا ہے۔ اپنے الع مسا لکول ےکر بہت 
پر نان ہوں۔( ہام امم کرای ٤‏ 
ملورو ۂآپ نے جواپنے قام مسائل بقاگیں ہیں الن تام 
مسمال کا بای ت آسان اور ستا علاع خکک آلو ہار ہ 
ہے آپ ین می روز ان ہآ ھ سے ول خی فآ لو ہار کو 
ایی رح ہنہ یل رکوکہ نی رہیں۔ ای کو ا کرصہ 
نل مزاتی سے استعا لک ناش رو کردیں۔آ پکاباحہ 
تدرستاتے آنا بد گی متلا ا تم اوراس کےعلادہ قرت 
اگیطور پرآ پکا یہی ٹہ اکم ہون رد ہوجاےگا۔ائ اس 
کو بے شمارلوگوں ےآ مایا اور فیصم د جرب پایاے۔اہتا 
خفذ اؤو ںکوسادورکعیں تل او نکی وا نمذائوں سے پر یز 
ککمیں۔الن شاءاللآپ الک تطدرست ہوجا می ںگا۔ 


یسے 7ر 
3 

حترم حضر تگلہم صاحب السلا میم !می رای نگائؤں ش 
گز را چھا ںی جاز ہآب د ہوا کے سا تح س را کھھانے میں 
خالف اورمعیاری نغخذ ای بھی یس رہوئ یھی ۔میرے والد 
اح بک ٹرافرشمی ‏ وکاشم می کاو ںکی سب تھی مکی 
کرت رک ولیات سے جتہال ایک ططرف تچ بہت فائدہ ہواتو 
دوس رکی رف چم ال اورمعیاری نز ال ےکا لی عدنک 
آنفروم ہو گے افص شہرسے ج ھن ملا وہ ماس اور 
معیاریی نے تھا-۔ ٹیل ےحنل فکمینو ںکا 1م ا ستما لک پاگرالن 
سب مھ لکوئی ز یادوفرقی ن تھا تروع شرورغ می لت می رای 
خراب ہونے گا درب رق تین کا شکا رہوگ اجس کے باعثٹ 
یں 0ص" استعا لبھ یک مکردیااورالں دجرے رگا 
حم تج کرد پڑنےگا۔ ایک دن اپے کا ا 
ات رکیل ٹپیٹھا تھادہاں سے میس نےکبقری رسالہ دج ےکر 
پڑھنا رو عکیا۔ااس رسالہ یل موجووٹو گے پڑ ھکر ٹس 
ہت خون ہوا کیئان یس سے چندٹھ گے چم کا یں یں گی 


0 


کا تما لک ینمی رامملہ برق اد پا لگ میہرے با ٹوا بھی ںڑ 
سور پ رگیا۔ دکاندار نے مرگ پاللو ں کیا 
خی اورھرب یکو و یھ اور کے لاک ای 


با اد کے پائس خبقری دواخا کی اکٹ ححقرت گی صاحب السا 
ہے وہاں سے عبقری پریٹل ھپ خی ہکم تھ اورا نک سمول خھاکہ دواس شعبہ ےی متحل قمخذل کہاہیں خر یدک را نکا 
استعال کر ان شاءالش چعد دن یل ایا مطال کرت رج تے۔ان کےکھرے میں نل فکزابو ںکا ڈھی لگا رہتا تھا 
خی اور سھری کا الُل خاغمہ ہو جاۓ ٹس میں طب اور ہزرل دای کےا یکنا یں موجو یں ا نکی وفات کے 
گا۔ یں نے دکاندا ریا بات ما َو نے بعد جب مبریی شادٹی ہو یتوم رے حص ہی دبی والدرصاح بک اکر ہآیا۔ رگا 
ام ردلیاتث انی زیادہ لی ںکہکتائیل پڑ ھکد قت نیس لا لان رٹ کناہیں 
دیا۔ رورغ میس بجھےکوئی ناد دسوی نہ ہداب ضا ئ کر ےکوی دلینیل مان تھا۔ مور اہل نکی رسالہ پڑش ای انہوں نے 
رین پختوں ہعدمی ر نشی ا ورس کی میس چھےمشوروداکما نکناو ںکوڈاک کے ذر ہیک شی کے دواد یا آ پک 
پریٹاٰی بھی دود ہو جا ۓےگی اوروالدصاحب کے لے صدقہ جار نی بن جاے 
نے کے بعد اب کانی بہجرکی آ گی | گا۔ میں ن ےکنا یں مبق ری کے وت لا ہو کر وا یں اود مھ بھی ہوک کان 
کمابوںکاان شا راڈ شیک استعال ہوگا۔(انورصد ی٣‏ یداولپنڑی) 


ات[ ا اس ران مس دا 
2ے استعا کی کین دداے 


رید د کے مارےاورجادوجنات کےڈ سے ہو ئے ایال کور ٹالیس سم کے ایک ایک صے ےتا رے شیطاٹی جنائی اثرات وع جا میں کے 


عبقری بل ٹیپوخر یدک استتال شرو عکر 


وی آ کی یپ دکی دو پیل استعال 


ہے۔( مدیلی' نوں ) 


جفر تگگہم صاحب السلا میم امہ رےسریس بہت ز یادد تی 
دا :نے ۔ ایک دن میں خر یدارک کے لے قر سی جزل 


موم ذالدگ کب بی ا نکاصدقہ جار یہ 


میم امیر ےوالمرصاح بحکمت کےشعرے وابھ 


مقر198 (8)وگی ازماخیت کےبھوں او رت بت نوں پرم رہم کی کیک پ کو یھی ذردھال ٹک یں کے لیے دوان کنا سے مھا ہیں ا ویر یکیں۔ وہ ر2022, 


2۷ 


اتا لکر گے تے جو بہت بی جرب ڈیں۔ یل نے رسالہ 
کے مہ اوراتی يك اور ایک سم پرشای مار آنا کے 
پاارے مل پٹ ھھا۔ یل نے جب ا لآ ایل موجوداجزام کے 
پارےٹنں پڑھاتوبت فو ہآ کے دور می بھی اسے 
ادارے مور یں جو اص اور دی فذایں بتا رے 
ہیں۔میرےگھرکے پا کبقری دواطانہکی ان یھی ۔ یں 
نے دہاں سے دو پلکٹ''عبقرکی شابی موا جج آٹا ٢خ‏ یرک رگم 
ےآ یاادد زار سے سے والے؟ نے یس شابی معا یآ کو 
یناور ےجب ت7ا نول بناکر د یتو جج 
ای الس اوردد یآ سے کسی دو یکذ تنسو ہوا جرمیں 
پوس می لکھا تا تھا۔ اب ہار ےگھ ٹیس ای لے سے 
روزاشرردٹیاں :ناک راستعا لکی اتی ہیں جن کے استعال ے 
کوئی مر لاتق نیس ہوتا بگگحت ای بین ہوجائی ہے۔ اس 
کے بعد می عفر یکیخطلف پروڈوکٹس استحا لکر کا ہوں جھ 


وی خالم اورو می ہیں۔(اح ظا ا ممکرابتی ) 


ہے ماد 


ہوگئی۔میں نے یکودورکر نے کے لئ ا پور شھپوز 


(وق 


ُا لطاف مار 


روما یفف لام اورشفائ دما 


0 رن2023 : روز تھع دو یر2 کۓے 
االیا نکوس کیل خ ری !تچ الو ظا نف دوران تخل انچائی 
طاتتراعمالی و ظا تف اورلیا تگردانل گے_ 

ایا نز مار یا بند یل وگ تکالیف راک 
پک صاف ایک پالشت کے برابر یاال سےکھوڑابڑاتولیہ 
پگالی وموپ میں خنف فک فی پچھراے 10 ار خکینخل 
مس نل ےآ میں ماع کل ہوگا بج راسے جلاد می ۔تماممکالی 
زی ناریا لم دس رما یف را 1 


پا ال کے نا باج ا نیا نظربآفات ٹم 

الطانئف دورانگفمل ال کے پا طاتزر: مو ںکائل 
ا اگیوں پک ردائمیں یی کے بح دآ پک زندگی 
سے رد نگم معیت 2 خوشیوں کے دروازے 7ج تج 
سرے پاؤی تک تمام بن در کاروباری دا لت 
دو ےشن معد دس رکے پا اور پاتھ پاکں کے ناش نفشومیں 
کرک ریس مل ہوگا' جس نے٣‏ لکروالیادہ رہگ گیا۔ساری 
نگ الکن خیشجال اورتوگرر ےگا 

روعای وجصسمانی بمار ول نانائز 
دوران روک رام ےول پر ایک ا کھوا با جا ۓگائں 
2 ن ےکی نی" الں کے تام روما ی وجسا ی امرش 
تق مشش ڈی یش فیا امجنوں ےنجات اگیا۔ 


کٹ مل جات نظ رب دکانا مر 

ہا ےکاصامن جم راولائیں' خائ مل ہوگا ملاس جواس صان 
سے ہا ےکا اک کے مم کے رومیں روگیں سے سط یکل 
جادنک ریرش یرجنات کا بہار سب ہوجا گی 

میدن کک گیا یز مامالا شا 
آے ہویۓے جب ضرورت سفی ]تھی چز( لی 21 
گے وی ر1 خائ مل ہوگا۔! سکھ راک راستوا لک ری 
میاں بیو یکی نا چائی تم گھ یلو ھلڑ نتم بات طلاق 
کک جی مال سے دو با دعبت پہدا ہوا ہے۔ 


وی مھا ات میں ا و کی ہی 


.( تقصید مب ر65) 


حتزم عفر تیعم صاحب السا مملیم ایبقربی رسالہ کے 
زرےع انا ٹکو ھآپ فاندہ جانا رسے ہیں ا سے 
لاکھوں لوک مستفیر ہور ہے ہیں۔ مل نے جب سےمیف ری 
رسالہ پڈہنا اور پکی روعالیمحفل سننا شرو کیا ے 
أمدلل سان اورردعائی ببار یو کا علاج خودد یگھ بے 
تا ہوں اور بہ تک رکا تل ریا ہیں ۔الٹ رآ پگواورآپ 
کی سو ںکو جزاۓ خر عطا فراے ۔اپنے چند مشاہدات 
اک ا ا ا ا 

تل کی مان ے نانٹل جان کااج 
میری اکٹ ناف نگل جا یمیس دجر ےک دن کک ینار بتا 
تھا۔آپ نے این بای تھاک ہاگ نافنل جاے ما مم 
قکاوٹ سے درد ہوقو یبھی تی لکی سم میں مان شک ری 
اور ناف می لب یتیل لگا میں ۔ یں نے میس ہآزمانا شرو 
کیا یس کے حدم رامستیل ہڑگیا_ 

ویفہ بد یکر نے سے مارک کاخا تمہ 
میراپھچاکوئی ز ہبی کان کی دجرسے بیارہوگیا۔ ڈ اکر 
کے پا نےکر ےت انہوں نے + تال نے جان کاکہ 
دیا۔+پتتال مم ا سکا چیک ا پکروایا تو ڈاکٹروں ت کہا 
ک حا تکاٹی خر اب سہے اس دج سے کو چار ا پا دن 
ہپتال می دکھنا پڑ ےگا تاکہ بہار کی شی اورعلاغ ہو 
کے ۔س بگھرداٹ کال پریٹان تے۔یٹس نآ پ کا 
نایا ہوا وظینہ َاحَفِیظ َاسَلام پڑ کر کی ےکر ہد ےرنا 
رر غخکرد یا اوھ را کی دالد ہک کہا سںکو می وظیفہ پڑھ 
کم بد پوکرتی ہیں ال لک برکت سے دہ ایک دن می ہی 
بحت یاب ہو رکھ رآ گیا۔ 
مرا مو پانل اکٹ بندہوجاج اورپ لئ ر ہاتھا۔ یل نے بھی 
ویظیفہ 11 بار پڑ گرم و پانل استعا لکیاتویک ہوگیا۔ 

بندکا فو ںکامسنلہ چنرمنٹ میں گل 

میں پڑئ رما مکی نھب باجہاں ہروشت شورر تا تھا اورا 1 
دوجہ سے ہیر ےکا نا لد ہوگے آپ ےکالوں کے 
امرائش کے لے دی یکھیکانوں میں ڈالے کے لے فرمایا 
تھا۔ یی ن ےآ پ کےا ٹوککہ پک لکرتے ہوئے دی گی 
کے چندتطرےاپنے دوٹو ںکالوں یس لڈا لکر لی ٹگیاخس 


دوبارہی ہت وا( م مظفرگڑے) 
دکالن بدا بگو ں کان شل گیا 
میرک سحنٹ رکا دکان ہے رص ےکا تقر یبآ نمو چکا 
تھا۔ بیس نےمبقر کی ای کی سکبک پیسٹ دشھی اور ای 
کے ام تسین“ کاظیےکھلا پڑھناشرو حکردیا۔ ال 
دظیڈکی رت سے چنددی ہختوں یں می راکاروبارخوب ئل 
پڈا۔الم لد دکالن رگا ہو ںکا شس لگار تا ہے اور اس کے 
علادوائ ال سے میرک ب دنر یکا مت لبج یئل ہوگیا۔ 
مریتھاے پالو ںکاعلان 

میرے ال اکٹ رم جا ر جج اوران بیس پالک ل بھی چیک 
نشیا با زادیی شیپو اتا لکرنے سے عارشی افاقہ ہوتا 
ین بال ٹوچ بت ۔اس کے بعد بج ےی نے ایض بتایا 
ٹمس سے میرے پالو ںا متاینل ہ وکیا بے : 
ایک ھی خفک نم کے پت اورکوکی ا کپٹرے دعونے والا اچھا 
اض ائ کا اوراۓۓ رتضوں نا کن کے ین کین 
ال یں۔ پنددہ یں من ٹف کک اپالی ۔ ھا ہونے پر 
پچھا نکرنم کے نے ععد ہک یں ۔ اسے پالوں کے لے 
لورٹیپ استھا لکیہ سی سائیڑ یٹ کے پالگل 
شییدکا تی کام دےگا۔ می می را ذاٹی تمہ ہے۔ ایک سال 
سے میں نےنیپوفر یناہن کرد یا ہے۔(فاردق ان پٹاور) 

یں ایام کیاکی فاردما ی علاح 
اکٹ خوا تج نکوفصویش ایام می کان نکلیف اور پر یثالی کا 


سامن اکن پڑتاہے۔ائ لیف سے نے کے لے یک ہت 
بی اگ رین را رم مہ الڈ کا ام ۹ مُتَعَالیٌ کا وروکرلیا 
جاۓتواان شا ءال ہزلحلیف جات ل ےکی ۔ 

جانےے کے پچ لا مال 
ردیوں کے موم میس اکٹرلوگوں کے پاتھوں اور پا لک 
اگھیوں میں خارش رای ہے۔ھتخل اوقات زیادہ غائل 
کر ےک وجہ سے مچھی جن حجاتے ہیں ۔الکیصورت ممل 
اک پاتھوں با پا نو ںکی گی پر تن کا لہ جن لیا جائۓے 
تاس ے پخھوں اور پا ںکا ائگیوں کے درمیان خاش 
یں ہوئی۔ : 
ورک سے بد بیشن ٹوا شی نکامنزیل 
حترم مض تجیہم صاحب السلا مملیکم اک شی اپ دوصت 
کےکھررکیااورال سے باتول یل شخول تو اکا اتک میرئ 
نظ رمیز پر ر کے ہوےمبقرکی دسالہ پر پڑگا۔شش نے 
رسالہ پڑھا تو بہت متاثر ہوا۔ مل روست ے دو ٹل 
7 7-9ص 0 
مت رکیآکی۔اس سالش یے وا نف اورٹوکگوں سے بے 
بہت نأ ہوا ۔آ جع مس بھی ابنا ایک جرب نس عیقری رسالہ 
کےا ری نکی خدمت یی شی لکرر پاہوں_ 
اکر لوگوں میں خو نک یک یکا منکہر بنا ے پالفصویش خوا تین 
جب عالہہوجالی ہیںتو بھ پر مزا نر لیکی وجرےاٌہیں 
اکٹرخو نک کی ہوحائی ہے ۔خو نک ا ںک یکو پوراکر نے کے 
لے ہمارے پاں ایک ضسنزاستعال ہوتا سے جو بہ تآزمودہ 
ہے۔آ دھالیٹرو روز ےگل ایک سی بات درمیان سا ئ رکاکفیر 
کانے دود یی ڈا لکرل لآ یھ نے دی چب رورھ 
ایک پا 7 جا تو سی بکوڑھال لس اورروروھ ل لیں۔ 
ان شا ءانڈ و نک یی کامتاینل ہوجاۓےگا۔(ا می یکر ای ) 


ا ںات لوکھ رم مت اورادب سے میں ۔آپ کےکھ رٹیل موجویجتی چس چوری و 


سردلوں شی شک تھا سے اب ہرگ وگ را یں 


محتزم حر تیم صاحب اللا مگ ا ری دما ہے اللدتعا یآ پکوسدا خیش رے۔ ہر ونس جو مواشی نی ء اولارے 
ھردیی:قرش جس جکڑے لوک ج یگیٹر یکا ر حر ژں اور چپ والہ ںگحھرو ںکولوۓ ہی ں تو ان لوگوں کے ولوں 
ےاعنی دھا می رلنلی ہو ںکی۔ انی ۶بر یکوسدالوگو لک بھلا کی کاذ رجہ ہنائے ۔آ ین نف ککھالسی کے ہوانے سے میرا 
ایکآ زمودوٹوکنہ ہے چوقار“ خی نکی خدمت میں پی یکر پاہوں نعل وگو کو کیک و کا می ہوک ےج سک وہرے 
رونا زا زان آئ راک کن کی کےمحرس میں بت رج ہیں زیاددکھال یک وج سے نے مم بھی دررشروع] ہجام 
ہے۔ الس یکھالسی کے ل کیل کی چھال اتارک تقر با آدھاپاؤوزن او رآ دھ الو پائی بی لبنگو دی یپاک رکپڑڑزے کے ذر بیج 
خارکردن بی چو اتھوڑ اکر کے پچاد پاری دع پی لی ۔الن شاءاللہ بجی د ری سکھالمیپمخم ہو جا گی( م ضف بہا نگ ر) 


01۵ چرےپ داد ھی یلیم سے جل کی ال ی 2 
62 ۳ ۷ کر شر ے 
فاصنا چرام مارک من اد رز مکاغا تم ہو چا اے 
سے تفانظت مد لی کی اوٹی طا تی ںآ پکی ططانظ تک ی کی ۔( تقصیلات سب ر65) ۱ 


گرم حفرت عم صاحب السلام صیکم ایس اکر اپے 
تج بات ومشاہدا تگبق رکی رسالہمی لک ےکرشیچقی رہتی ہوں تا 
ہآ پ ت رکا کام دنیا یش بپھیلا رہ ہیں اس میس میراجی 
بح نصشائل ہوجاے۔نزلہزکام کے مرش تلق رو 
آزمودوٹھ کے یی ۷ری ہوں_ 
گال اگز رگ گے بیمارنہو ہے 

میبر ایک جسائ یھی سردیوں میس اکٹ اس کے ہو ںکونزل 
زکام ”کی راگرنا اورسمان کی نکی کا متلہ ہو جات تھا۔ان 
0 - ۰م 
ڈاکٹرے پا پچ ںکا نےکر در بدد ہوک رٹنیاجی۔اں سے 
2 "وس 7 را مآ ام یس ہی سرد کی شرت بک 
ہی تو بچلر وی مسلہ ہوجاتا تھا ج ببھی مسردیو ںکی آد 
ہونی دہ یجیا ری پر بیشان ہوجا ‏ ی۔ 

این یع ان ےی نے ٹوکلہ بتایا اوداس نے وہ ٹوککہ اپ 
چو ںکو استعا لکروانا شرو ںعکیا۔اس ٹوک ےکو استمال 


گرواتے بی اس کے ہو ںکو افاقہ ہوا۔اس ے استمال 
جار رکھا او رآ خرکار ہی وٹوں میں اس کے ہے پالنل 
ٹیک ہو گے ۔ا بگئی سال ہو کے ہیں کت ےکقت 
سرد بھی لیکن اس کے ہو ںکوددہار ہی ون کا اور 
سا سکیانکلی فکاسام ای لکنا پڑا۔ دوٹوککہیے ے۔ 

دوکلوکندرم اور دوکلویم کے نے لیں۔ ۴م کے پت بجوٹی 
شزیوں کے ساتھ بی توڑ فیس ندم اور نیم کے پتو ںکی 
شہنیو ںکای کے 1ی ککھرے میں تق ]24 کہ کے لے 
کو ریس ء لی ای کان اجزا یتھوڑااد پر رے۔ 
ت24 ھن تکونے کے بحدکندرمکانی پچول گی ہوگی 
اود پا تق بباخنفک ہو جا ےگا ۔اسل کے بعدمزیراور پالیٰ 
شا لکرلیش اورا یگھزےکونکڑ یو ںکیآنگ مر لے کے 
گن کین دک کیااک بایان ےگز کچھ 
چھہ تی ہے 


روز ائکھوڑ یی مقرا رٹل ال سے اترک میں۔ رھوڑی 

کودی ہکن پھر تل امقوا فکرنے س ےکا 
مگرنا وخزلہ زکا مت کہ مان کا من بھی اوڈد کےنضل سے 
لعل +وجات ےگا نزلہ زکام کے لے دوس ران ٹپ کر 
ری ہیں وہ بھی آزمورم ہے ۔قارین انی مہوت 
کے مطا ہنی دونوں میں سےکوئی بھی ٹویلہ استعا ل کر 25 
یں ۔الن شاء ال شفاء ہی 


دما یکم زورک کاہہتربناطا 

ہار ایک زی رش دا رگا بہت زیادہ نزلہ زکام ہوگیا 

تھاانہوں ن ےجنگ ادو ات کا استتعا لکبھ یکیا لین ہفتوں 
گزر گےگھرمتلیئل نہ ہوا۔اا نکی نے ایک نہ بنار 
دیاٹں ے اك کا لہ اور زکام 227 مہ وگیاسسنے سے 
ہے: ای ککلو نے ہوئۓے ین ء ای کک بادا مگ ری ہھوڑ یی 
مقرار ٹل چاروں مخ زی آنں کے علاوہ شیٹے کے وٹین 
معرئیبھی اس و کے میس شال لکر سے ہیں ۔ ان قھام اجتزاءکو 
پھواکر رک لی اور سکر کے روزاتھوڑی سی مقار ش 
تصب ضردر تکھا لیس نزلہزکا مکی راگ رناادددماٹ یکزوری 
کی پت رین نز اہے ۔( شی لا ہور) 


مس ےش ا ۱ سس ٹم مسسمت 


مغ الو ئک صاحب السلا یکم 1 ا اکٹ لوک ئک اور 
مخت ساخت سے بنے جو ںکا استعا لکرتے ہیں ۔امے 
جوتے استعا لکرنے پائوں پر نشم کے نثان بن جاتے 
ہیں۔اگراعقیاط نکی جا ےقوان زتخموں پر پانی گنر یشنگ 
پڑ جانا ہٹس سے ڑم یڑ جا ہے کے بعد جتا 
نے اور لے رن کاٹ مکل بن تی ہے۔ اس مس 
کے اض کے لے میہرے پاس ایک بہت بآ زمودوضہ 
ےوک یھ اک کے خرن ے ایعادی نٹم 
اپنے ایک جانۓ دالی غخاقون کے پاؤں پدردیکھااور ال ٹم 
یش ریشہ پڑ کا تھا۔اس خاتون جو بی نمنہ استعا لکرنے 
کے لے بایاٹس سےا سکانتم اورد یشیپ مخ ہوگیا۔ 
77۳ رعررل او ربچچٹل کے مرش ڈں ا ہرں ان کے 
ل بی اسب رکادجرکتاہے۔ رخ یھ ایککہم ے 
لے اوریس اس ےکبری رسالہیش شائَ کر دانا چا تی ہوں 
کہ جولوک ان امراض می چتلا ہیں اکیں اس سے پا نرہ 
ہو اف ہہ ے: ےہ سرسو ںکا تل ایک لیر الا یی 60 گرامء 
ایک80 گرام ک0 7 گرام تی کسی ین یش ڈال 
کرگر کر یں تل یک نے کے دوران اس میں چھاگ بن 


پچ خوں ریف شنا 


آپکیا رہ ہہ. ا کے اج گی چالس ہار کال شال ہو انظا ءا شف یاب ہہوجا یں کے۔(تفصیا سب ر65) 


نیت امش ا 
پازال ےج اہول مریلوں | 


کرت ہو جا یں قواس میں ڈال دمیں اور پآ ترم35 
من گر مکی ای کے بلب رلونگ اورالا ‏ یکووڑا را 
ہی ںکرگم تل میں ڈال دی اورجب تل کا بن گگرا 


راآن ببوجا ےو انماریل اورٹمنڈرا ہورۓے پ نار لیں۔ 


را تکوسوتے وقت اس تی لکومتانڑہ لہ پھ لگایں۔ان 
2,072 اکردیاے۔ 
اللہ اس یل کے اسقعال سے پش مکی دعزرگی" نم اود 
خایل سے شفاءلتی ہے۔ 1 

مکنا اتا چجیزکن پائاشمت بھفریریں 
ج بکھی بازار شا پگ کے گے جائی ہو ںت وآ پکابتایا 


0و9 


تہ 
0ممك" 'ممم(0تھ"ھ+" مک ام پآ 
بھی خر یدن ہوقددہ شجھے پا آسالی ادرستی قمت پرنل جانا أ سے 7 مرج ہککھ اور 3ے دن بیارکوکھزا رے۔ الثہ کےنفل 

ایگ لک برکت سے مرا بازارٹ زیادہ وت ت گی سے 3 دن یں شفاءہوگی-(مار گا ہور ) 


2-22 
2 لھا لیلوں با )او رکرورو 


۶ر 


نہیں نا اور نہ ى کی ہچ کو زیادہ حا لکرنا ڑا 

ہے۔ شی نے جیھی چزخر دی ہوقی ‏ ا کا تو رکری 
ل اور ا ہیل۔ بے رہ پچ رجلر اورور سے 
دا ول عای ے۔و سے ہے۔ از ار داشل ہونے 
سے لے میں اک“ پڑ ھ کراپ دا سی ات ھک پچونٰ 
کی( کی گی )ہو بن دکرتی ہوں پچ زط“ کیک را کے 
ساتھ وا ی گی کہ کر درمیان والی' طخ“ کک راو ھے 
کےساتتحددالی او رز“ کرک راوٹھابنرک تی ہو یجس سے 
تک شی بن وجاتی ے۔ یی ےکی بازار کے اندردائل ہوتی 
ہو وس ترحیب س ےکی دی تیب سے حم 
ات یک نمی پا کی رف ےولج 
ہول یل ےت یرارکی می بہت ہہوات ہولی ے۔ 


ودک گی ہوئی رول ری کے اشارے 


امم کے یھی حون ےون ہا 


روک می فا رو مر بہبے۔ رھےےیے 


ہادے ہال 2ن :22۵ 7ا اکر استعا لکیا چاتا 
ص99 -۔ادر کا 
استحال ہمارکی روزھرہ نز ایی ذائیقہ کے سا تج سا ت حالف 
بکاریوں کے لج بے عدمفیر ہے۔ ادرک نم اکواض مر نے 
کےسات سات کم میس دوبارہ وقت پ رو ککا اائ ںی 
دای ہے۔اس لے جب لوگو ںکوپھو کک یک یکا متلہ ؤاگ ر 
ان کےسالن بیس ادر ککوز یاددمقلرار بی شا لکیاجائےتو 
و کک یگ یکی شکایتنخ ہوعائی ے ۔اورگ رک بھی پانی 
یش جو در ےکر استعا کی سکرنا چابیے۔ایبا اکرنے ے 
ادرک می موجودمفیراجزاءضا لی ہوجاتے ہیں اورادر کک 
بب ریو رافادیت سے "ھجھروم ہوجاتے ہییں۔- 
ھا سی مل مفیر 
من لوگوں میس با یکھان یکا مرش ہاور ادویات اتال 
کر نے کے باوجودجھی وت شیک ضہہور پا ہو ای صورت 
ٹش ادرک کے ای ککگکڑےککاریس کال لی اوراس شی ایک 
شھدک سک ر کے م رین کو چنددن پلا میں ران شا ءاڈیشی 
کھاسی پا لئ نم ہوجا ےگیا۔ 
قآت خائ کیاکی کامان 

جوشادئی شدو ضرا تقوت اف سک یک یکا شکارہوں ان کے 
لئے اورک کا انچاکی آسان ٹوکنہ ہے۔انیک اٹ ہوئے 
انڈس ےکی زددیی لے .مل اوراس ٹیل ایک تی ادرک کا رین 
ملاک روزانہ اتعا لکریں۔۔النع شاء اش چند مفتوں مل 
پپترین متا لیس گے۔ ارد یی انڈ ےک زددکی ہووز یادہ 


ڈائرسیرےا ورچلراڑ ہوگا۔ 


مگردوی کے امراف میں مفید 

جولوکگ۷ردوں کے اعمرائش میس ملا بہوں ان کے لج ادرک 
ک بت مفید ومک بپیی غرمت ہےستازہ او رخقک ارگ 

ےی جارٰیں۔دولاس پال یس چا ہوا ادرک ڈا لکر 
اس می ںگوڑا سای ںی س7 اگرلیں ۔اس پان یکوخوب جو 
7 جب ادرک نر ہو جا ےتواس بین اع ری اف 
سفیر گی کا قوام پھر متقدار مل تااکر کے اہائنے ہہوئۓ 
دک اور پالیٰ کےا دک سکرلیں دوس رے دن اکرقام پا 


لپ و اون خ یا7 


ینا با دشا کون ہے: جو ا سکاا لک ہوادومتززہوااورد درو ںکای مالک ہوا اکا کیا ےکسا ےآ پکابادٹا 


اد مزور ابا عکردو ا ا ماب معا جح 


کا رک 
مر یا اورک رکے درد کےمرنش 2 ہوں انی ایک 
سے دوتولہ ہہ تیارشد دن استعا لکمر نے کے لے دمیں۔ ان 
شاء ال شفاء ہوگی اورکزورگردے طاقورہوں گے_ 
ے2 بے ام سںکاطاخ 

رتو ایک 21 ایاررر سے چم کے اندر پُھوں اور 
خضلات کے سکرنے سے پیراہوتا ہے۔عامعود پربییمتل 
انڑزیوں میس ہہوتا ہے۔ااس ھی میس ہتلا اف رادکودرج ذ یل 
کل استحا لکروایا جا ےتو ان شاءانٹدشغاء ‏ گی ۔سونٹ 
ہ مکوفتہ اڑھائی تولہکو پنددوتو کو لے ہو پای مٹں 
ڈایس اورای ک گن ےتک ین د یں ۔اس کے بعد ای نارکر 
اس میس 9 ماش سڈا بائی کارب ماد یں۔اس تار شدہ ضخے 
کوین ے پا تولہ میں صب تضرورت دن یل دو 
سےئین بار ملیف لکولائحیں اس فیک کے عر ہمستل 
ہزادگی کے ساتھ بتائی ہوگی ترجیب کے مطالقی استمال 
روو س6 کےعلادہثت یا تے ادر پیٹ کے ابھارہ 
یےےامرائ سے جات کے ل بھی اسیرے۔ 


مردڑاوزگٹی کے لئے 


جن لوگوں کے پیٹ ٹیں مروڑ اشن ہوں یا نکی کے مہ 
سے دوچار ہیں۔انع اھراضش میس ٭قلا افراد کے لے 
ٹول بہ تآزمودہ ہے۔ اس و کے کے اتال سے پیٹ 
کے مروڑ او رٹ جیے امراشل سے الن شا ء اللہ بہت جلدشفاء 
ےکی نسفہ مہ ہے :مہ سونف کوتدے پر پلکا سا لو نکر 
یر کے ذر بیع ہی ںکرسطوف بنا لیس ۔ ای کک اتی میس 
صب رد ٹک رڈال ی اوداں مل ایک تی کی شال 


اچواری کش ار 
ہے 


دہ ری کاباشادے- ٤‏ وب 2022ء 


کی نی 
بج ھا پگ یکا نامع لکی بات ہکم پھاوگوں میس 
اکر بی مہوت ےک جب آئی لی شروم ہو ےووہ 
کانی دیرتگ جاری رتی نے تل پریٹال کا بب بن جال ی 
ے 79 +---ص- ئ)/ 
کی الع شا ءا نی خیات لگ سونٹھ پا اشہ اور 
مر سا با دانے سب ضرورت پالی یش ڈا لک آئیں 
خوب جوشی دی اود پل ارگ ہونے پرم ری کون شس 
ام پلائیں۔انجاءاشافا 3 ہوگا-_ 
پر لیف شش راہ 

جولوگ پیٹں ک ےکی لیف می ہلا ہوں ماکیس او رک 
ڈکارآتے ہوں ۔الن تمام امرائش کے لے بہت مجرب ٹہ 
ےس کے استعال سے الن شا ء الد پیٹ کے ان امرائٹش 
مات س ےکی رن بی ہے :ایک عردادرک خیل 
( سو کا گکڑااوراجوائ یتسب ضردر ت یلان شیش ال 
قدرلیوں کا رس ڈای شس کہ ہہ اجزاء پودیی طرح ر ہو 
جائیں۔اس کے بدا لآ میز ےکوسایدارچلہٹ رکوکر 
خنف فک کے یں فیس اورتھوڑ یىی مقداری اک ڈال 
کرکفو اک رفیں۔ پیک لیف ٹیس لا افرادکو یل چار 
سے پل کک پا کے ہمراواستعا لکروا 00 


دو کیوںں دیزی آلا بی کے ام رای یا مال 
حم عفر عم صاحب السلام میم !انانییت کے لے حور بن یں ۔اس تار شدہ علو وکوٹھیڑا ہونے سے پچ کھا 


عقرب کے بھلائی اد تیر کے نشین یس اپنا حصشائ لکر نے 
کے لے اپنے دو زمودوٹو گے بی کرای ہوں۔ 


ان شا ءالل د10 منٹ ٹیل پیٹ کےمروڑاورئڑئی ے 
شفازل جا گی-۔ 

سردکی کے مو میس نزلہو کا مکی ا عام ہو جال 
ہے۔ا لکن میس اپنا با با کا آزمودوٹوکہ می کر ردی 
ہیں ا یھ می ک4 سان کفاتہ 
جا ےکی تی اوردا ری تھوڑ یىی مقدارش ےکم دو گال 
ای شاک کان اٹڑا وبا لکریل چان ٹیش ا ورای ک تا 
چو گھی اش ہڈا لکر چنددن م ریش کو پا میں چنردن نے 
1ز ما میں ان شا ءال شفاء ہوگی ۔ اگ رچھو نے ہج ےکومرش 
ہٹھٹ سنا رکا کان ا جزاء میں شال لکرمیں ۔ 


یی مو ما ےکا رین پا 
کک ْ 


-ط 


ال ناب ےآ رع میرک ددسری ملاقا تت٠‏ کان 2ت تو نان 
سے میہرے سا من صلونے پر ٹے اپنا چن رتو ےصاف 


رر ہے ہے۔انہوں نے چشم صا فیا ددبپاریرےھ ' 


مایا اورسضفحردب سے طف اندوز ہو نے گے یل نے بات 
ک آغازکرتے ہوم ےکہا ہآ پت خا نہ کی ےآ ے؟ اور 

آ پل خائنہ ہس کیا ما؟ انہوں ن گال ںتھیبل پر رکھ' 
می طرف دی گرم را کک یٹ ینک کی 
اکا و فک وجہ سے؟ مل تیرالن ہوا اورٹورأ سوا لگیا: وہ 
کسے؟ را نہوں نے رخ میرک طر فکیا کیک لگائی اور 
و ںگویاہوۓے:۔- 


2,0007 
مر لا ہودگی انڈ سیل اسٹٹیٹ ٹیس ایک بچوٹی سی رہڑکی 
ٹیک کی ہے یس نے ای کف کرد لو اس کاردبارشرد کی" 
رب نے تز تی دا ادر انی ککھرہ یت یلت رئیا ٹیکٹرکی جن 
میا اورپ رٹییٹریکوڈ یل اور یکیا شی راکاریپاررن 
نی زا ت لیت یکر تھا مین بہت خونل تھا شاری 
ہیی ال ے پا یں سے وازا ہے سکولز می جانا 
شروع ہو گے ۔بیوی ہے سن اورخوشگوار زنر یگزاررے 
تے۔ پھر ا چاکک ایک پ انی آلی اود دہ بڑھنا شروں 
ہوگئی۔۔ ای دورائن شش نے ا نکی بات کال ادد چک میں 
سے الن کلاس یی یق کی دواخا کا تیارکردومش روب ال 
آل یفاراڈال اویل مد پن ےکیےۂعرن کیا۔ 
ازنہوں نے شگر یہ کےساتھ ددبار و نلاس اٹھایا اور چنرکھوف 
ےک لاس دوپار نل پرکھا۔ ریس می اک ہآ خرکیا 
پر یشانی آلی؟ مم نے دوبارہ بات چھیٹرن ےکی کی ںکہا 
کیا پرال آئی؟ وو می جس دک ےگرتھوڑ ماصرائۓے 
اورددپار: پورگ یتو ج سے دوبارہ بات شرو کی او کے گے : 
مرک فیکٹری میس پپلی می کے جو نے چھونے ڈ ھی 1ک کر نا 
رو ہے پیتدیںس ےتوج تگا؟ پھر یی کے لے 
انت کے تھونے جو ےکھروں یتیل ہوگے اور 
روزاآنا شرو ہو گھے۔ ہم نے بہت اضق لک بصمرے 
لئے را تکو نول پرڈلوٹیاں لگا میں د نکاتجچھت پرلڑ کے 
با ئک یھی کون پیک ے؟ مرکو ی نظ رآ تا۔ 


پیر نیا (1)9 بک تا کرک دحا یک لیکو ملوں کے لے رت بعت 0 1 وہر 22ء 


ر ت (شمطا لاد شر طاہ سی لاہور] کے سے کک 


ری شی ایس مو مک وا سے 


ہے 2 یں ارس 
چنددن ہ یگزرے ت ےک ہآڑی این ٹف آکم جہاں جم کام 
کررسے ہوتے تے وا ںکرتی گر یکوگق ندم رید 
پریان ہد گے می نے ٹیکٹریک یی ہو رغڑزگرارۓے 
کیتایکوئیٹرمٹرا ش رکز پا ےگ زغیرکی خز تا اا2 
درک کہ ہرطرف ے ینار بے نے کے بعد اجاہتک ارول 
طرف سے ایی ں آنا روغ ہوجاں یس یوک تو بیگر 
ارک ای عالت ہوجائی کہ یی ےکی نے س بک سائمیس 
ال کی ہیں اورسب بے جان ٹیٹے ہیں ۔ می رےکام پرکوئی 
فرقی نہ پڈاگرلاز می۲ نآ ہت ہآ ہت نکی بوڈ گے۔ بڑی 
پر انی ہوئی ایک دن ایاج آ کی ٢کیا‏ یشیلٹری ں 
میٹ ھا تھ اک الیک بڑیی ائینٹ اک ی زور سے مر شر ب )کر 
گر یککہ ال تے ا ککڑے ہوگے۔ میرا نم پچ سے 
شرالودہوگیا۔ اب میرمے پا لآرڈرزتو ےگ رکا مکر نے 
الکو یدھم نے کآکروو کہ نے کاارادوکرلیااور 


تن ا رش رما ہونے دال ےا اع سے 
روعایادم می سلکرداتے مہانے وانے 8روعالی جج 
روعا می پگ بر ۹: خشبودارروعا ی پچوار! نظ تم امرضل 
سے شفاء۔روعانیٰ پی ھب 2: 1م ان کا دم شد و شفائ یل ! 
مرییفو ںکیلۓ کا خماصس تھذہ۔روعالی کچ بر پاورشن 
ایس !مشکلات راک روعانی مزب اھ کے مل 
کادم شد شفا مہ پا !اد دک توڑروعا ی کچ مب ر5: ورای 
مل شد+آثء چپاول ؛چچنی !ند اور شا لگھراتہا۔روعالی 
پر6 : یٹاولا دی اور شید ہام ا کیے خام ال شد :18 
تچ ہارے!۔ددعالیٰ پک مہ ر7: چاررگی بد آتذاباری بنل 
ش رومان مج پر8 ام اش کید شددردعای اکر۔ 

ئعظم کے دم ٢‏ ںآزوالو می ےنوخریاں 
بل خر کے مرش این عر لی ک مجر کا خاص مل ۔ 
جرہ کلت روا ول ۔ چہلنگ رد لو کر میں۔ 
سال کل سط رلک ری ا وہ رد یں ہل دا کے 


٤2ھ۷۳2‏ "۷۷9۷۷ء۰ 5 
اورام راخ کاب کاشانی علا رح ے۔ ك 


ایک اییاسپارکڈل جوانسا نکوسخیاب الدگوات ہناد تا ۔دھاکے لے اپے پا تھا تھا یں منہ پرپھیر نے سے پل الل کی بادگاو یں دعاؤ لک تو لیت ہوگی۔( تقصیل ےصق ر66 ر) 


تمامییٹ اپ ایک ول مر نے کےگھ میں شض فکرلیا۔ 
گر بی رساسلرد ہا بھی نہڑکا۔ بن دکرے میں این ٹف آک رگ ری 
لازمکام چیھو کر اگ جاتا۔ یں نےگھروالوں سے مشورہ 
کیا تو ھیرکی ابل یرسیت میرے بھائوں اورتام رش دارولں 
ن کہ کی 2م میکام جچوڑ دو کنا ہے ا سکم کے سا ج ھکوئی 
مل ے گر میس اب ڈیملکر کا تھاکہ جھ پھیھی سے جس اپنا 
بن س ہیں پچھوڑو ںگاک لکوئی اور بزس شر عکرول وہاں 
ھی منلہ ہدک یاتو پچ رک یاککرو گا ؟ 
آپایل ءا عم اع راو مکرو ا کرو دح ےَ 

تیمس نے ایک فیا کہ جاک رکا شرد ںیا یہاں پر انے 
لا یکن اور یع ۓ ملاز ین رک لیے ۔ ای دوران مھ ایک 
اکا نٹ فی نل چا ےش یکیوئگ ٢ڑ‏ کے دوسرےلڑکوں 
سےٹل جاتے تے اورمی را فتصمان ہود پت یس بزٹس کے 
حوالے سے اکٹشہرسے باہردجتا۔ شھے ایک باپرددٹی مل 
اکا ویٹنٹل ل گی مد راس نے میرک فی رک یکا نظا سنیالنا 
شرو کرد یا ن فیک ری م تقر ببآچالیس ون و تے کے بعد 
دوبارہ ای ٹاک رگری" ٹل ال دن بہت زیادہ پریٹان 
ہوگیا ھ00 


بعر شؤا 7 ینک سے ینگ پرسعادت مت اور 
خوش قمت اپنے ہمراہ نے جاۓے۔ استعا لکرس اور 
دکھو ںکو لی دیھیں جوا ال پاتوم رپ ررواکر چندگوں 
کا ات ہج ری چل ےرصبت سے خلت ۔ جلاخاصل 
مل پیارو ںکی مففرتء درجا تک ہلندری او رآ خر وت 
سک نصیب ۔ بیخاضص ا اع ُ۷ لبھی ہوگا۔ 


6 م2022 یناز سی خا نر ہور یسپ رضم 


ک . ہر ام نشم ےم کےنوری بعدعلقہ 
یو تخل شفائ وم" مراہادد ار دیاٹل 
لف بت ارہ ہوگا_ 


کے خانہٹش ہونے والےام ام کے دروعائی دم می ےہ 
اوڑے ؛جوان ہخوا ین سب نشرک تک کت ہیں خوا 7 نی ہرعاکی 
شائل میتی ہیں۔ کت 
عامرے۔ 1121147 کےدوعالی دم مل لا رارکت 
کر یں ۔ اکر زند یکامعمول بای تو سارک ڈندگ ہر بریالیٗ 
ایک ڑاھکا ردیاری سا کاو ندنل ہے۔ 


نات اہ ھی ںکیے برل یت یں؟ 

آپ نے کین سے سنا بھی ہوگا یڑ ھا بھی ہوا جنات اجک 
یں بدل لیے ہیں۔ بادد رتی باباادربدامسلام جن سے اور 
اس کے علاد ہی جنات سے مل نے بے واقعات لے خوو 
د یھ ادرآز ما گیھی۔ ۱ 
پیل مح ںآ پکو ایک لعطیفہ او تر کی ستاجا بھی دہ ے 
بہت سارے جنات ٹیک تے شب برات عیادات اور 
تیجاتکرتے ہو بہت رات مب کیم بک شی ےکھا لی 
ر ہے تے اوران کے بحعدا نت ھی دعا صحالی جن تےکر واگی- 
نلیا تکا وقت ز یادہ سے ز یادددل من ٹ ای کتبدہ لی رے 
2ے بس عبادا تکر نے کے بری وفقہ ا تھا۔ صحرف 
تر داز ہونے کے ےک یکھا نا تھاحہی پیا تھا۔ 

رات کے وقت پیا فی آمد 
اچاتک میرےقریب ایک جیا اکر یی گیا رات کا وت 
بے حھرت ہہوگی۔ بچڑ یا تو دن کا پرندہ سے را تکا پرند یل 
ہےر کیسے؟ سب د لود ہے تے الن ٹل ایک جن جب میں 
نے ان کی میں ھی وا سکیہکھصوں می ایک نکی 
اورایکگھار مھ احسائس 8 داکمراس جن کواسل راک پت ے 
پ و سب جنا تک ےگمرسب نے جال اما یکردکی جی ےک 
ا نکی زندگی یس مو لک بات ہے ۔ بیس نے ان ے 
اشماروں یس ٹہ پچھا کیا یز ے؟ لے گے : ددائسل بی ایک 
جن ہے نیس ن ےآ پکا نام سنا تھا چوککہ ىہ ڈو ں کل 
ہے اود من ا ٰ وجود ےگیں 1آ کت ما اس نے 
اجازت کہ بڈوں کی ئعفل میس اپے وجو دو و لکر 
ہجائۓے۔لہذراااس نے اچناوجود بدلا اود وج دو بر لک رآپ 
کے ساس ےآ گیا اود اس نے چیا کاوجود بدلا اور پرندہ ین 
گیا یل نے پدنداکوہاتھ می لیا لی پرٹھایاادرقام ال 
گل سے اجازت ل کہا رح ہہ چا یا کا وجود ہی نگ رآیا 
ہے اگ رپ نثرات اجازت دی تو ا کو می اصلی وجود 
سن کا عم دوں؟ وا بمحفل ہیں میں آپ سب کا 


22307 


یک ای اکا گا آپ شا ج دای سے اب تک ادلیءہنات اسر تی یش ہیاس کے 
قارئین کے اصرار پھ ہے حرت انز وپ انغافات قم دار شا ہور سے ہی لن کی پر اسرار دنا ون کیل بڑا حوصلہ اورعلم پا ہے 


.ا جھے | شوگ رکے زٹرگرین.پھلندٹیسچولا رر ےک کت ران پڈرانا 
از :الر تی بخون گیخ ای مل لا جو اب اٹ بائہونک سے 
اک انی کےساتھدائلد ک ےکی نظا مکی امک مدپقی ےٹس کے ذر لیے سے زند میس ہی ںآ نے دا لف عا 


کن ھ۴ 
" 

1 کی 
سم 


دن رات جلات کے ما گز رر ہے ہیں۔ 


خیال رکود باہو ںکیوککیگفل میس یس اکیلاف وی ہو ںآپ 
بھی کلپ حصہہیں۔س پآنگھوں 0 
سے اون گی ہاں اپالل اعجازت سے یآ سکتا ےا کا 
کہنا تھا جھوڑکی ید یریش ایک بہت بڑا جو د٘ سکاس میں 
او پر شای دلو ںکلکرائے الورائل کے پا ئوں یسا ت ز من 
کک ایک خط ناک شک لکاوجود ہمارے سائئۓ جی گیا اوردد 
ای کرنے لگا۔ لیکن ابھی چند اس ہوئ تی کہ دع کا 
وت ش روغ ہوااور ہم دع بی مشخول ہو گے لیکن مہرے 
زین ٹیل دونشن رپا بہت بی خمتورع تضوغ زاری اوررتعت 
کے ساتھ دھا ہوئی لاکھوں جنات اس میں شائل تھے میں 
ایک انسا نبھی تھا اور ا سو ہور پا تھا وص کہ پارگاہ 
لی جس ا لک قبدلیتکا فملہ× چا ے اور ہس نصرقول 
ہےاددس فیصدراس کے تال پچ ے ہیں۔ 
چدیائیاشکل میس سے بن سے الوشی باج 

دھاکے بعد شش نے ااس بج نکواۓے پا نٹھالااوراں سے 
بیٹھا با لکرنے لگا۔ ٹل نے اس سے لپ پچھا یہ تا یں ہے 
جنات شی کی بد لے ہیں؟ اور اپنے علیہ کسے تبدیل 
کرت ہیں؟ ان کے اندرکیاایبا ربق ےک وو شی اور 
لی تبد ی لکرتے ہیں ا کی تی بکیا ے؟ ا ںکااندازکیا 
ہے؟و ہم راک کے گے :قدرت نے میں ای اکر نےکالورا 
انختیارد یا ےم چا ڈیں جس ش‌کل می اپ ےآ پکو بدل دہل' 
آگ بن جا یبن جا یں ہوائن جائ٠یں‏ بے ان چز 
بن جائئیں جاندار یز بن جائئی' ہدش بن جا کی میں 
قدرت نے ا لکا اغتیاردیا ے اورگدرت ہمارے ساتھ 
سے اورقدرت نے بہت کیل ا لکا ھروسود یاے۔ وشن 
کے گے :می لک با رسپ بنا ہوں مان ایک سے بہت 
ڈرتا ہوں ساپ پا لیف دیے دالی چیز ےک کال یما 
2 بے ملاس کے پا کلام × یا اپاطاتّر ورد ہو وہ 
میں قیدکر لے چھراس قید سے کوٹ ہارے بس میس ہیں 
پا ںکوگی ایساطافڈرشن جواں سے یں ز یادو طاتر ہوووتو 


اٹ پڑ کر کر کے لی لے ً وہر 2022ء 


سای 


ات وپاکؤں سے تال تکا ان کعانظام ین جاسا ہے۔( تفصیلا تمففٰب ر65) 


آکریگییں تچ واسکتا ہے ور یھو ہمارے بس اوراختیارٹں 
نی لک ہم قیر ات حاصس لک رٹیل اورخوداپنادا قعہسنایا 
مر ےسا تد بیدا ق جو دم رے خاندا نکاے۔ 
پڑدادانےلومڑیٰ کال اپنایاادریگڑاگیا_.. 
مرے پڑدادا ایک پارلومڑی بی نکرجشگل میس پھر سے جے 
چجدشٹکارکی ھے ان ٹس ایک شکاری عائ لکبھی تھا دہ دور 
سے پیچا نگیا برلومڑی' لومڑیننیس ہشن تے+ریت: 
دڑل مرے پڑداداپ رگڑاڈالا اور ایا حصاءگی اہ دہ دہاں 
سے پل نہ کے۔ پش ل بھی شہ برکی کے مہ بات مرے 
یے پیشا نگ نا یکہ ا لککاع لک یکا جائۓے؟ اور ا کی 
ترقی بکیا کی جائۓ۔ پھر دہ عائل قرب آیا اود ای نے 
میرے پڈداداج ھک لومڑ یکیشکل میس تے ا سکوچلڑا اور 
ایک طلسمانی جال ٹل بن رگ دیا اییا چال جھ مراپڑ داداد 
کاٹ کت تھا تو ڑ کت تا روس کے مس میں تھا۔ اس نے 
لاک چا اکہا یشک بد نے اور جنا تکیط رب جگوال اورہوا 
جنکراس جال لکل جات ےلان دہ نل اتک ددے 
مس ہوکیا۔سات ماہ سے زیاد+عرصہ اس شکاریی عال نے 
رع پڑداداکوقیر رک" آفرکادرمیرے پڑدادا ے سات 
ٹاہ کے صاب سے مین کے ساب ایگ عون ےک یھی 
اشرفو ںکی فی۔ ]شیا مات ماہ کے اب سے سا ت شیا 
اشرفیاں لیس اور کے لگا: میا بھی وہ ہو ںگی ج میں 
رو لگا چونکہ میرے پڑدادا مالدار تے ااورال شگاری 
عائی نے پان لیا اک ہج نو ہلان ما بھی ساتھ سے۔ 
اکسا نے اع سے ما للیااو رپ ریپ لیاشاہ جنا تکااو رتحظرت 
سلبمان علیہ ااصلا ‏ والسلا مک اور تہ لیا آصف من برخیا اک 
ول ی بھی اپ ےآ پکوال ای کی بنا ےگا اور سو 
بھ نہیں سک اکہاپنے وجود کیا کے لیف دو بنا گے ۔ 
او بھی شک ہج سے اورمی گی نسلوں ےکبھی اہ ںکا 
انتقام ل ےکیوکہ دو عائ لکائل تھا و راس کے پا ق رآ نی عم 
تاور بہت طا رلک تھا جس ق رآ نی علم اور طا مرکو بتکم 
لوک جانۓ تے۔ تچ رمیرمے پڑدادا کی بڑی مکل رے 
جالن چٹ ۔ اس لے ہمارے خائدان یل بی بات عام ے' 
کب بھی ارک یکل بدن تو اعتیا کر نا شکاری کے بات نہ 
آ جانا ولک عام شکارییتو جنا کی بد ہوگیشکل می ہار 
میرح ۔عرف دبی شکارکر سا ہے جال ودادر عائ لکو 
بی اختیارعاگلہواے۔ ٠.‏ 


ویک شا 


ظالرئ اورق 
رین گے :جس طرں انسانوں می عائل ہوتے ہیں اور 
ھکال بھی ہوتے ہیں ای رع جنات می بھی عائ لبکبھی 
ہودتے ہیں اور کائ ل بھی ہہوتۓے ہیں لن عائل تو بہت 
ہوتے گی ںکائ لکوئ یکوئی ہوا ۓ ۔ نے لگا : مارے علاتہ 
ایک واتعہ ہا ایک جن سام پکی شکل اخقتیارکرگیااور 
ورتتی کے ای کک طکھلے حصہ میں رت اکا اورد یکام ۶ 
مان پکرتا ہے پرندول کے بے اورانڈ ‏ ےکھا چانا۔ بہت 
عرصبیسلسل اد با۔ ایک دف ایک ہوگی اس نگل می کر 
0 ال نے ایل جلہ پنروں کے جن کو یج چلاۓ اور 
منڈلاۓ دیھا۔ دس کرک یاکہدہا کو یگ ہڑے۔وہ 
جو ان پرندو ںکی طرف بٹھا' دہ ا ں ت کردیھا اک 
سانپ ای ککھوہ ےن لکرورخت کےاوپرچاد)" و وک گیا 
کورخت کےاوپر پرندو لکا اکنل ے اور پرنروں نے 
اس یل انڈےادر ہر کے ہو ہیں ۔لیس اس سائپکا 
ھرفوب مشظلہ یا نڑے اور تی کھانا ے_ 
وی تھی وام لی وا 

دہ جکی صرف جوکگ نیس تھا سا دو کااع مبھی رکا تھا اور 
کا لمکا بہت باکمال جادوکرتھا۔ اسے سای پکا یل اچھا 
ندرا نے اپ ےکا ن ےم ےو ںکرل یا ماپ اییا 
مت کرت اود ہردرخت کے او پا کا کام ہے اور 
طا راتا ےک اس کے من ے جو پھونککھتی ے دہ پتو ںکو 
اوردرخ کی پچھا لکڑکھی جلاد کی ہے اور پرنکرے انل سے 
دود چھا گئے ڈی یک ہی پرغدوں کے پر اس نے جلال ےک یکو مار 
دیا۔ دو ظا لم ماپ ہے اوھ مھ و پرندے بے 
یں۔ جوگیا نے جب یہ ماجر+شسو کہا تو راس نے ایک 
پان ےپپٹروں سے بنا( چو لٹ تچھو لے پرات ےکپ وں کے 
گڑے ج ڈگ بنا یاگیا ھن )بنا ھپ ا اکس پا پا پٹارل 
7 ین ری اوراپنے 7ا چو لے ڈئے اود سمامانی رکا 
انی سے مھا پک نے اپنے ادگ دای کت وزدھارنھر 
ےک الگا یا ال کے بععداسل نے ٹین بھی شرور حکردگیا۔ 
اس شی نک یآ دا جچتے ای ساپ جوا وپ پچا دہ تھا کان 
ینچکیس ابر دہ پرندوں کےکھذسلوں کےقر با کاتھا۔ 
وہ کالا چادوگر پُرداہ سیے اغی ا کی ین اتا رپا توڑیدیر 
کے بعد ںکی ؟ ان س ےگرم ہوا ناش وع ہوٗی الیک گرم ہوا 
جم کی شر تکودہاں کے جالو سو ںکر نے گے اود ال 


1 ات پا 


ہکا ڈپریشن پیکج * 


آ پک اولادشش ز پان می کت ہے باب لے می سآپچکچااہٹ یتو سور7اخلائس کےا یں شائل ہوں 


سا کے مسائل :تن جو تک ایک دہ تال دوک ارم دکھا لیے سے دم ساس چو لے اورموٹا بے کے سال جا تلق سے ب٦‏ اہر 2022, (0ہ) 


علامہلا ہوٹی کا عطاکردہ”ا ہو ین ٹیر 8 2022ء کے ارہ شائ کیا جات ےگا لوٹ :یادر ہے پہاائنش 
تب 2024ء و ننش بھبر 2024ء او رتس نتش مارج 2022ء اور چوقھ افش جون 2022ء اور انچواںنتش 
جم 2ء کےشارہیس شال ہو چکاے 2 نون ش کاطات لی ہے۔ پرقن ما کے بعد انتڑتیدے 
شا ئ عکیا جانا اص سضر چو تے اور نو اش کا مو ںکیاتو زج می تبر2024, 
ببر2021ءمار2022ءء جون 2022ء سب 2022 کا شا رس یببھی انی ہہولڈرپاکم یافتر ماہنا یق ری سے 
لب فر مایے اوراس اع مل میں شال ہوکہ ہک مک پر یشای سےمجات پاییے تا آ پ تام قش کی برکات 

سس وو نل کے سا تھ ال سکیا خاص ہدایا تکبھی الم ہوئی یں ضرور پڑمیں وردو! دترم 
روجامیں ےۓ ۔کھر کے ہرفر دکیلن الک سےنفش ہوگا جو دو خود کر ےگا گنی کرس تن ےکی 
دوسرےفرد سے کر وا لے لت کی فو وک پی ہگن شر وایۓ ور دلو ا مد ےثرو م رہیں گے۔) 


کےکھوڑی دیر کے بعد ٹین میں اور طاقت پدا ول 
گرمائش بڑھیاس میں سے چناڑیاں نکنے گی 
پنگاڑیاں بڑ ھت بڑ ہج شعلوں میس بد لگکیں ۔ ین میں 
ے شھل کان س2 ہوگے اور دوش سمل سا پک 
رف بڑھرہے تے اور ساپ انا رش را تھا۔ اب 
ساغپ کےبس مکی تھا کر ین اترتا تو لے ا سکوجلا 
دی یں اوپر چچڑہتا وش ا کا جک اکر تے ہیں اور 
اگرویں رتا ےتوشعلہ ا سکوجلاتۓے ہیں ۔ دہ ہے فیس تھا؟ 
اس کے ہیس میس چچھنئیں تھ۔ اھر جو یملس ایق ٹین 
بجائۓ جار ہاتھا ین کے اندرجی ا کا مضترتھا۔ 
نرے لانے اد وگر کے شگور! 

بہت دیرم ک تو ہانپ ںی لن کا مقاہل /ت رپاودی 
ساکت جامدتہ یچ اترتا تھانرا ید چڑحتاتھا۔ دوس ری طرف 
منظر بت انوکھا تھا پرندے جو پیل پرطرف مٹڑلا رے 
تھے پر ینان ٹا و کار بی مروف وو سب خامویل 
ررخژؤں 1 خوں اوڈٹیوں پرجیٹکر برقرت اگیزسظرر یھ 
رہ تے۔ا نک یآگھصوں می خی آواز یش خوش دواب 
ارہ تھے ادروا مع تھا رود خوش ہی ںکہاتتےعرصرمش 
ان کا برلہاود الام لیے وا کو تو پیا وی وارٹ ا کا 
بھی آ یا آ نع کک ا نکاکوئی وارٹ ہینیش تھا کوئی ا نکی 
بھی آ داز سنا ان ک ےل مکا بل ہلیتا۔کوگ بھی ایا نیس تاج 
سانپ سے ب آکر پا چنا کہ مانپ تیر بھی پچے ہی ں تو 
پرندوں کے انڈ ے اور کیو ںکھا جا تا ے؟ 

ما پ ین پل ےچاد کرک ما ےگ ومن شردں 
ا بکھوڑگی یر بر کے بحدسراب پ یگ راادد یگ کر اپنے 
چنکریاکر جگ یک ین پرجو سے ران نیا 
دنت ٹہ ہوا ا لے ا کوجلاۓ سے سا 


ابی ڈپرییشن] برکھرہرزدکوئے بڑے وین 


ان شا ءا ز ہا نک اگ ہی ںیل جا پ2 تھی ےمفیمر65) 


زین سے جھکا تھا اور نا تھا_ نا معلوم جوگ یکوکیا ھی اس 
نے اپتی با نکو ایک طرف رکھا اورسا پکو جاور بقی بڑئی 
ایک پٹارکی جک خالی رکوک تل رب تھا اکس شایداسی اننظارٹش 
کیکوئی بڈاسماخپ ےت ا ںکو بن دکروں۔ تبرت ایز بات 
یڑ س ےک جب اس نے سماش بکوپلڑا: نر ایل کے مہ میں شعل 
202غھ. گرم ہوا بہ وہ اپےے بی کسی درخ تک ہنی 
ہولی چۓے اس نے ان کو پٹارکی یں رکھ خودہنود لی فکر وہ 
پااری شی لآ گیااورس رای نے پنارکی شں ڈال دیا نے 
پنار پر چچڑ ز ےلیم 1سز ارل 3د 
شریرن مزا 

دوشکن مھے ہیروا آعدسنار ہا تھااود ٹل حقرت سے ا لکن رپا 
تھا جنا توقدرت نے شکل بر کی طانت اورجا ری 
ہے۔ وہ جن کے کا ڈیہ اراابنانی دانع ے اور مل چات] 
ہو کرد ہ ایک جوگی کی قید ج چلاگیاعلاق ہکا بہ بیرف روفرد 
شاک اق ما انج۔ ور ایس صتے ران 
جک کی تید مر چرگھردلو ںکسعوم واووا سک یں 
ری سی دویں ما:تا تھا جنات اس جوگی کے 
سام بےاس تھے ا لکا ھی لکر سک تے ارز یادواس 
کودھکاتے یاز درد ین تووہ جوگی ا ش نکوجلاد تاد ون نکیا 
ھا جنا تکا ڑا سردارتھا ا لکا یک ناف مان اور برکردار با 
تھا اور دہ بنا دن رات لوگو یک نیف ری“ پریا نکر" 
لوک کابال خض بکرتال کے ساتھساتھ ووسائپ ب نکر 
پندو کی متا تا ان کے اڑے بج ےکھا جا تھا اتد 
بیلت اکس اناو ںک یگ رگاہ پیٹ جا جا( جاری ے ) 


۱ کاگانیادہہا ۸ پا سار ارداثعات اورلا اب 
0 فک اورسابق اط پڑ ھن کھلے" 
نا تکا شی دوست“ کتاب پڑعے! 


مردس ب کیل ےکا سال مفیدہے۔ لہ 


- یب جم 72 ف7 
َ2 ا تم وول سس زست اور رک ٹک ےک ؟ ' 
ئا ہا مم کے یں و ِ لی ھی ال و کا گر اھ ۔- 
ا سکم قا میک یآ زود یر یی ا نکی مشکلات فاتے نے رد ڑکاک ارک کیم ہو ؟ کی ایک خاوں یس لت مر 
027 پاواو ہی جضں کر 7 2 رد لا یرس 1 تحار 
ہوا" شا کی ایس ۔آ ںا ابنا ا پنےا عز یکا وں دیکھا یا سنا واق ضرو دس۳ اکھو ںکا با اورآ پکا صدق جار 


حتزم جن الوطا نف صاحب السلا ملیکم !ہار ےگ کے 
معاگی عالات جکیجلے بج عرصہ سے بہ تہکمزور لی رے 
تے۔اس معاشی تی کا وجہ سے س بگھر وانے بہت 
پان تھے ہمارے عالات ال قدرخ راب ہہت ے اپ 
ضروریات زندگی پوداکرنے کے لےقرض لئے یر مور 
ہو گے ۔شوہرنے اپینے دوس تکوا نک یت ضرورت کے 
پپی نظ رن ط رخواہ رقم بطورقرٹض دی ہہوئ یی اور شدہ 
وت پر جب شو ہر نے ڑںم کی وا لی یکا مطالکیاتوانہوں نے 
کرت زوا و رن کل صصق 
پھر لیے پرجبور ہو اور بل رم رے شوہ رکی ٹرآمرل 
تی و وھی رت کی دای یکی صورت می خر ہونےگی۔ 
ایل :وق ت٢ا‏ ھانا بھی شایمس ہو 

پم دن پردکن مز یرمق کی طرف جانے کے اوران مشەل 
حالات سے نل نک یکوئی صور نظ نو ںآ رج یھی .اکر چند 
دن میس ہہاری رٹم جو طورایاعت رکھوائ یت دہ نکی تو 
دن ٹیش ایک وق ت کا کھانا بھی شا یمسر نہ ہوہا۔ یں نے 
جتیائی غی نکر ول سکیس زان کے ات کے گے 


یا[ ا ا ا و مت سم کہ لا مھ کر 
اسان ای شی شی جات الو فر ای 


صنممفھمھننھمٰیین ممممممممنمہلممممممنینھیا 


آ کاو ف کی وجہ:آ یں سڈ کی جڑ یجن زوس جس ہیں ما لکیکع لوگوں ےگ تک اوران کے درمان ند ید ہون ےکی 


یسے۔ 


نپیڈوپرپوی!“۵وووپیجییومپومپیپویچھ 


گی ل کیا مگ کول فا بر :نوا 


ایک د نمی رکی کے وٹیو ب پیل پرمشکلات پر بشانیوں اور 
ناؤں سے جات کے سن ےآ پ کا ایا ہوا یکل سن اک دو 
ناوات ے یس اورسلا ممپچیبرنے 
کے بین مرتبسورۃ یی نکی حلاو کر کے الیڈد ے اپ 
فر اکر یں۔ان شاءالل ا ںیل سےکوئ بھی مرادخال ینیل 
لوڑائی جانی ۔ میں نے1خرکیکوشش کےطور رین اورتوجہ 
کے ساتجھ نکیا اور اپنے شوپ رکوی رو 
کاکہا۔ چنا ناورم رےشوہرنے روزائدکی یاد پراں 
لکوک ناش رد ںکردیا ہم نے ستل ایک جفتہ بی لکینگر 
ہمارے عالات نہ بد لے اور ما مات و یےے ایر ہے یل 
تس 2ئ ہیں رض اوران 
مکل عالا تک قید ے نکال سے میر ے شوہ ر ہمت پار 
گے تے اود مو یکا شکار ہونے گے لین میس نے یں 
حوصلہد یااورکہاکہا کم لکونچوڑ می ان شا ء زنر بہت جلد 
یس اس یک ہرک ت سے راو لکرر ےکیا۔ 


٤وہ‏ 2022ء 


شو ہرگ حمالت دی کرک اگئی 
جن لوگوں سے ت رخ لیا تھاانہوں نے بھی کک ناخ رو کر 
دیا۔الن عالا تکیا دجہ سے مہرےشو ہر ئنی دبا کا خکار 
ہونے گے۔ا نکی می حالت دس ےکر ہی بھ گھب گنی اس 
دلن میرےشو یکا مکی خیش سےگھر سے لوس نے 
اں ون افطرا ‏ یکیفیت کے سا تج فور وضوکر کے وورکعت 
نل نماز حاچت اورسورۃ شی نکائ لکیا.۔اسل د نکائی دیر 
تک شو ہرگھروائیل نہ ےجس وجہ سے مل کال پ ینان 
ہوگئی۔ یھ بی مم کے وسا و لآ نا خروم ہو گئے۔ 
ادن تشگ یت دی 

کائی وخ تگزر جانے کے بعدشو ہ رگھرتشریف لائےتو ان 
کے چچرے پرخونگی کے نمایاں اثزات تے۔ٹیس نے ان 
سے درس ےآن کیا وجہ و یتو انہوں نے بتا یک جب 
کھر سے جم کٹ سے می نے پیے لین تھے اس 
سے اچاکک طاقات ہوگی۔ال ے نایا کہ دہ میری ‏ 
وایں و ےکیلئ کی آرہ تھا۔اس نے مجھھ سے معزر تک 
اور ہیر اماغت وائی ںکر دیی ںین لوگوں ےکر لیا تھا 
یس وائیہ یکر گیا تاج وجہ سے دی ہوئی ۔یرے 
شو ہرنے بای یتر اتارنے کے با جودیالمدشکانی پپے 
ََُ گے ہیں۔میں نے او کا گر او کیا ا زوَؤِرََح تل 
عاجت دال ےم لکوع دشا مک ناش رد عکرد یا ش کی برکت 
ے ہمارے عالات بدلناش رورغ ہو گے اور ہم ا ںآ ز مکش 
ےئل گے _ ان والْل اورسور؟ ین کی۰ لک برکت 
سےاللنے فاقوں نیا لکر مو ریس دی 


نے رر ہے بب بن یی پمپ یٹپل نی بین بی پر ریز رر پینری نپ یرییلرےپریپنلپنیپیر ری ررلیمےیھیننمییےیدم رینلنیرییلم ین بر یی لیم ینلم یننیرا لی ۂیڈری ریز زیر یرںریزر یں 


ہد بساچھ لے سے 
07ر 
ن اٹوٹ کا کیا !کے 
ُررقوان خا ن'پشاور 
تی لوط نف صاحب السلا میم ای یس موک ری 
کرت ہوں وہاں کے سال چنداوکو ںکی عہرے میں ترتی 
ہوٹی ۔ان ت تی پانے دالے لوکوں میں میرا انتا بکھی 
ریا ۔ می رگ اس تر تی کی وج سے دفتز یل موجود چندلوک مھ 
سے صدکمر نے کے او رآ ۓۓ دن دفتز می سکوتی شدکولی پر یٹال 
اوریٹشکل میرے لے بھٹڑی یکر نے کے ۔دفتز کے ای حکام 
کیک می ےتعاق فالدخبر یں پٹپاک یککیں۔ مھ سے جواب 
ٹل یک یگ یھر میں پریشالی کی وجہ ے نہیں من ذدکر پایا 
:دبا صرتاة متا با جج 


دحل دا 1ک : 
غَ 


ٹس دج سے میری کر یکا خطردیش پڑگئ۔ 
ان دلوں میرک بہ نگھر پش ربیف لا گی ہوئیحیل کیل جب 
میری پر یٹانی کاعلم بواتواٹہوں نے بے حوصلد یا او رکہاکہ 


آپ پ ان ن ہوں' الن شا ء الد سب ٹیک ہوجاۓے 
گا۔مری کون بھےمبقری دداغانہ نےآک اودہاں 
بے عبقری کا کنا یڑ آزمودہ وا کف سےگھ ریو 
نو ںکا عم خر بیدنے کے ل ےکہا۔ میں نے جن 
کے ھورے کے مطابنی و هکتا تقر یا دوس کی تحداد 
میں خر یکرت ری ہہ پتتال می موجورخطلف لوگوں یں 
فی مکرد یا میری بو کا بتااکیامشورومشکل وت 
بس کا مآ کیا۔ چنددی د نز ر ےکہ مل یں 


کپادفتز ٹیس جو حاسد ین تھے ان کے دو پے می کال رم 


جوا ا ا جا اہ حا ا 2 و 0 ا در دا اہ جوا دا وج را جا را را رپ را را رت و جک رک جا جج یر 


۴ تھ-ھ- مرش 
تام اعم ےلیم 
رح حسم 

ہ کی اور رت سے میک ن بی 


کرٹ سی طزں وب وو وہ طازہ فلز حرہ طہے اہ طازی رر لپ رر رہ ری طزب حلزر طاہ طز مزب طزرہ طر طاب اہ حازی مز حابہ مزب مازرہ طازہ صَّ مہ مارہ مر حنرہ مکرہ دنہ مازہ دہ مز دنر حازب حر اي طازرپ رہ حا 


اگ رپ کے مال وذوات می دن بد نی دا ہوری رق ا ہق برکت دا ی یی با پرں می رکھیل دولت رزقی اور چیہ پکی رکنیا چا گا( تفصیل ت مل ر65ر) 


بےٹوای ٹون کیاکی کے دورے پہٹ ےکیڑے 


یلان تن ئیکزدریی اور بہت سے امراف کاخلا رح 


آزلوددوظا تف ےھ یلوانھنوںکا وج 


جیلو ریو مپتالوں مش ٦‏ 
پر یشان وگ تک پچ اکران 
لو اتیک لک وائی اور ابی 


کی کآکی او رآ ہآ ہتہ میرک نوک ری می جورکا وش حائ لکر 
رے تھے وہ معاون و بددگار بی گے اور میرکی نکر یٹم 
ہون ےکا جوضطردتھاد ہنی ااس باب رکم ت۷ لک وج تی لگیا- 


27پ 
پا وع لگھر ال < لے کیا دید م* ۱ 5ھ 
ےرک می اط لک رک ےکپ آعدہ 101 


ع لے جم رگ ہے مہ الا لف 


آنکرروولائ 


اروحافیبھی! 


جریدعا عو سی سی وشیا 
جاسکتا ال سے تیارہونے وال تی ل لف نار ہیں سے شفاء 
اورتفا حتف راہ مکرتا ہے مکی دج ےکہز ون ک ےت لک 
ابعیت بجعت بی جاریی ے۔ اس کے ملف تیگوں میں 
لف لذت ہوپی ے۔ ات رین زیو کا یل وہ ہوتاے 
می بی پھولوں یا الو ںکی از ونشبو ال جال ہ٭۔ 
فذانبیت سے بھ ور 
زیو نکا نیل غذانیت سے بھ پور ہوتا ہے۔ اتیل کے 
بیردنی استعال لت خارنل ‏ مو یی جاور ک ےکا ے اور 
ےہ ہو ۓے ححسوں پر لگانے سے افا تہ ہوا ہے۔ جا اور 
عماء زتون کے کیل کے استمال ے مرلیضوں کا علا 
کرت ہیں۔ یہ بالوں کے لیے پچ رین اتک ہے ء جلدہ 


۴م جا 7 1 
روںء گرڑں جوڑوںءگرروں اور نکی شکایات 5 
چیچووڈپفجیوووویوبییووٰوھ یوفچے چأعیپووفأووجیوودو٘وٍ 


ٹس علاتے یا یک 2 زن ح6 استمال 
کرتے ل ا نکا چچر خوبصورت اوراکش نظ رآ تا ےآ 
بھی فرال سکی عور تکی جلدر سب ےزیادہ2وتاز ہاوررل 
کش کرای ہے اورا کی دجہ می ےلددہ* ااریرے پر 
رشن زیو نکا سای خکرلی ہیں یں ے ال کا چروے 
دا اورخوب ضور نظ رآ تا ہے۔ال کے ملا ود ملیف 
یاریوں سے با ر ہنا ہے۔عرب مما لک کے لیگ ز چون 
کے تی لکواپےکھانے می بھی استعا لکرتی ہیں ۔ می وجہ 
ےک ہآ بھی عرب مما ئک ٹیل رپنے دالے دو لوگ چو 
9“ 0ء ہابت زیادہ 
بح ت ممد اور چس تنگ رآتے ہیں ا نکا چچرہعام لوگو ںکی 
بت زیادہ صاف وشغاف ہوتا ےکیولگہ زمشو نکا تل 
چ ر ےکی رک تکوکھارتاہے۔ 

جلرکخوبصورت بنانے کے لے ایک ز ون کیل میں 
ٹچ ش ہد لاک را رہن استعا لکرنا چا ہے_ چن وف صتعلپ 
من استعا لکرنے سے چرے سے ھا مچھاکیوں اوردانوں 
ا وط جا چر ےکی جلدیی نیم و لام اڑر 


ےن ھی وداج 


ری 198 کت شست تس رس ہس سس سر شش وہر 2022, رع 


اکا یل سان ار مك سج 
ہنع 


فائدہمند ےاس کے وی روا مدددرخ زگ ہیں- 

بپ دق اور زکام کے سے 
سان سکی پاراوں اورپ دش میں ز وع فاتدہ من ے- 
وو ار بارزکام وت ہوددایک تی میں لی اور 
روش زجون کے یل بیس ملاک بی ری پر رکھکر پا 
من ٹف کک ابا لکررٹھت اک ریس اور بچھان لی ۔ ائ مک د 
شام ناک میس ڈالے سے پرانا کا میک ہو جا تاہے۔ 

نل کائحیٹم 

آیوں ےکیق کے لیے زتو نکا یل بہت ای رکا درجہ 
رکننے_ان اھرائض میس بل اف راولو جع دشا میک تی رشن 
ز ون پلانے ےافا تہ ہوتا ہے۔ پیٹ کے الس کی شکایت 
کور کر نے کے لیے را کو ای کپ دوددھ ٹیل ایت 


رونا ×× ہر 


صا 2727277ت رت 2 
اکر نے سےال نکیا نک ٹیس اضافہوتا ہے بال کن 
ادرتوبصورت ہو جات ڈیلں- 

جلدکی ام رای سے نات 
پروی طور پررشن ز و نکی ملف شکرنے سے مل ملاک اور 
نی ہوجائی ے۔ اس کے استمال ےکی مکی خراش 
فیرونیس پڑتی۔ بھی دجہ ےک خ نفک جلدی عراش :فا 
ارجبم کے جوڑسخت ہو جا نکی تو ز ون کے تی لکی دی 
ماش ری جاگی ے۔ ایز بھااورپنیوں وفیرہ کے زنھوں پر 
ز ون کا یل لان سے جلد شا ء تی ہے اورال سے 
نمو کا نشا نکیل ر ہتا۔ 

جشما یکمزدریکاطاح 
شیعم پرردنن ز یقو نکی ملف کرنے سے ال کا ہج تصخون 
جذب ہوک نحذائیت بنا ہے ۔ ال ل مود پچ ںکی 
پرورش کے لے زجون کے تی لک لئ لکل جا ہے 


مس سےا نکی دی دو ہوٹی ےکم میں طاقت اور ۱ 


2 جوا ا کی مد وی٤‏ اکر ےد گے سےنوا؟ من ددوسورڈ خلا کےا و کم ہے تس تقصیلات سخوفب رم 65 


گ۔ زیون کےتی لک اکھاوں میں استعا لین شکوتو نے 
معرے یل تزابی کی شخد تک و مکرنے اور چیں کے 
کیٹرو ںکوڑکا لک بی فاندومند سے ۔ 
پنے کی پچ ریا کا لان 

رج کے دور مل ای دای غمذاؤں کےکھانے سے 
نے یس اھ رک یکا من دلن بددن بڑعتا چا جار با ۔ پت 
کی پھر یک کر نے کے لکن یکا تل اورز جو نک تیل 
تن جن تقطر ےک ام باب مکر پی فیس۔اس ن ےکو یھ 
عرص استعا لکرنے سے ہپ ےکی بھ رین ہوعاکی ے۔ 

خون می سکولییٹرو لوک کچ 
زیتون کے کیل میں اہے اجزاء ہوتے ہیں جس سے خون 
س کسر لکی مقدارم ہوعائی ہے ۔کومسشرد لاق خون 
اش یا و لک بہار سے بہ گرا ہوتا ہے۔ متا بارٹ 
الیک اور نا یرہ یں ص2۵۵ء)") لہ زتون کا تُل 
استما لکرنا جاے یں ےکولنیسرول اور ال ے پیرا 


ہونے دای نار ول سے نجا تک ے۔ 


کی پرامرل ے۔ 
دات کےکیوڑے کے خا تھے کے سے 

تد اطباء کے مشاہدات کے مطا بی زججوان کے کیل اور 
چو کا ریش پچ کر اسے انی دی پکا می سک دو شہدکی ماضد 
گاڑ ھا ہوجاے ۔ الم لکوکیڑے وانے دات پیلگا یتو 
یڑ ااکھٹ جانا ہے۔ اکم ال سکیا نکر بی تو نہ کے اندر 
کے زم اورسفید دارغ میک ہوجاتے ہہیںء ال کے علادہ 
دات اورمسوڑ ےکی مضبوطا ہو تے ہیں۔ 


ھی ماہ رین کا جپ 

زیو نکا اچ پنوک بڑھاتاہے او نی لکشاہوتا ہے۔ اورپ 
ال کا اچار اورسرکہ بہت شوقی سےکھایا جانا ہے۔ 
اہ رن عطب نے ز یوان ک نی لکو پھول ء جوڑوں کے ودردء 
ا ا سے بسائرے اازضرت لک 
یی بے عدمفیدیقر ارد یا ہے دہ ا لم لکوکھانے او لگا ن ےکا 
مورو دپے ہیں رآ کہ ایک ام کی ماہ رخ احیت نے 
اپ نے ترجا تک یاد کہا ےکہ بے توان کےننل اوراس 
کیا ب ۔گراغادیت سے عبت ہوگئی ہے۔ یں اسے وی 
عر سے یملف ل رلیقوں ے استتعا ليکرہتار باہہوں اور ال 
ع00" سے جھاہ مہ 


سی چجہچھےہ ہےععشس 


2 چس لور ٤وب‏ 2022, سلت 


کے رارن ےکا سے اکا رکردیا 


جحفر تام صاحب السلا مک اش نے پلفوسال پل ایک پلاٹخرداادرچر ند اہ لے اسباب پیدا کو می || بح 
نے مکا نک اتی رکروانا شرو ‏ کر دگی۔ شش نے خیش سکواپنے مکا نک نیرک شک د ان سے پیل بھی ہ مگ رکی تق کا کام 
کرداگے تھے دوٹھکید ارمیرے واللدصاحب کے تر < ی دوست اوراے شعبہ بی فیا ت تر کا رآ دی ھے ملین اس ار 
تیر رکھ رکےاقیرائی کام پرزیاد و فی لکررباتااود اکٹ دہال موجودد یئال وت تھا۔ یل نے جب الع سے ال کیا وجہ 
پوت بتانے گ کچھ چندہنتوں ے میرے جوڑوں می شسجخت درد ےجس وجہ سے پچلنا بر بھی مشکل ہوگیا اہی 
دج سے میس وقت کال دے پارپ| اہول ےہاک اک رآپ چا یک کا کا نی اور ےکرواٰیں۔ بی نے ینمی دی 
او رق یقرکیکاکرامای تل جومیر ےگھر یر چیہ سے موجودتھادہ اکر دیا ا درل یق با کہا تی لکواپنےشم کے جوڑوں پر 
ا بکرم اوردود تی چنوقطرےڈا لکرکھی بی لیس سن دن بعد جب می مکا نک نمی رد یھ کے ل ےکا تشھک ار 
دہاش پر لے سے موجودکا مک گرا یکر ہاتھا ےھ ول بجھ پرنظ یکیو ٹہای تکگرم جوگی کے سا تحدمی را شکرباداکیا۔ تھے 
کے مخ نے مج جوڑوں کے ددہ کے لے کرای ورکو عق ل رفاو یائھکھ 
چنرتارےڈا لکراستحال یتو پیک دن بی مھ ےکالیافاق ہوا ۔اس دانع بہت وتوں کے بععرییس ین اورسکو نکی نین 
سو انیٹ ئن نف اتال رن رجنخ کک گے ۔اب ججھے ملے گرنے میس 
یلیر دشوارکیچھیکئیل ہودتی۔(دا الیم انہرہ) 


سب میرانام ڈھا تی رک دیا تھا 


تمحر ت کیم صاحب السلا میم اجب مب رک عم ر12 سال یتو اس دنت می ںطت انی ۔اس جار کی وج ےلت ریما ۱ 
ڈیڑھ ماگ شل میڈرییٹ پر پڈؤری تق یباددمادبحدمیریی بہاریی تو پالئل ُم یئن اس یہار کی وج سے می راس مور 
ہیا ۔آ ج یر مر29 سال ہی گرم را اعم پیےکیطرب بت کی سویلیاں ماق ےڑھانھ 
کک نت ان وت شے آے اور چے کان شی کے ل ےکوی بھی راشی دہ 
سکا۔ یٹس نے علاع معا ی ےک یبھ یکوششی ںکی گر دو سب بے سودطابہت ہوگیں ۔ ایک ون دوس تکی گنی پر جانا ہوا۔ا نکی 
والدہ ے اکٹ خوا تن اپنٹھی سا ل کالہ چوددیھیں۔ بیس نے یس جب اپنامتلہ تا یاتوانہوں نے کت کدداغادی 
دواسیرالپرن استعا لک نےکامشورودیا۔ میس نے اکسی ادن شواک بروشر پرجہدایا امینس اس کے مطابق استعال 
رو کرد دیا۔دوما کے سمل اسقمال سے چھےکانی تر سو ہونا شروئم ہو اود چمر کی رنگت پگ کی سرت بہت ہو 
چیا ہے۔ ببدواشیل اب بھی سس استا لکردی ہوں ٹس سے دن بردن مرگ جسم ان یمکھزودکی م ورک ے۔( پٹیر:) 


میرک فا شب دک تا یت ہیی 
تحضر ت تلم اح دب السلا یکم اہ مھ روا نے پچ ڈاسمال سے بر یکی بروک“ ٹس استعا لکرر ہے ہیں۔ بیس نمی 
با رج ےگنر یکا کا یک تی شب استما لکیا می منمشن اورخو ہیاک بی دای خلص ہے۔ می شکھریلوڈوکوں مس یشہد 
نل مو رت ز بردست رزلٹ ماما ہے۔ جیت نزلیراور زکام ہوتو رات سوتے وفت ای کک لاس یا ابا لک اس مش 
یک لیموں ڈ ایس اورای کٹ خاع و لک رمع مکرم ہونے پیچپکیا کی یلیک نز کا متخ ہو جات ہے کے 
وت پا رت ای کگلاس ن گرم انی یں ای کت عبق یکا شھدڈا لکر یلا ہوں ٹس ٹین تم ہوٹی ہے اور پچہٹ صا ف×۶ 
جا جاے رد او می شمہد کے روزانہ اتال سےم دئ یکا اسائ نیس ہوتا چو ںکواستعا لکرداتے ہیں جو بہت شوقی سے 
20 مت مندر بے ہیں اورفنلف چیا ریوں سے ططائظت رخقیٰے ۔ ٹچ وک مم رما کے اھرائ تو ظر چے یں۔ 
اوت سس 


5 وا نان 
۶ 0 
ردعالی جع 1 سور کوٹ کا ئل :مالدار بنانےکاراز 
روعالی یج 2 ردعای ری :ردھانی جسمالی بیار لو ںکاعلان 
روعالی چ3 نورانی لے :کھرےجوست بب برک اتمم 
روما ی پیج 4 نی روات: نچاری جادڈین تم 

روما 7 کے اھب ما شس :مقدد لان ےکی یں ےآ زمود ہل 
روعالی چ تین ہو ھائف :یارکی تم ولاکی رات جنکڑ تم 
روعا نی تک 7۔روعا لی رازو ںکااکنان اوک سلیل 
روعالی پیج .رن توڑل ہو ی مل صرف میں ڑم 
روما ی جج 9 .اتی جار ےکر نتھان نہوگا_ 
روھال چییج 10 تر نی سفار کا آزسورل! 

روعالی پیج 11۔داال وا ئف :وط ک کی سد بج ! 
روعالی بیع 12 تی شفاء: چندسن ٹ کا لال لع بیا رم 
روما لی جج 3 1 نیف علتکنف! واے۔ 

روعالی پچ 44 شخم خوا کان : جوشائل ہوا بامرارہوا 
روھال ج15 ۔ بے بہارزقی کے درواز ےعھلو ان کال 
روعالی شیج 168 ہرتر او کے بعد الوظا ئک کادیں 
روعالی کیج 17 .جن الوظا تحف سوا لکا موم 

روعالی ج18 مجر بازحا ضر نکی أسکول پر ہوا چادو 
ردعانیٰ یج 19 شادکی نہ ہوردی ہل تع خانآ ہے ! 

ردعا لی جج20 ۔ ایام یٹ کائل ۔ بیارکی پر فان یت 

روعا یج 21 ۔اصعحاب بددی نکامشک لکشائگل 

ردعالی جج22 21 مان 7 یرک کے چو ں کال جارزتم 
روعالی یج 23-23 رمضا ن کال بای لا میں ماع ٹلوا میس 
ردعای جج 2824 رمضا نکاملل ناشن لا یں ارت 
وروال 25 بر نوٹ ماع رئش سے وٹ مج 

ر وہای یج 26. تنسو میں شب کے نخان ا کال 

رومان پل 27 خاس دم شدہ 14 عدیکھانے' بے اولاری 
- تن الوظا تف خائ نات ےک پالی ہد برکیاجاینگا۔ 
اکی کے علادہ لام الپائذ٤۔‏ جوت الہارک اور عیرالفی کے 


خاش روعائی جیجز جآ پک 39 8 
ذات سےئجات خوٹھالی اور برکات کے ابا لگارے۔ 


اٹھی سے میاری جک جیے' این لی ۶بی رنکون بلڈرنک 


یک 


چس زا یا بے دبا ۷ ری وافطا ری یس ابتربین و لن کا ریا ظام 
بىنگ لاسما ےل کا کہ خا میم مد اتا ا اسان سقراہیکون اعول 4ھ نکد دی 


۷ اکا 


اک ا میں وین ہونےکاشوہ 7 یا تی رو ا اض ا و میں گ0 تنھیل مخ ر85ر) 


27 7ر 


شور (اہور ا ۴٭ 


82 


مت مندزندگیگزارنے کے لے؟ مرف ایک نر 
فوسس کی کنا چایے۔مال کےطور پر پراکرکو فیس رییقین 
رتا ےک رف اکھی زا ھاکرا نما تتدرست رو تا ے 
تو یدرس تکیں ہوگا اور اگ رکوئی بیخیا لککر ےگ 'روزانہ 
ورزن جیاعھد جح تکاراز ےلین تقیقت اس کے پالنل 
کس ہے ححت مندہ چس ت طا راولش نظ رآ نے کے 
ےکی اتی دی زندگ یکو نیک ٹاک یل ک ےت ٹم رکرنا 
ہوگا نُس میں مت ازن غزاء رکون نییں درز ویر و شائل 
ہیں۔ما رب نصحح تک کہنا ‏ ےکرمسردنپوں می د لکی دحکن 
سست بولی ہے اود اس یل ورننش کا فائدہگرمیوں ے 
ما ےے میں زیادہ ہوم ے۔اکی ییےسردیوں یی طو بل دوڑ 
قددےآ سان ہوجائی ہے ۔گرمیوں می جم خودکو ھٹا 
رک نک یکوشت کرت ے اور ںکھوڑیی دی دوڑنےۓ کے بعد 
ھی بصس تک ہوناشروح ہوعای ہے۔انچھی او ریت رین ورزنل 
کے لئ ضرورکی ےکی تو راک میس ایی ا جا شائل ہوں جو 
پنار یں کےخلا فقوت عدافعت بڑ ھا میں اوراضساٹی جن مکو 
صحت من رتحیں بج سکی بروات انمان بھر پور انراز شش 
ورزش کر کے اور اا ںکی بدوات اپنا ہنی اور جماٹی کم 
بھ ورانداز یش خوشگوارطریقے ےکر کے۔ 
ذ نی صلاعیقوں می عرورج عاص٥ل‏ مجئے 

ال تی ورزش ش کا ایا رن لق ہکارے ہڑحت من زندی گا 
نات نے کان جدید دور می شگاڑیوں اود مگ ہولتوں 71 
وج سےلوگں نے پیل لاگ مکرد یا ہے۔ام گی اوارے 
22 ٹو ٹف ہیل (ای نکی اج ) گی ایک ر پیٹ 
کے مطابقی :سان ودشنیں کر ن ےکی درےم لین دای 
پھاد یں سد ما پچ ریس سالا نہ 050ا کوافراد ہلاگ ہوجاۓے 
ایں۔ماہربین سک ہی ںکددوزانہ ایک ہرارقدم نے دانے 
ارااز یادچحت مندزندگیگز ارت ہیں تا ب) یلان یش 
کہایک برارقم کی چلا جاے مجن مک کوا کی ای مراور 
صح تک ماسبت ےل قدگی ضر ورک ری چاہیے با طاعدگی 
ہے پل قدبی اصرف +سمال یح تکو ہتر نا ےپ ذ انی 
صلائیقوں می اضانے اورپ ا ٹکونٹرو لکرنے کی 
دہ ہت و ےت بزدی 


ڈتنشرل 


کہتمام با لغ افرادکو لے یس 75 من ٹ تک کچل تدی یکرل 
چا ۔کیوککہ اہین جح ت کا خال ہےکہ پیدل چ سے 
انسا لف بیار یں ےتفوظار بتاے_۔ 


گروول اوروما اامرا اف مر منر 
دولوک جوڈ پرلیشن ہشن اوراعصالی دبا کا شکار ہوتے ہیں 
ان کے خو نکی سپلا کی یھی بہت نف اٹ ڑا اور عام طور 
پر بیخو نکاسپلائی سرکی جا بک ہوجالی ہے٘ سک بدوات 
آ ین ن بھی دا کوچ ہے جوکہ ہنی تتاء خی می سی 
: ویر ہکا باعحث پنقی ہے۔ اس کے علادہ جمالی ار لسم 
مت سے ٹس س ےگمردو ںکیاککارکر دی بھی خراب 
کے ۔الن امرائش سے نحجات پانے کے لے ورنل 


کوئ یکن لگا مارک پش اپ پگاسکتا ہے+اس سے ا کا 
جسمائی اتک اندازہیا اسان ایا جا کا ےت تین 
کے :تا یش معلوم ہوا ےکہ جولوگ لگا جار 0پ ے زائد 
پٹی اپ لگا کے ہیں ا نکود لک بیاریاں لان ہوت کا 
خطرہ تہ ہونے کے برابرہوتاہے۔اں تین میں سا یراوں 
نے 1104 فان انز پھر ات کے نکر لے 
6ال کے ورسیا نتھیں جن مس شال وہ لو جو 
0 سے زیادہ بش اپ لگا تار لگا سکتے تتے ان کے و لکی 
باراوں میں بتلا ہے کے امکانات فی عمولی طور 2 
دوسرو ںکاسبت بتکم تھے سرن زور کئتین یس 
نایا گیا کہ اکر لوگ پیش اپ اورسیٹ اپ شی ورزش لکو 
عادت بای اق رسے مو ت کا خطرہ 31 فیصد سی بی 
7ر و نر230 فیعی دک کک ہوہاجا 
ہے۔ بش ا نکر نےکا مر یق یہ ہ ےکہ پان پد پبیٹ 
کےبل لیٹ جائیں یہ پاتھو کی ؛تھیکیاں ز ین کے ساتھ 
گی ہوں .پھر پاقھو ںکی نتھیلیوں اور پانو ںکی الگیوں پر 
زور ڈا لے ہو ۓے مکوز مین سے اد دکی طرف اس طرح 
انٹھائکی کہ بازہ پلینل سیت ہو چا کیہ پچلردوپار ٹس مکو 
داپں زی نکی طرف ن کرجا یی ن شس زین کے اتھ 
الیل بھی شگے۔ ایہم کو ہار پاددہراگیں۔ 


ساک: نی جلدکے لے انڈڑکیسفیری ینکر موں کے چنرتارےلائیں ندرسنٹ چارے پا میں پلرٹییڑے پائی سے دعویش۔ وہر 72ء رم 


کالییاط یکا جود سے شس سےدماغحغکوخون اور سجن 
کی لاک ناگل ہوک اعصالی تقاؤء ڈ رشن دغی رہ می لگ چا 
ہوئی ےاور ال کے علاوہ پارمون کی پیدادار” 

ےت 
خواتقین پت سو اور سو کر ہیں ہیں۔اال ےگردیں 
کی کارکرد یبھی بہت ہو نکی ہے۔اس ورنش کا ریت کار 
بی ےکہزشن پر یھ چائُیل اوررینوں کی ا نے شی 
پھیلالیش ۔اب سان لیے ہوئۓ بازوادیر نے جا میں اور 
سان بالے ہویۓ کے کی طرف جا شروخ 
کریں۔ ہا ں کک آسالی ےلکن ہو اتیل سے پا لکو 
مچھو ےک یکویشت لک میگ زورءز بردقی او جھنگے نہ لگا میں _ 
ضایر ےکہفارورڈ ین کر تے ہد ۓآ پکی ٹگیں پالگل 
سیدگی ہوں ۔ٹ رو تروع مس جا آسمالی ےکن ہو سے 
اپنے مھ مکوورنش لک اس حالت بی کی ںگرآ ہآ ہت ال 


یس امراف او رش کر سےممیفی مفا لت کیل شی اپ لا سے 


ڈیام]ھ ینزو لکرنے کے لے 
فاٹس کےعرضش میس جلاافرادجھاددیات اور پہیزے 
بادجودای اپن منل پرکنٹرولی حاصل نکر یادے ہوں 
نیس جاجۓے ییٹ ےئل لی فک رٹاگیں ا ٹا می اورا بی 
روٹس حدت کمن ہو مے موڑ لیس تی دای ے 
ہو کےا کم لکوجاری میں ۔اس ورڈ ےم کے اندر 
لے پرایااڈ پڑتا ہ ےکدہزیادو سے ز یادوانسولشن دا 
کا شرد کردا ہے جوون میگ کی کوکنٹرول 
790 نم اورپ کی جانب 
جو خون سپلا گی ہودہا ہوتا ے وہ می بہت انداز می ٹس مکو 
تواناگی م کرت ہے۔ انسوی نک یگ یکی بروات پیا ہونے 
دای زائٹش ہں ورنل سر تل لبرنے سےکنٹرول 
ہد نے ہے۔ ال کےکطرد لک وج ھی ہےکہ چھے جب 
ا‌ورنل سے مم ٹیش موجودان ہی اورگر یکو رستعال بش 
لااتے ہیں توخون می موجو شک رکا تما ل بھی ز یادہہوتاے 
اورا مر بیٹا ولک در بیٹ نال ہوجاتا ہے۔ اس ورزش لکو 
تع کرنے سے ا بک ار لآسانی ےلیک ہونے 

ےا ۔ای ورن لکارل پگ بہت ابھاائز پڑتاڑے 


کی سے می نول موا ے۔ 
جا یں گے 


الم سےد ول کے ۱ 


عیقربی تا رین کے لے میرے بہٹ آزمورہ گگئی ہوئی 
ایڑگوں کے لے دوٹو کے حاضر ہیں ۔گھمرمیں چئے ہو 
صاہن نےکر کی را تکوکھوڈ سے سے پالی می شسپنگودریی۔ 
اس یں ایک ے دوچ ایدو یر ٘یل (یا راز ویو یر کے 
دوسلزگ ددمیانے سان کے )ء ؛ چندقطرےپاوا مکا شیل اور 
6الا٥8م9‏ 0> ا لکیگ سک رلوس ہرا تکوہاتھوں 


ل ہل اترام سے یآ نا: امتلافات کے باوجو سی سے از ام ےیل7 نو رکیچیس بلمہ ایت بی تک نشائی ےج 7 


قارشین کے آزمودەروھانی وظینے طبی ٹوٹکے نسخے اور چٹکلے 


می شکرنے کے بعدداخول می نکی نکیوں 
اک با تک نخائ خیال رنحی ںکرکھا اکھانے کے بحد لال 
لا زگ یگ میی۔۔ جب دانو ںکوصا فک میں تودابتوں کے ساتھ 
صوڑول بھی گے اتھ سے بین شکھیں۔ ا سے 
مسوڑوں م ںخون اوردردکی کاب تکیں رکتی ا کےعلاوہ 
آپدانو لک ی لف مکالیف سےبھی چے رت ہیں۔ 


ت٣س“‎ 


ای ایڈیوں پیر لکرس جا میں چندباریٹش ہی اف قہ ہوگا- 
لوگ ںکا ایڑیاں بہت ز یاد چٹ ہی ان می سک ٹ تک 
جات ہیں۔ ال کے لے موم اورگا ت ےکی ج لی لن ےکر اتا 
سک ری لک ہیک جائن ہوجاے۔ا کوٹ ہوئی ایالیں 
پر کرجا یں بین ٹیس بکتی ہ یگہری اوریٹی ہہوگی ابیڈیاں 
ہوں اس کے استعائلی سے ھیک ہوجائی ہیں ۔ ج رٹ کا وج 
سے بوآلی ہے اس ےک ا کم پاول لا زی دومیں۔ 


ادص ٢ا‏ زروستڈوللہ 
تن کو ال رعدرہو( گول چا ری صورت میں داۓ اوران 
پرخارلٰن اورنون‌فتا ۱ دو ینسارکی سے ایک تڑ یی وٹ 
2 کیو کن ےکر“ کہوات ہو وجووییں لیس ورنہ پنسار سے پسواکر 
لغ تہارم ہآ دھا تھونا تج کھا لال ۔ اس سے بہت جلد اذا 
ہوا او ریف پیش کے کے موعالی ے۔ اگ رنلیف 
ز‌ زیادہ یودن ٹیس دوم رہ کھی استعا ل۸ کت ہیں 


وہر 2022ء 


90ھ اں؟ 
جما کی چند ڈنڈیاں را تک پالی میں مجگودیی. تن 
اسے ھا نکر پالی بی لی ۔ ا ٹوک کے استعا لکر نے سے 
شک سے ہ کال رگ اورخاش یٹ ہوعالی ہے۔ 

خوشیود اھ رے اورکھلے او بنائیل 
بریال یکوشمانرار اور یرار تشبودار بنانے کے لیے جب 
چاواو کیل پا ریں۔اس مل ایک تج زیر اور چاول 
ڈا لیے کے برای کے رک فی ڈاگی دریں۔اس سے چاول 
ٹوس ک ےکی اوراا کا رن گ بھی مت ری نآ تن ےگا۔ 
چاول بناتے وقت ایگ بات کا خیال گیل جب چاول 
بچھان تو پا سے دں من ف کے وک کی یس رود یں اور 
جب گی ہوا لک جا تو انکور ایک دفعہ پلک لی اور 
بن یش بی یلا دمیں۔ اس رح چاول کے کے بعد ہردانہ 
تگھرااو رکا ہوا ہوگااو اگ رد مکھو لے یسا تر ھی ہوک یتوہ 
آ یں م ہیں جڑی گے۔ (ڈانول ایک 
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رمع الوظا تف السلا م کیم ا میراحافظہ بہ تکھزدرقھااور 
بھی یادنیس رجا تھا می ری ینلی مکھی اں وج ےکالی 
تا ہودج یی ۔ ایک ایک چز 8 سے 9 بار پڑع تی حب چاکر 
یادہولی۔ میں نے حا فظدادد یادداش توہش رین بنانے کے 
لئ ایک دہ پڑ اچس سے مج بہت فامکد٥‏ ہوا۔ می سجن 
سالی ےئم لک رتی ہوں ٹس سے میرا حافظہ لوط ہو 
گیاہے۔ ہلک یہ ہے ۔ کی اٹ کرٹ اد مضہ پالی لاس یل پھر 
لس اوراس پ رن مر جبراول وآ خرددددشریف دی مرح سورہ 
فاتقہ اورکیار وم رت سور ة ال نشرع شع تی پڑہ کرد مکر سی 
اوہ پا پی یں۔ اک لک بدوات یں می کا کے 
زڈین سٹوڈزشٹس مںشارہوئی ہوں_ 
قوف مہات کی 

میرے دل پ ہر دفت ایک تیب ساڈر اور خرف 
سعوارد پتاتھا۔ ٹیش ن مرک رسالہی سک یکاڈ راد رخف نتم 
کرنے کے لے ایک مل کے بادے بی بڑھاجسں سے 


!رہ 


زا ا ا او ای مناقت 


فشاریئ 


لمت رگ ابا ہے 


بے بہت اک ۸ جب سے ب کل شر کیا سے مھیرے 
بن رکا وزاوف نت وکیا سے یں 
کہ اٹ ےآ پکوڈرارخوفآع وق “ڑگر 
نشھی بنرک ریس اورجب متولن٠نس‏ با کہ کے ای جائی تو 

مٹھ یکول دیں۔ 

پپرکرتے وفقت پات ظ9 مود چلناے 

میرے ساتحع اکر بی ملہ یناہ امفمانات کے دوران 
پیپ لکرتے وقت بہت ز یادہپ ہ ان ہوا شی ٹس ے 
میرے امفأانات بہ تکزدر ہوتے لگن مبرا یمنلہ نیک 
قرآ نی ات ےک دیا ہے۔اب ج بکھی می پیچر 
شرو کر ی ہو لا فو ب۔آیت 41ارادل وآ ررورٹریف 
کے ساتھ پعنی ہوں''وَالله الْمْتَعَان عَل مَا تَصِلُوْنَ ' 
(سورۃبپسف:18)ا ںیت کے پڑ ھن سے بہت آ سای 
ہولی ہے۔ ار ےتا ہے بیس پچ یس مبرا ات خو دنو دچل رپا 
ے۔ای کفل میرے بھائی کا آزمودہ ےکہ امفان کے 


انل کے اولاھیالں جوکی مہا سو دفو اودالرقی کے پاتھوں 
پریٹان ہوں ا نکیل لی ای“ امتترال دا ت مو ڑے 
ولک کے برحال اددرعالات کے مارے ہہ ئۓے سان اب نوشحال ہوں گے ؛ اس مر رکش شکواے پا رٹل بوئی :بر نعل اورنقصان ے تفاظت ہوگی-( تفصیاا میٹ ر65) 


دوران اگ جن خراب ہوجا ےہ اکوئی اوررکاو ٹآ جائۓےتو 
ایک مریبہراول وآ خر ددددشریف او رین مرج سورۃ اح 
یہ میں ۔ ین ٹھیک اور رکا وٹ پت ہو ای ہیں۔ 
نروں اورجز او لک مفانظت ایک لے 
آگرول عھ یکنا ہو ںکیطرف پل ہوا یکنا کا خی لے 
توورا أ تل ئظط ٣ق“‏ پنیا ہوں۔ بلفظط جنات کے 
پیائی دوس تکالم یسپ ڑا تھا ۷ 08080ھ۸/ 
پک اپناخام کر فرماتے یں ۔ اس کے بڑ ھن ےول 
صاف ہوجا تاے او رگن ہول ےرت ہہونے و کے 
سپ رو کۓکا رت یکلہ 
یی رو کے کے ۓے بیلگلہ را بہ تٹآ زصودہ سے ۔کتے 
بی مین نکہوں ثہوں' سولف اورانار دا کا یمک ہآز مانے 
سے متلیل ب جا تاہے ۔ انار دنین ے سونف ایک حص 
ملا کر تھوڑے تھوڑاے و کہ ہے کھا میی۔ روائی کی 
رود تگڑیل پڑ ےگیا۔ پگو نکی می کک استعا کر وایا 
لاجواب پایا۔مش نکوفدرآ رو کن کے لے اگر بر فکاگولہ 
وی لیا جا ےتو ال بھی موشن فو درک جاتے ہیی ۔ می 
بھی مبراپار پا کا آزمودہ 


20 
از روفان 


حنزم مض تجگعم صاحب السلا میم امیا ول سا لکا بڑا 
ہے جھ پڑ ھن یل بہت لال ہے ۔دورا تکویی اکٹ نہیں 
نےکر یٹ جاحااود پڑھناشروً دا تھا۔دوسال پیل اس 
کرک زددہون شر و ہوئی کی دج سےا کا ال 
1 سارا ظا مجھ یکائی ما ہوا روح بہوگیا.ڈاکٹرو ںکو 
چی ککردایانٹس کے بعد ا ےش رکی میک کگئی ہت 
آہتہ ا سک نظ رح ی دکرور ےکور ہوئ یگ اور یک کا 
مر بڑہتاگیا۔ میرے جو پروی یکین ےن یکمنزدر یکا 
مل ہتاجو اب خط ناک عدکگ بڑھ چنا تھا۔ شے رکگر داقن 
ہوری' بی کہ یق اب جہادیی نو ں کا حص نہ٣‏ ن جاے اور 
تیاعر انل مرش سے ادا جائے یس نے اتے 
ٹن کی اس بیادکی کے لے اسییفلسٹ ے رای طکیاانہوں 
نے بنا یاککہ یرعئش جچےکوخانداٹ یکنا ہے اس وجہ سے ال 
کات کے ۔انہوں نے میرے بے 
کے لے با ات تک کیک اکا استما لکروایا 


٦‏ 0 کے کےا 


جیممپییھبیبییٹییینیییم ییییھ مممنمیئز مہم م ہہت ہے نبا 


شادی ہرئی وو تج سم 
دگی یلکن تن ما بع دیس و نک یک یکا تل ہونا روح ہو 
یا خ س کی ؛چہ سے ہبرا سادا تم متاثر ہوا اور یر گی 
جانا شرو ہدگیا۔ ھیرئیاعبح تآئے دن خراب ہولی جار 
ای رس وجہ سے جج نف می لکئی با ہچتال جانا پڑتا 

تھا۔دہا تھا۔دہاں ڈ رڈ لق او راشنکشن پیا جات س سے یج 
و طور پر جوف ںفھسوں ہدتا۔ بجھے میبری ڈاکنٹرنے بتایاکہ 
ای نز ااو رک تکا زاس خیال دک اگ رصورتمال بی رج تو 
مواملہ؟ کے چاکرمر پیک ڑسکتا سے می کے بعد ڈلپوری کے 
لے پریشن کے علاوءکوگی اود چادہ شہ ہوگا۔ می لکوش کے 
پاوتور* زیادہ دکھا ات یت یکیو می رای ملا ن ےتا تھا گر 
زیادہکھانے ک یکہش ش کرک ی تو الٹیاں ٹرور ہہ مال 
تین ےش کی ےبقر دداغا تک بتایاک۔دپالں 


7 پیک رت سےایھنا رو کر رگی سے ۔ اگ نا 9-7 تھا۔ادویا تکھانے سےگھ لکوئی فری تہ بڑا۔ییل نے 
ضر جلیعم صاحب کے اصسانٹف یھت ہیں النا چے سے٭ ا کی میا 
سََ ان شاءاللہ خفاء ہوگی۔ میرے شوہر نے نے دوبادہڈاکنرکو پیک ا پک دایاتو بش تیران ہوک یرجھ کی ٹرسٹ می ہاھ مالی بد یکر ن کی خی تکا ۔اک دن 
کے دن اپ وف سے چٹ یکی ودج لا ہود یش مبقری خو نک یک تی دہ پادری ہونا شروع ہوگئی ۔ لیڈ آکے بھلوجحت یس مبتر یآ نا شور ہوک اورالمدنل چنددی 
دواغانہ پیک اپ کے گے لے نے آے۔ دا فک لیے کے ھیراپہلا بنا افی رآ پریشن کے دا ہوا جو لمحت مندادر | دن کے رکفت یا( زا را ہور) 

990-0 ج لی ما جا سا ےہويھی۔ ےا یو تھے 
رانا بی ول تزرسنیت: کن || ”امت کیڈڈیال الال ماد لا مال ۷ 9/ ہر ا می 7 
1 ڈومہاو بک امٹریٹ زور یریک اعد ری یںکتار ین کا میٹ در غ ذ لکبز بأذاوں:ارک1 مار ے مکی ورت مل ادارےرخز ۱ 
ا 3 01 0 042 4. :۸ ےا مایا ماہنا تی رقّت! تال ارے ان کےفیح دز عومات ذ یں ۔ | 
لمجے و یس جسوھد سی خھ لت ا سححصی ٠یسوی‏ می سید سر تج سج وم گی سے رھسریے+-- چپ ہو۔ س تی حم ےک 29و 


ا (11) ٦بق‏ رکی سی ےکا را دی اضساغی تکورےر )ا کیا 


>کیا آپ ان نے کےر اخ وقی مد اکود یناج 


وہ اددیات استعا لکردا کی ںگ رکرئی و فر میں - 
ہوا۔معاملہ اس حدکک خراب ہو چا تھاکہ دہ ج بگھ یکوئی 
کتاب پڑھھنا شر ںکرت تو اس کا س رانا رو ہو چاتا 
کل ا پڑھائ یبھی مان ہون گی کیا 
کارکردگی بتانے کے لئ مجھےسکول پر نے بلا اور بتانے 
گ یکہاپنے بی کی نظ رگ مور یکا جلدعلار نعک رٹیل ورنہ 
آپ کے بے کے لئے مشکلات بڑع کیا۔ یی کی جار 
اور پڑھائی مج لکزور یکا دجہ سے مل ببہت پرلتان ٭ 
گا۔دہاں پا ںپیشھی ایک خاتون جو اپنے ٹک یکارکر دی 
پ پنے کے ل یی انہوں نے بشھے بچھ کی دئی او رکینے 
گ یک ہآپ کے بٹ ےک ین رکا متلہران شا ءانڈنل ہو جچاۓ 
گا۔آپ اپنے بی ےکوبقرکی دواخان ہکا ”نین کتوڑ ڈرا یر 
استعاليکروائیں۔انہوں نے گے اددیا تآرڈ رک رن ےکا 
بب دیاادرساتھ بھی ایا کہ ج بآپ اپنے ‏ کا 
کھوں میں وہ ڈراپرڈ ای شک اسے پ وج نو ہی 


رآ نےگھ را یں ےت اور 


پیٹ رنن ز نی 


بعر پاری آ آنے پراسفنٹ عیم صاحب نے جُجھے ‏ ہیک 
کیا۔انہوں نے بک ےعبتریی علیہ استما لک رن ےکا مشورہ 
دیا۔ یس نے کبقرکی دواغانہ سے با یٹ بی علیہ 
کےٹ بی لے یں پیٹ می “وج برشر پر بدایات دگ 
یں اس کے مطالق می نے علمی کا اتا شرو کر 
دماقو ال کے ذاکقہ سےفورانھ اپنا کین یا دآ گیا کیو 
مکی دادکی بڑکی عحنت سے پگ ققددئ اجقزاء ملاکر دودیہ ہی 
میں جس سے وہ آ خرکی وش می مت اب دتا۔ کن 
ٹیس نے دو دودھ چند ہار استعا لکیا۔ ہی کاڈ انت سار ےکا 
سساراودی ھا ہبش ری ملینرکا سے ۔تکبند کے ایک ہفتد سے 
میر بت بہت ہو نا ش روغ ہنی ارس نے ا ریغ ا چم پور 


ات ہیں؟ 1 می ںو بقر یکا ساتددیی اوگیں۔ ہوبر 2022ء 


2007 


مسائل ہیں دہ ہوجاجیں گے۔ 
میس نےکرقری ضر کےنہر پ رکا کی اون خی کتوڑ ڈراپر 
آرڈرکردیے جوشین دن بعد مال گے میں نے بروشر پد 
دئاکئی ہدایا تکونفور سے پڑھا اور ا یکو اس ڈرای رکا 
استعا لکروانا شرو حغکر دیا جب بی پار ےکی 1ن گموں 
ٹس ڈراپر ڈالا تو اے پک نکلی سو ہوئ ی گر رستعال 
جار رکھا۔ جب ایک ڈدا یرش ہونے کےقر جب تھا تو نے 
نے بتایاکہ جھےہنکھموں میں دحندلا نظ رآن شروخ ہ ھگیا 
ہے سگھ یکہشایفظ رع ییدکنزدر ہی ےجب ڈ ٹکو 
کردا یا توملم ہا کہ ےک رم ای بجر ہو 
سے او رین کات ر۔ ے۔-ھ2 رآ ا 
استعا لکروانے سے بب ےکی نظھر شی داع بجر ہوتی 
اودمیرے ٹ ےکا پڑت ہوے جوس ریگ راتا تھادہجھی نویک 
ہھ چا ہے۔ائمدللہ بج ےکی نظھردن ہہ دن مر ہو ردی 
ہے۔ڈاکٹرنے جب بی ےکادوبارہ مھا مرک یتو انہوں بتایاکہ 
جھ ڈرای رآپ استعا لکروارہی ہیں اس کا استعال جار ی 
ری امید ہے دد ماہ می لپ کے بی کی ین کبھی ات 
جا ۓےگی۔ می ل مقر والو کی بہت ش رگزار ہوں ج نکی 
سے می راب تال موگیا۔(غا نت جا یاسلا مآیا) 


سے۔دو ام - 


شندرست ہے۔ تھا برک مکی کاروزاندکی بیاد پراستعمال 
کرد ہو لٹ سے می اعت جیلاجواب ہی ے اور 
چ یی ددبارد یکل اٹھاہے۔(فوری نتر لان) 


مشلات سے لک کاخ رکیل 
حتز عفر ت کہم صاحب السلام گرا یراب بادہا اکاآ ارہ 
مل ہےکہ ج ببھی رج ےکوئی مکل یا پر نال آل ےو 
شی کبن ری ٹرسٹ بیس مالیطور پر ا رض 


پڑ گے جس میں میری ابلیچے اور بش خودجھی شائل 


را ای بآپ ےب تکر یی ماد پکا ہل مآ پکا سا ود کے درا خائی اس دک می شال ہوں ال ےنا ابی لص ےو را 


کی 


نمی کی ٹانگول کادردیک ہوگیا 
حترم حفرت بیغ الوطا کف السلام ؛علیکم اجس نے اہی ےگھمم 
دالوں کے ساتق تن روڑہ روعالٰی چلہ ٹس شرکم تگی۔اں 
لہ کے دوران خحوب ڈیو و برکات حاصصل ہوسیں ۔اتوار 
کے دن نب ہدایت چلہ سےفرافخت کے بت کر کے لے 
رواگی احتیارکی ۔ دای پر بہت ادال تھا وہ یہاں کے 
دن رات ہت نو رکز رے ۔گھ رآکر ایک تو پمحسوں 
ہوئ یک ہکائ ع ری خانہ یش بیکگمزرے ۔اس چلرے جو 
فوائدحاصل ہد ان شش اپنے ہجو مشا بدا ت کک وک رگ رپا 
ہویں۔ جار ےگھ ٹیس جنا تکا سا تھاءاٹھی مرا لکی وج 
سے ہم دوعاٹی چچلہ مشش شائل ہوئۓ تے۔کھ رآ تےتو ایک 
بڑھیا کے زاروقطار رون ےک دل دپلادۓ وا یآوازآری 


0 رک پہاڑد ںکی طر فکیں 7 


عہتری 198 بل عاج تر وائی کے گے :ای مکل سےمششئل عاجت کے لے سلسل ایک جغتروزادمقرردوقت پر 786 ار“ ال رکاوروکر یں۔ جل ج7 ٥وہ‏ 2022ء 


ہوئی نظ آکی اور پھر دوسر ےکم ہکا درواز مکل کی آوازآئی 
اور یگمروبیس برتنو لک یکھٹرکھٹراہ ٹک یآ دازآ گی 

جب چ ارد میکھا تو پاہرے ورواز وگوتا(ا لگا ہوا تھا اورورواز ہ 
اقاعدہ بن تھا ءکوئی انا ننظر ہآیا۔ ‏ شب گیا ۔ چ لی 
برکنت سے مٹہکی رات کب یگھ رآ نے برای ٹیل ہے اورتھام 
میرم یلو کا مغایا ہود ہا ہے۔ چل کے بعد ج بگھ رآ ۓے 
تو را تگو پپرا ےلیو ںکا استعا لک کک امتارد ہے والا 
لکیا۔ میرک اہلیہکی ٹاگوں بل بہت شد ید دردر ہت تھا۔ 
جب را تکواہلیہکپٹڑے بی نکر سوٹ یتو ا کی ٹاگوں میں ایہا 
زور ےررراٹھا کے ریئو ٹگئی میں ۲۰+ چر یٹ 
بعد لم پلکا ا ہوگیا اور ا نکی ٹاگگوں سے درد پال تم 
ہوگیا۔اسل دنع کے بح دگھ ریس بت سگرن ے۔ مارک دعا 


کاردشن را میشمنوررے۔( مد پروی ۔آزادشحیر) 
حم ےج الوظائف الام میم امیرے او پ نت 
خیطالی تیزوں کےاثرات ےے۔رات کے وقت خیطالی 
جنات مج بہت تن ککرتے اوراس قد رتکلیف +ولِ کہ 
الفاخوں بیس بیان کی سکر کا . 


ای چیری سکع خانددائل رد ہوھگیں 
جب شش نما تک با 
ہواتو اس سے لے خحیطالی زی پر ینا نکر رح یی ںان 
یے بی می ں کچ خانہ می دافل ہواتو دو زم مھ سے اگ 
وی٥ن:‏ جل کے بعک خاش رت پا كلائوان خینز ون نے 
بچھ پر کر ن ےک یکوش لکی یکن می عی دہ می رےقریب 
آ کی توکسی روعالی طافت نے انیس وہیں جلادیا۔ یش نے 
اپ یئ موں ےکم خانہ یش روعالی چ کی برکات دکھ 
شن یا رات بہت بھی گزرلی ےورشہ جنات 
1 0 "تم 
دکھو ںکاحداداکمر نے والابنائی ر کے ۔(طال بین : جہانیاں ) 
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چہ کے عمولات! 7 روعائی جج ! 
جادڈین دی بیمار یاں مضفکلا ت تم 

ین جا ہے! جوکھ یح خانہ یش 3 د نگز ارک گیا 
خوشیال ہے ائ لگا مرادیل پوری ہو نی ہیں ار یا ںتمٴ 
روک بن شی ںپ م71 ہے ! 1ز ما یئ ا 
(1)پدانا موسٹف ححسماہ لائیل!ماد جات 
اہب مار الخ !پرانا سہوٹ ارام میں سو یکو 
سا سے رک کر اح ص تم لکردایا جات ۓ گ* ا سگصر جاک رین 
راق٘یں سوے بقع ۶ف ہیر سوٹف جانٹیں راتا چارو 
جنا سیب ار ہو ںکڑخ ہوجا وک 
(2) لے کے مل سے ہہر بن شصص لگ ی !ایک 
ٹا ا جالا ای کے ہمراہ ل ےآ میں اس پر خاع مل ہو" 
ہی ںگھ رح اکرا ےکھولیس گےتوتمام ین شی تم ہوجا می ںگیا۔ 


(4)کروڑ بتقی ےک روسان ت اٹہ پارل 
اور باج یل زی ایک ایک پا ن ےکی سک رلی بکسی 
ڈبے مس لے میں شا یمیس نہ ای ۔غخرمت تق ہے 
روگ رکیل اس پآ خ ری باکھا لیم لکر٭ایاجایگا- 
(5) سے ! کامیاسبف اخ ارہ کی !استارے 
کیلع ایک لکروایا جا ےگا اہ رکا کالكف تا نآپ کے 
انح جا ےگا حاکتی 1 عکھوں نے دناعییں۔ 

(6 )گریلکڑے اورناحباقالں وا یع :کھریو 
کے میاں مد کی نا چا تا لت اورشد اب تکیلے ایک 
تک یی نی نک بک ٹج کو و 
کو جلا دیا جا گا!ییے ىی تحویز جے گاآ ہیں کے 
کے وف ری یئل جا می ںکی۔ 

(7) ہجاۓ نما گی کاکورا یبال اورغ “جو مر 
لائیں اب مکی عاجت اورنشنکل کےفور یم ل کیل جاے 
نماز می کت پیانے اورخوشبد پیل ہوگا کھ رجانے سے 
پل ی ان شاءاللدآ پکن رکیل جا گی۔ 


عبقری ۱ سٹیکر اپنی کی د یب سائ ٹف کا اھکر انی وٹ ائیل اورگاڑیںپرککرڑگی 
گاڑیوںبرضرورلگائیں انتک نانوں ےش اورزکھوں کے مل کی طف تو جکریں۔ 
سی کی تما مفنفل مکل مقصد پانے کے لئ ریت شک کر اپنے پا رکیل گآ پکاہرجا تزمقصمد پور ہوجا ۓگا' نا کاٹ یکا سا می ںکرنا یڑ ےگا( تفصیلا تخب ر65) 


_ 8د2۸ سال 
میریی بیٹی جعہ کے دن عص ر کے بعد آیت الکری بڑ کا 
اما مکری ہے نس کے دہ بہت مشاہدات بتالی ہیں ۔ 
ایک دن گن مل چار ال پر کرد ہآ یت اگرکی پڑوردی 
یکا سکاا اتک د لکبرانے لگا وردہ چاد پال پر یٹ 
کرآ یت الک ر یکا ور اکر نےگیا۔ا جات کجچمت ے اینٹف 
ری جو ایس کے م نکی طر فآ ری لیا نآ یت اکری 
کے درد سے دواینٹ ال کے منہ کےکر یج بآ نے سے پیل 
ھی دوسریی ہ گی اوردوکفوظا ری( از جیل بآپاد) 


الوطا ملا جات اع کرٹ نے 
گی ہاں! یلکن ہے! ابی ابنا نام بمعرشریل ایڈ ری 
(ضع حصیل صوب ) موپال فو نف کم ازم تین )“بنا 
عہدہ ینہ کاروباتفصبیل ےلگ ھکر درخ زی ل نر پر واٹس 
کی ری فا اپ کے 
شر یں اورآ پکوسطاقجا تکیل بالیس یا آپ (ےگھر دعا 
کیل ےتشریف نے میں سن ری موق ہرز ضائ یج ۔ 


0343-7 


پنیا ہوٹ پیل ہوں :سرد میں می سک وٹ پیٹ جاتے ہیں :از ہکچادددھ ہونڈل پرردزاندلگانے سے بت افاتہ ہدتاے. بج ج٦‏ کاو بر 2022ء روی 


۸ با ھ 
راع راو مال کا کات 
0 اہ .0م 2022ء بروز جمعد دہ پبردہ کے * 
یمطاف اہین پردداضرر وھ.ھ2 جال من 
یکا لاکردہایک نا الفائ مل دددا نف کردا گے۔ 


ححیقہ خی ری برکات شر سے حغاشت بت ن۔ کامیای۔ 
دوات ۔عرت ۔شالن وشوکم تآپ او رآپ کا انوں کامقرر۔ 
یں جادد جنات۔ انی گھریلو نا چاقیاں ہف یکل کے 
ذر چھ ہوا گی مار ال ححات میلخ ۔ 

زورککائلی سسست برا رو لکومونامجاز بنا تے 
کول سار یکادانہ لے میں _۔ یس ال سلوں کے جوا نے سے 
پر ای تح 'خوشحا تروغٗ! 


تج یہ ری لا ہے اکر یک یئ مشکلات 


محتزرم مغ الوطائف صاحب السلا میم اہمارے انان 90 ناف لکزنا نے فک آپ فرمانے ہی ںکہ ج پ گا 
الیک اد ہوئی ۔اس دن کے بعد مار ےھر کے دبایاجا ےت و یھی باہر تی ہیں ۔م نے لکوریوتوجراور 
عالات شھر بدلنا شروع ہو گئے۔ شی پرینانییں نے دصیان ےکرنانشرو حکرد یا تقر ان ہغاسسل بڑ ہن 
یاروںطرف گھب رلیا۔ جمارے ناندان اود افص ون لگحم کے بارحم کے مواملات پیج کہ ہوا شرو بوئے۔ بی رکا 
رای جو خروم گن سز می نے وک2 ٦‏ و کے چپ رکھر ے 
کوئی بیار ہو جات ۔ال کے علادہ بجن بھائیوں کا آئیںی اتی تقام افراد نےبھی ہارے سا تو لکر بی لکرنا شروں 
یس پھوٹی ھوٹی بات پرتگڑاشرو) ہوجاتااوراختوں تک کردیامگھ رکے تام افراوکے مل کر یگل کرنے 
پس میں بول چا لیت ہوجا یتی- ےمتاطات تج زی کے ساتجھ مبتر ہونا شروع ہو 
ایک د نگھ ریس صفائی کے دوراان بنوسوئیاں اورلمو یڑ اٹ گے ہجار ےآ لی می لڑاگی بنکڑ ےکا و سمل رتا کی 
گے مہ زی دک ہم سب کم .ھ0۳( : 
اشرات ات مخ ناک ت ےکا ٹھی اشزرات ودہےوالدہ میسو نآگا 
اوردادئ یکا اتال ہگیا۔ میں یل کی رج یب یکر سس اب ایگ لکوکرتۓ ہو ۓ90 دا نیل ہو کے ہی جس کے 
رع ان شیطانی اثرات سے جان چچٹردائی جاے ۔امگھہ بحدا یکا خا صکرم ہداکہ ہار ےگھرسے پیار یا تشخ ہو 
والوں ن قرب رسالدسے علام ہلا ہوا صاحب کےکو ین گی ہیں۔ان حیطانی جنائی اثرات نے جمارا ینا مرا مگردیا 
یش انا سن ژنکھااو شی بات خی می کید رکب نکو خی ے تھا۔ مم بای طور برگجھ یکمزور ہو کے ے۔اب ہمارے 
اتکی کے دفتر لا ہور ارسا کیا جواب میں س بگھر خالت ینس پک ےکن سکم وال نکی 
والو ںکوان شیطا ی اثرات سے غلاصی کے لے پا پا یں ش بہت نفرتی اور عدااٹش عروج نیس اوراٹی 
میں رما1100 پڑھ کے ھا .۔ مہا لک دجرے بھئ ود ن کا یس لئ گر ہر 
اورمری بن نے 0ھ دن کا کی شرد کاو الیکا تھا ٛ سک دج سے ا نکی آلیلں میں بات چیت پلک نتم ہو 
جیپ ای کک الف اکم . -سمموتی ین +رکل سیکمل ہونے سے بعد باکی نےخود 
وق پڑھالاالی کر با بڑھد گے بڑکی بین کے سا تک کی اورالمدیل اب س بگھ روا لے 
شروغ شر وع می شلڑائی بجھگلڑوں اوردوسرے مسمائل بیس پک آئیں میس خوش یں مغ س بگھر والے علامہ لاہوڈیٰ 
شرت ہوٹ یت وکھ وا لے مز یھ پریٹان ہو گے ملین میری صاحب اورچٌالونا ئگ کے لے دن رات دعا یی ںکرتے 
جن اورٹیس نے فی ہکیاکہ بجی ہو جات ے چا نے پیل بیںاج نکی وج سےالڈ نے ری النامصداب سےاکالا۔ 


عنظریی ادد بات کے نام پداسگنمی ہولر کرو تی کن جئے 
پر نطرت نوم صاحب السلا مہ !اح برک رسالہ کے ریت کب ری ادو با کا معلوم ہوا ۶ عر ری دداہانمزیک 
گی ےکبقر یکی پندادہ ات لیصحت نیس بی میتی آ کی مرا علاقہ سے ادویات ینا رو غحکردی' وع رص 
ہیں یا ا ا ا ا ا ا ا 
کرو ںانین یی ڈ لے می خبقری ادد ا گر ج بی متلے کک لکیلے ددائی مکی عوسی اورپنیکی دوچ ائی جال ' 
می اپلیرسالہاساللی سے بنا شیا خبقرئی ادویات نے اس کے مر می لک یکیا مر ج بی او رن کی دواعبقرکی ایی 
ہوزر کے کے پر یق ا کی طدیعت ات ٹکیا کے اے؟ لی نے جانا پا میرک قارشین ےگزارشل ےک ہی ٹیم ریا ا آبےاولا یا ۱ 
انی ہولیڈرز ےئ بظریی دواخا نکی تیارکردومستقدادہ یات لی خر بی سی ۔ لاکوفوائد با ۓےگرکبفرکی ادو یات بی مج می را 7ش ین لوس اتال .ھا ھا ے۔ 
رخ متصان ےپ جا یں گے (ارسلان سن عواپیشم لآ بار) امن کے پارڈ وا ھا رولت بین شا لیلق ین 


: 0( 2 ٹھ ‏ ضس کت ہو دای ند کی نا کا کر ری اوہ عارکزد ہو سے الٰیر 
7 ا 0 00 انتجممالبرن 


ری با رک تھا خ لوفر شت حا مکرتے ہیں اورجب اٹیل پا تواس کےگرددصارکر لیے ہیں اورنفل میں موجو دم وگو ںککا سال کی بٹارٹ در یں تقصیل تی صفقٗبر 85بر ( 


ات تی ننشی ا کال دوک ما نگ اڈ یکو ل٣‏ 
دورالنپتفل ای کم شکھوایاجائوا ( آتے ہو کے ایک کا 
اد کالا بین جھراہ لام لائی )شف کا ا وڈ تھا کہ ے 
شی جناتکایا دلو ونوما نان * عامد او رگ پنیا 
دال مل سے فائقت شژل رکنتا ہے ۔الن شاء ال ۔ 
مک کیاکی لا یں رز یش اضاڈپائِں! 

میدن کک ڈبی ( اش ریصی وٹین ےآ میں خائ می ینک 
یڈ یہاں ہوک دا ںی رائن تم نہ ہوا کت بڑ ھےگی۔ 
ذکاری۔ ےی کھبرااہٹ نحوستکا خا۔ 

دو عدد اٹ ہو ئے انڈڑے لائمیں! کمروایے۔ ىہ انڈڑے 


بے اولا یبا رگ زدراور الو لوگو ںکو کرت ذاکدو ریکل گھے۔ 


وی ا (12) ئن دا ےرت کر نیب وہقدد جا جات برقوا لوق در مک ماف 4 سیل وہر 2022ء 


2 محر تیعم صاحب السلام میم 3 اش رص سحودئی عرب می تیم ہاہوں۔ وہل کےایگ ا ےکھانوں میں ز ون کے : 
تح لک خائصس اہتما مر تے ڈیں تس لک دج سے ان کے اں میڈ یگل سوروں پر رر رکیل ہوتا نے ابا ننددگی : 

کے سح جو اکیوئکہ ز یتو نک مالس تیل استعا لکرارہا۔ جب میں دائیل 
سو کن کر ا میر یش ای یہا ںآ کریھی اپ ھحت کےشتفل اس یفلت کامظاہرہ کروں تاکیعمت بات رب نار ے اور 
شب مخفلف بیاریوں ےتفوظط رے کو ضل تاج ان پررانے ای ز ون کے تی لکھانے میں اسقعال بے جھ کے 
الع نر تھے کھائوں نان کان تم نت ایر کیا اپ مو وخ وکزدجونے گا۔ مر مگ میڈ یا بیقر کک یں د تار تا ھ تھا۔ یرہ 
برک زیقون ک ےےل پر پڑکی۔ یش ن ےآآن لائ نآ رڈ رک کے دوپوٹی بقریی زیو نآ لک منگوالیں ۔ جب میں نے اتال شر کیاتو توران ہگ اکر لکاذ ا کقرادرمعیاردیماتی خالس 
تا جو رون لک استعا کرجا ربا بق بی زیو نآئل کے سمل اسقعال سے میرحت پی ےکی ط رع ببتربین ہو اورمدوکھی تندرست ہوگیا۔(شہباز ام اسلا مآباد) 


7 محر معفر تگہمصاحب اللا میا یج محزم حرت عم صاحب السلام 
متکس دوس تکامٹور خنق فکھال یکا منلہشروح ہوا جھآہتہ ٹیک اٹ نے اپنے داللد صاح بکو جار پا بماردالد 


- آہشہ بڑھتا گیا۔شٹش نے چیک آپ گن سے دیک کان می جچل آدی 

کا 47 گیا شنا انال کی . گرواكات ہی پ تج ہز یے گے جس کا ]8۶۷۳ ۔ائن کےکام اس کامتدر ین تی 
رر ."تس کیا نیت ال یبھی ہو یت یک یٹس میں فان ی وت میٹ پیل کےگزارنا ہوت الین دو اس 
بل جا الین دوبار: پچ رددی متلیش رو ہوجاماتھا لھا یکیآواز اتی زدردارہو یتیج سکی کے باوجودھی اپ سیٹ ے اڑج ھکرجمل قدبی ش رو ںحگمردتے ے۔میرے ا سففسار پ وت 
وج سے می ری شی خوار لی جوساتحسوئی ہولی تھی اکٹ ڈر کے اھ جانی تی جن لوگوں کے ساتھ تا ےک چچیل قد سے انسان کا نچلا دع زتفوظ رہتا ہے اور چاد پائٗ کا تا ٹل 
یکا کرت تھا ن لیج میرکیکھا کی وج ےکا پر بے انی ہد یتھی۔ ایک دن انی میں ے بوتا۔گرر تکا اظام بج لوں ہواک وہ ار پڑ گے اور پیارکی کے بعد ود اپنے معمول کے 
ای کس اتی نے چھ سے او پچ اک ہآ پ اپ قکھا یکاعلاع اک یاکردہے ڈیئی۔ بیس نے ال کو 0ھ ئ6 01م 
تا بھ یرپ پیا اہول ٹس سے چنومنٹ کے لے افاقہ+وتاہے اور پجردو ارد ےکھای یت سے اوردرد سے اک کرات رج جھے ایل دن ماردے رڈ دار والر صاح ےکا 
رو ہو جائی ہے۔انہوں نے چھےمشورہ دیا کہ پل سال جچھ بھی بی مسنلہ ہوا تم آپ|اعیادت کے لم ےگھرآے۔انہوں نے والدصاح بکو چاد پائی بر لیے دیکھاتد بہت افردہ 
شب رکی بے لی ٹا ککا اتال شمرو کرد می امتیہجی اس سے یل ہوا تھا جعاارے پامی ہوئے زمر ک ۰تل بو چھااورکے سک ےک یترک دواغا شک دداتون شفاء لی اپے والد 
جیا بق ری دداغان کے ی۲ فور گیا اورک رکی بے لی ٹا کک ایک نول خر یدلایا۔ ےج گی صاح بک تل چند ون استا لکر نے کے لے دو انا ءالڈ شا ء وی ۔حی تے ان ے 
لے میس خراش سو ہولی توم۲ تھوڑائبری بے لی ٹا ت ککاکھونٹ پیلیتا۔ دودن ہی بے ادو یا تکی بچنگ کے لن مہا ادرکا لک کین ڈ لی ون شفاء با یک یآرڈ رین ار 
خر یمسوں ہو روغ ہوگیا ۔ پیل مج جوزوردار نے ےکھامی 1ی تھی اس میں چ گیا ادن بعد جج ےکم یر ول ہوکئیں۔ بی نے بروشر ,0ئ0( 
ہوئی۔ میں نے عبقربی بے لی ٹا ج ککا اتال مار درکھا ادرتقربباایک بیغ میس جےکھانی صاح بک ون شفاء با یکا استعا لکروایا تن ہختوں کے سلسل اتال سے والد صاحب 
سےآ رام لگیا سا بک یکوشی نف فکوامی ہی ہو ا سےگپقری بے لی ا ککامشورود یا نے بای اکا نگ اپ ٹاگوں بی تاور طااتآ ناسل ہورتی ے۔ اب والصاحب 
ہوں اورلوگو ںلوڈقا تی ےاوروەدعا میں دتتے ہیں۔لا مھ مین لا ہور) سکس ددماوسےاعتعا لکرد ہے یٹس ےکا فا ق ہواہے اہ خا تال ) 


محتز حر تجکمم صاحب السلا مم اچچ مدکی بات ہ ےک ہمذ می لاجد کی دجہ سے می راگ خراب ہوااود بعد بش بفار ہ گیا کگھ کے پگ اور عالاں بن 
افرادگی چندون کے و تے ے پیر پڑ گی ۔نلوت اس قد شراب و اکہا شی اجک اددیات کے اسقعمال ےکبھی دامع خر سو زہوا۔ دن ما 

کے وق ت اکر بت و جات تھا۔ میرک اہلیہ کے ساتمویھی لکل الیماتی مل ہتھا۔سارادن وک رن کر ررے او سا 
نیم ی سکزدریبھی بیع ار یاھی۔ میرے ا جوککمت کے شعب واہسہ ہیں ۔دہمہرے ل ےکوئی دکیا اددیات تےکر ےجس بر ھہر ت کے کے ۱ 
شلاۓ مر یٹک تھا۔انہوں نے پپییاممی بی دواخانہکی ادو بات استعا لکر وائ یی جس سے فا ئ دہ ہوانھا۔ اہول نے خوواا کا دہ ہ کرد یا کے می نے او رسب رک اہلیہ نے استعال 
گرناشرو غگردیا اس کےاستمال سے ود بر دای پیدآناشرو ہو جات ارات کے وفت ہظاررو درد بدا تاجن ا کی عدت پل ےک ہ وق تیم نے ستول اری رھ 
اوراس کےساتھ شف ۓ جورت سیر پکھی وفا ا ستما لکرتے ر ےس سے ےکا مستلیئل ہ گیا بھارٹو ٹ ےکانا سکیس نے ر - ۴0290 
غ کے بعر مد پچ ہہترہواٹس کے بعدرجیس نے گا اکا کھانا رو کرد یا سے بے ان مکو لاق ی تی گیا ود ن سمل استتا کر نے سے بھی بلک نتم ہگیااو ریت ٹس 
ات گ4 ۔مارا رہ لی حڈ بھی گھرمیں 0 8بی اتا لک داتت یش ے با چنددن می می ات جا تاے۔(ا* یں ری چیپ 
رزق کی ہرکتکاراز ۶ 
کھت سے موذی ام را کا عارح 


سسسہییٗہسعسكبمے۔ ‏ یب 


آ پکناہوںکیز نی ےنا جاچت اکن اس موا لی بےاس ہو یو 2 ردنا جات اہ کاو ا ہو کور ژو ہچ چ یر کین 


جتب ےل 


و 


کے خانرٹشآے احباب نے اپ ےآزمودوڈو لوق خرا 
کے لے با ے آ یئآ پجگی آزمایے اوران سخیو کو 
دم می دییں! 

یہو ہے ڑم کے لے شفائی مہم 
تم مفر کیم صاحب السلا میگ اییس چھے ار سے نود 
کوقمام معمولات سے فار کک ک ےک خمانہ یش رمضاان 
گزارنے کے لآ تا ہو ۔بیہای کے دوعائی ماحول سے 


و کو بہت راحري کون ا ہے۔اں کے علاوہ روڑاد' 


را کوٹی ٹوگوں کے مشاہدا تکی چوگفل ہوئی ان 
ٹوگو ںکواپے پا فو کم لیا ہوں۔ دوٹو ےن دی ی1ز ماخا 
انت بنا ہوںٹس لوق خداکوبہت فا کہ وتا 
ہے۔آ مل بھی ابنا ای کفآزمودہ ٹوککہ جو ے اپ والدہ 
سے ملا خھا دہج یکر پا ہوں۔اگ ری عادغکی وجرۓجلر 
بل جائۓتو آوچ لیکرکوٹ لیس اورا کی مرپم بنالیل ۔ 
اب اس مر مکو جے ہوئۓ نے پر لیپکردیی۔بیم مم 
کانے سے ڑم یسوی ہد او چا لے نے 
کےاورندجی اپنانشا نتچوڑ یں گے_ 


اما تک کے والدماحب کا آزمودڈللہ 
محٹزم مضہ ت تن اولوظا ف صاحب السلا میم ا پچھولوگوں 
کی اکٹرنافنل ای ٹس دج سے ا نکوالیا لآنا شروغ 
بای ہیں۔ اس کے لادو شن لوگو ںکو پرانا ہیض+واسہال 
دست نہرسکتے ہوں ایپ ےتمام امرائش کے لیے مہرے پان 
ایک لاجو اب ٹوککہ ہے جو ٹیش نے چندلوگوں پرآز مایا اور 
مد بجرب پایاہے۔ ٹیل نے جب گی مرت بک خانہ کنیع 
ٹش مین بقایاتھ آپ نے اس ٹو ک ےکی تعدب کرت 
ہو بن ف رما کہ ٹوک میہرے دالمد صاح بھی میلو ںکو 
اع ذرکودہ الا امرائش کے لے استعا لکروانے نے جس 
سے مرییضو ںکو شڈ ہق اتی ۔دولوکنہ سے ہے سہہاگہ بر یاں 
نےکر اےیتدڑے پدگر مک یں ۔ جب بی پ دی را گرم ہو 
جات ےتو یہو ںکا کر ال پرنچوڈلیس۔جب بن گرم ہو 
جا ےتو م ریف سکوھوڈ یىی مقدار یش چ_اد یی ۔الن امرائش 
ٹیس بل اف راد رص اس من کو استعا لک لیس ا کو 


رآ پ بڈی بڈیتتیں بی با کاردا راددز پاناچایے ری تدایق لکواپنے پا روش 


وت ریارل امو رکا مال :ٹس برشب 2700 مرا گنر اتا سور رہ رت کو گان دزق ماگ 


دَ٘ فانۂ یش آے احباب کے جا ےآزمود ہل کے اعخری ا رن کے ام 


مصتتعل استعا لکرنے سےالن شا ءالڈ شی شفاء ہوگی- 
جوڑولں کے درد کے سے 

الا میم اس نے ذریعہ معا شک اط را کی زندگی کے 
دں سال لک سے باہرگز ارے ۔ می ر ےکا مکی نوحی تحفقت 
مشنقت وا یتی راپ ہیں کے جج سطقبل کے لے 
نے اق اس نوکریکوجاری رکھااورآ ہت آہستہ یں ال 
تخت مشقق ت کا عادی ہوگیا۔ ٹیل ے جتا عرص باہرکا حگیا 
اس دورالنع یگ ےکوئی خائص ببا ری موی نہ ہوئ یکیو بش 
ابق این اک مل خیالی رکتا تھا جب وبا سمیی اطرف 
ےآ سان ےیل جائی تھی ۔میرے عالا تپ بر لے اور 
یس نے اپنے یا ملک یل ای ک یواسم کیاددہارشرور عکیاجھ 
کامیاب ہوا اود بی اپنے بای نچوں مل ريے لگا۔ جب 
وائیں اچ ملک شفٹ ہوا تو کاروہاری محروفیا تک وچ 
ہے ابق اکھت پرگوچر نہ درے پایا او رآ خ کار ماہ چس 
جوڑوں کے دردییں جتلا ہوگیا۔ درد چئرکٹتوں إعراں‌ترر 


رت اختیارک رگ اہم را انان نائی نشکل ہوگیا۔ یر 


چوک ہراد برک رسالہ لاعت ہے۔ اک نے بج رسالہ 
سے دج دکر ایک ٹوا تا یا ٘ سکایش نے چند وف استعا لکیا 
اورچرا جوڑو ںکا دردااس ٹو کے سے 22 پ*وگیادش 
ابا ای نی کے شورہ پش لکرتے ہوئے رمضان الہارک 
۷ )سج خانری گار نے1 یا ہو ۔لوکلہ ہی ے۔ انس 
رام دارگق اور پیا پا سکرام بلدی 09 

سے جوطوف تیر ہوگا اس میس ایک پا 07 
ض جوڑوں کے می میں بت ات ام ایک تق 
اتعا لکمر نے کے لے دمی ان شا ء الپ ای دڈوں میں 
افا زھیں وگاادرجلد ای ہوڑوںل کے ورد ے 27 عل 
جائےگا۔ 

معدر ےکیاگرئی کے لی 

زم مر کہم صاحب السلا میک افاسٹ فو ڈ راھد اور 
چمائی دا نذا ںی اکثزت سے استعا لکر ن ےکی دہرے 
محدو یں گرل پدا×مالل ہے یی وجہ سے السان گر اور 
پیں کے امرائس یس پنلا ہو جانا ہے۔ ماہربن طب بیہاں 


نام اد بماریی کا رہرفنداں) 
ساط دی اا نون 


ال شاءالدز ندگی یں تر تی 'عرو نج اورکال حاصل ہوگا_( تقصیلا من 65) 


6 ج وہر 2022ء 


ک کفککتے ہی ںکہ 80 فصد ہو نے والی یارہ ں گی ار 
درد ےک فخرال سی ے۔عدر ےکی اس گرمی ملق 
مولعم سےکڑیں بکمہ انسا نکی روزمرہ زندگی میں س 
ہد نے والیافھذ ا5ش سے ہے ۔ائس مونش ےنات کے لے 
لیک خلف ادویا ت کا استعا لکھمرے ہیں ۔اگر مم لکی 
شر تک ہوقدان اددیات سے چلحدافا قہ ہوجاتا ےکن اگر 
مرن شدت اغیار/ پکا ہوتوزیادہ اددیات کے استعال 
سے معدے می طز یدگری بڑھ عاٹی ہے ۔معدر ےک ال 
ہے جس کےکوئی مع راشرا تبھینڑیں ہیں یس نے بہت 
سے جاضنے دالے احبا بکوپڈسخہ بن اک دیا۔ سی کے بہت 
کت لے دولوکلہ ہے ہے دضنیاء اسوفف اورمصرکی ہم ۱ 
وزن لےگمرٹی ںک رسخوف بنا ٣‏ 2 1 تیارشروسخو کا 
ایک ہے ای ککپ ال بی شکنگددریں ‏ کے وقت یہ پان یل 
بچھا نکر پی لی ۔یڈونک تل ماقی سے چند جن روزاد 

گی جفیاد پر استعا لک سی ان شاءاللمعر ےک یگ کی اور 
ای سے پیدا ہو نے وانے ام را سے شی شفاء ل گی 

رد یاعورت کے با تھب نکائل 

السا میم امیری 6 سال بل شادی ہوئی' ال اکم ےک 
زندگی یش ہ رولت موجوڈشیمگرمی شادکی کے بعداولا دی 
لمت مرو م تھا۔ میہرے واللدرصاح بش رکے ایک بڑے 
ہپتال میس ڈاکر کے را انجام دےرسہے ہیں۔انہوں 
نے بے اولادی کے کے اور یں کے لاخ کے لیے بہت 
ےہ پتالوں او رس ئیر ڈاکٹروں سے مرا اور مرگ اہ ےکا 
چی ا پروایا ۔ہمار ملف میڈ یکل نھیسٹ ہوئے اور 
۶( يضر حول 
0ھ بک 9و 
فاطرمنف چ؟کہوں پرخوارہواگ ری بھی طرح سے متلیعل تہ 
بہوسکا او رات رکار می مالاں ہو نے لگا ۔ کے ایک جاۓ 
ال ےگحہم نے اولاد کے لے ایک نہ بتایا سے استوال 
کرتے ہوئے چلد ماد ای ہوے سآ ےک میرک ہیوک یکوامیر 
ککئی اور پھ ایل ےکی اولادکینخت ے واز دیا۔ وہ 
کہ یہ ہے۔ د پٹھے کے کہ ٹی سک پر نیش ۔ اس 
ےکودو ماک روز اننام حم ڈ ایرہاں بی 
رولو ںآرم) آدماچاۓ والا يُ 0 کے کھمرا و اتال 
کممیں ۔اس ٹوک ےکو استعا لکر نے وا ےکوان شلاء اڈ 


ا لایس ہوگی۔ 


رم وف صاحب اپسلا یرایس اھ اس اکٹرعالا گی 
رتقتی 0 0 و 
خمتشحال بنا دےہمیرے سائل اور مکزات شم 7 
جائیکی۔ ایک دن می لکبقرکی رسالمہ پڑھ رد یھی تو اس میں 
سور ریئش کے نوا کائمل پڈھا فالغ فا 
اپنا مشاہرہ کا وت بج کوک عاجت'پریثالی یا 
0 - ۰ئ پڑھ لی لام 
کیرے کے بعد3 ار او لآ نخرکوئ یھی مسنون نادرود اک 
ہڑیوگر 21 پارسورۃ ریش پڑ لی ادراس کے بعداڈڑے 
مرا یں اک کی برکت تام اتل اور 
مضکلات بہت جلرخ ہوحائی ہیں۔ 
نے یلکن ما نادان نے اتی کی کی کت اور 
آفا کو موایا۔ا سںگل سے مر ےگھر کے بہت سے 
سأ اوداپھٹی نم ہوی یں۔اب کک گی لود 
مکل آئی تو می مج یی لکرکی ہوں اود ددسرو نکی 
انی ہوں٘س سے مسائل تی طور نل ہوجاتے ہیں۔ 
سورا ٹم قریٹ ےمڈیئٹر ۱ 
ارہل 2016ء کےئبیقرکی شارہ یش ایک گھ رر پنیںس 
کی بھائی نےکھا تھا سورۃ خیش پڑ کی برکت 
سے انمہوں نے مفت سف کیا اور وائچ یکا سفربھی اقب ریہوں 
کے وکیا۔ بے یہ بات ببڑ ھکر تیرت ہہوئ یکلہ ایک سور کو 
پڑ من ےکی سفرفریی ہوسکتا سے لین اس کے ساد ہی 
مھ اپنے سورۃ ترینل کے مشاہرات بادآ ےک اس سور؟ 
ٹس دانتی اتی طاقت کال سے بڑے سے بڑےکام 
ہوجاتے ہیں۔ایک دن ٹیل نے اپ شو ہہ ر کے سا تح میلیہ 
جانا تھا۔یل نے سوچ کہ برع میں بھی ایس عم ل کو 
آزمائی۔یس اپے خاونداور ‏ کے راوج بگھرے 
یت وسسل سورۃ ریش پڑہنا رو نک ردبییٹھوڑ ای دیر 
گمزدر تھی اک ایک رکش دالا جو میرے ودال دی کےکھھ ر کے 
ا کی تھا رتا تھا ااکیٰ نے ہہارے پا اکر رکش روک 
کےا سان ال کر اکیوککدددعام 
لوگوں سے زیاد ہکراب وصو لکرتا ۳ ین وس نے ہت 


وٹ :عرکی ھ لی زرل کامالی بانے سال مات اورانجنوں ۔ 


کے۔ رھ 
انار 


آپ یآ پکلول۶ز 


یس ریو رو 


زیزسی علت می نل سے اراس علتکوھوڑ نا جاتے ہیں سور خائ کے ار شال ہوں اورا سک کال دم ل2 تحصیلا ات صقر 85 


:پا مسوڑعول اوردات ٹل درد سے مد راس ہمہ سے ہآ ہت یں او پر2022ء 2ی 


,ھ0 2 


۰ 
پ 
زیادہاصصرارکیا نو شوہ رکے زبادہ اصرارکیاقو شوج ر کے کے پرا پرای سی کے رکشرمی سارہو 
گ٤‏ ۔ا با منزل پر کے کے بعد جب رکشرے ا کرش ہر 
نے ال نکوکرابد یاتو ال رکش دا نے ن کرام لیے ے اہکار 
کردیا ۔ہم سب نے ہت اصرارک ین راس نے چم س کرای 
ندلیااوددہاں سے چلاگیا۔ ٹس نے جب اپ واللد بی نکوے 
9 بب ب> - و یک ہے 
نی ںبچھوڑت تھا۔ یسب اس وی کاکمال تھا یس نے مل 
جس مقصہد کے ل جےبھ یکیا انقھ نے ال کا مکی رت سے" 


میراوومظیر پراہوا_ 


ہمت وا تی ٰ 
میرے پا یع ند ہوتے تھے ج بگھ یکوئی ول کی تو 
وہ جلد پت یکہیں نہیں خر ہو جانی تھی۔یش نےعبقری 
دواغمانہ سے برکت وا یھگ کی اوداس پر ہا قا دی سے اول 
آخ7 مع دردشریف کے سان جع وشام 129 پا ر×رڈ 
کو کو پڑھنا رو عگردیا ۔ال سے پے مرا کی خا یر بتا 
ئ2 
سماتج ھکصری رٹگی ےمج نے داد ہکویھی یم لک روا یاتو. 
ا نلویی میر؟ اط رباکا ال او رپا ئ تروہوا۔ 

دروشرلڑ 0-02-07 

جم سک یکوخی نآ ہوقوراتسوتے وقت دروداب را یکی 
ایک تع پڑھلٗ انشاءالد ون او جواب نین ۓے 
7 بہت دیر پل یں پڑھاتھاکہج بگ کول چ زرل 
جا 2 درور ا پ ڑل ای رت ٤‏ , - 07 


مم نےکائی با آزمایا ے ری عاد تش یکمگھمراور باہر ۱ 


اپنے ات مو جوف تی سا نی جیا کو یا .جس وجہ سے 
اکزیری چز کم +وجا تجیں؛ ایگ دنمایااگنیرا یی 
ماالن ئل دہاتھا۔ یل نے اپناکاٹی تہ پکیامگرووکہیں 
وو 
آپ اس معالے ہیں برت ذز یاد ہکایک لی یں ٹس وچ 
سے اکر لتصان 20 ہے .یی کان ی پیشان ہہوئی اود 
درودپاگ پڑہھناشرو کرد یا .تقر یبا چندمنٹ بیگمزرے 
تک ھا "مم 


ا ا ارت ام رت لئے راو رج 4 
میس یس کس ۷ 
تا کشا ا 


ریو اش ہونے دا ےکا ءامال 
(۹)رزقی لی بے بہا برکت:ا ایک پا گند م کا آ ٹا چے 
چاول ادگ لاگیں۔ اپے اوراپڈانلوں کے لے رزق 
وسعت اور برکت کےپی کر وحن ۔ ۱ 

(2)دماؤ ںکی قجو لیت شش نی :عبقری جو بگی مج دورکعتنفل 
کا ایا خام مل جس کے بے نے سے یکوئی نامراونیس 
ہوا۔عاجھی ورڈ پر ابی عاج ت یلان شاءاللہ ہرعراد 


ری ۳ ۰ڈ5ھ00"2] زموزیگل_ 
(3)رشتول اورکاروپا رکا بنیش تو ڑگل: ذ ھی الایی اور 


کلوڑگی لاس ںان پر ایک خائص ام بڑھا جات ےگا رشتوں 
کاو باداودتھرکی بی ٹوٹ جا مت 


(4 )ایام میق ک خع کل :اکن اک لکن لک دانے کے 


لے ہراسلائی ماوکی 14:43 اور 15 مار عبقری جو بی 
می سگمزا ری ایام یٹس کے نا گل سےمشکلیں' 1 فتیں؟ 
مسعیتیںل جا می کی اورقام :کن مک لعل ہوں گے 

(5)ہاروجنات لظربراورے اولاد یئ انا تمہ کیاردد م شرہ 
کیو ں کا ایا اع مل جل ے جادو نات" نظھربڑے 
او یھ یل ہنکڑو کا ایل ما تم ہوجا ےگا 


عقری ھ رگ فی پانے داے- 
حم حفرت چ لوط نف صاحب السلا علیگم ای اپتی 


: ای صلی نے ےکر خاش من پل و 
۲ سال سے در بدد گر تھا ہیں س ےج یکوئی جا نمی ٹل 


ريھی۔ یش نےمبقرکی رسالہی لکبقری جپی می ماج 
اورڈ کر کے بارے ڈُ پڈھا اور وپال رم 
عاجت کے پڑھھ او ھا ہورڈوالا کیا ۔تھ دن بعر 
بے ای ککپلی سے انردیے کے ل ےکا ل1ی اورمیری میشن 
ونس سے میرک لوکر یکا م نیل ہوکیا۔(شپپا زج یاوکاڑہ) 


کیل ولگ ل کان یئات لگی 

رم جعفری کیم صاحب السلا میم( امیرے باقن ماہ 
سےذظ ربدی وجرے یارھا ہم نےخللف مین ےا سک 
علائ مکردایا ٹس س ےکوگی فا حدو نہ ہوا پگ ری نے عبقری 
عیلٰٰ گیا ردکیلوں والاگل جنایا۔ش نے ری ج یی 
اتل پاش ریرش جاک رگیاردکیلوں ول لکیا۔ گل یت 
کے چندون دب رابٹاصحت یاب ہونا شردرغ مدان بر 
]ا کان ات ہموکیا۔(خدرضوان اکراقی) 
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سیر تی ہ ہے 


(تئر) مث ۱ 


این الا میک دانسا نکوا تال نے وی کاا ماب تہ 
گوکہ کے جائل لبق مم پیلایا۔ جولوگ غخداکونی جات تے دہ دبین پرکی ےک تے ؟ لین تضور اکر ایام نے ذہایت 
لمت ےکا مکیااوراسی ترتی بکوز یرنظ رکھت ہوے ائل یت اورجا نے اسسلا مکولپرے عالم میس پچیادیا. ات ڈ 
ایم کے دور کے بعداولیم * اکا رکا ز ماش انس مٹںد بین سے ناواتقفی کی وجشرک دبدعت نے سراٹھایا تو ڑے بڑے 
ددولیشوں نے اس چز کے ات کے لی حلمت داصیرت ےکا ملیا۔عز یدوق تکمزرنے کےساتوس اتید خ کے ہوتے 
ےکن عونت نت لوکو نکر ایت اور زان پرلاۓے۔ 
عرب وش کے ایک بر کگذارے ہیں تن الاعلامچ یع اض جن کے پر سآ ہ ےک دادعت 
بصرت کے حائل بزنگ تے۔ چو حرصہ مبینس رہ پھر والیں بندوتا نآ ے۔تو دیکھاکہونددستا نک احول پالگل 
ا مواقف بن کا ہے۔ اتک ہندہ پا کک سیکا عطان ہکات ہرم گی وارتکااں ہوگیا۔ ہدوہ مسطران او سکھوں میں 
ان جنگ تھا دع نظردہراتے تھے لایس نظ رآ ای ہتئیں۔ 
ای سان مین اتمصاحب نے اپنے مد یر و اگردحفظ لقن سیو دوگ وف ایا جاؤہ ای رش بی پک درا کو جا ارگ 
صا فکرد لال١‏ ایک طرفکرد ماحو لکوصاف تر کر کےیعی ںکااعطا نکردہ ئن طفیظ الکن نے اون کیا ۔ لیک ۓ رعیں 
ہواا دی کے چندروز یا گنٹےگز اکر چکے گے 
طط ای اب ذمدارئ پر 2[ ین اج کے پا تشریف لا ےت اد پاگمز ار خدم تک ورڈ مایا کہ 
حفرت مھ ال سارے وت ےکوی لصاح فرانے گے روسان اہے ین کے ام 
بندوں جیے: جن کے علے بلدہوں بیے ءرحم در دا ءروابیات می بالگل ہند کان برسمال اجمی رش رلیف کےکی ‏ رن سے 
اورگرں ے بعرجا اکر کے تھےک مان ہیں۔ا کرس دحا ہنگا کی ودج ےیئل ن ہوتاتوشاددواپنےآ پکومسلران نا 
کہلوے تم مین ا مدکی نظ رات یگہ ریش اوران کے اندر اص تکام درد اسنا تھا!! کیوکہقیامتين قریب ول جائۓے ۶۴ 
امن نے بڑ تن جا میں گے_ ان فقو ںکا اہ جواب, من ظرہاورہگکڑے سے ہرگ زنھیں ہوکتا بللہ بیآنگ عیبر کحق 
سے۔اں کا اص لصرف اورص رف حعمت وصیرت ے۔( جار ے!) 

ین واوٹ صد قکرنےےشفال 7 
محتر عفر تیم صاحب السلا ملیکم !کیل ماہ یش اچاتک بفار ہوگیا جک دودن ارم برشرت اخقارک رگیا۔ یش نےالف 
پت مت 


جات "ھ۶ کو ۱ 
کر رکھ دیا ۔بچرا سادا تم چجیےڑ ٭ 8 کیر رررنیں .ر77 ۱ کین یں 7 ژرژژ شا 
7 ۰ ےکراتا رتا والرەکانا مو ساس ا 0 لس( 


ما بے بوائی نے آپ کا آ آپکاادالدیاشرکاشعبہ ۱ 
مات ر+ مال ہیں 


ین سو اونٹف صدقہکر ےکا گھ کے بین افرادکا بر نمس تعاس سی 


٠ل‏ تایا ک عدیث کے | سس ا ڈو آپ ظامہلا موی سے پراہ 
موم ےمان 300بار میتی ےکھت ...نام یل کے ےیےکو ین پپرکرنا 
الا سار پڑ ےئن سواوٹ ۱ بضروری بۓےکو ین کے فی رآپ 
کے نت ما 


مگ جا ہیں۔ 


آپی|آپ 


ہی1908 نڑک گت اور سرت دنت کے متا میں مڑکی سے بڑ کی تق رے, دز کے مق ےی بکی سے بڑکی مصب تآ سان اورقائل برداشت سح ه وہر 2022ء 


ایا ا 0 00ل 


امام پیل پانا چان میں9 ام اٹھائیں لاہ 


ا ا ئڑماں 


: ساعتوں ٹیس شمارکر یں کے اود پچ رکو ین اورجر یر دوثوں 
کین پر پک نےکاذقت اوربگہ ...ولیک ای کک پڈھ بن پدکیں۔ | 


کے نا نا کا لارظر کا فکار ہو ا ال میس شال ہو ںآ پ ادرآپ کے نا نران اونملو ںرنظر, کت تیر ےہ مر65) 


رہ دی ور و ا :- 
ىی 7روعالی جچکئچ ہیں جو پ علام لا ہوثی سے پر با :لیس گے 
ےکی کون ڈرکرنا ضرددیی کون کے اخی رآ پکوشائل 
لکیاجائگااود جواب بار یآ نے پردسمالہ یش شال ہھگا۔ 
1۔علامہ لاہ وڈ سے انتمارہکرہائی ںآ پ؛آپ کے 
انتمارے کے مطال ایک ام دی گے۔ 

2۔علامہلا ہو یکو ا پت یآ یدن میں ش ری کر یی میتی ابی 
اہ یا مین کے پر رارٹش سےسوااشہ کا لی روزانہ 7 
مین کے بعد کسی کے مطاب تقر با25 یے نے ہیں۔ 
ان بیو ںکوش رج ند نے پوراسال اکٹھا یج سال کے بعر 
یی یا کی سے زیادہ عوالل ندکرنے والے ضردرت 
مندو ںکودی- پان چٹیوںکالگر پا اکرنشم 12 رق 
|| الاو ل کے خاضلے؟ میں ادراپنے پاتھوں ے جن 
3۔علا ملا ہولی سے دع اکروائیں وہ اب غاکتھایٌوں 
میںمش لکش ءملیات بی شآپ کے مسائل سان رھت 
ہو ۓآ پک یل نی دعافر انمیں گے۔ 

گعلامہ لا ہولی سے روعالی د دق یکر بی ا لغ اپٹا اور 
دالدہ کا نام لک ھک بای دہ روعا لی ۶وب او رکال 
ےآپ کاذا زائچہ بنائیں کے جھشرک سے پاک 
ہوگا۔ پا آپ پردوعا یتو جہرےگی۔ 

5۔ علامہلاہولیکوایقی اولادگی عزت کامیالی اورتر تی کیل 
اولاد کے نام او رع رتیں۔ان کےاردک رتا ای اوںالی حصار 
اورکڑادیں گے_ 

6۔اپناگ مار بادفت ظی رکا نام علام لا ہو یکوگعی وہ 
کت م حت 


لوف کو یتما زرل تر کریگ اورردزاد ؛ ہام ایک 
رم م/د/کث(ڈان را :2 


رسالدے کا ٹ رگا 
جح بے سے کل وت دیکھنا ے 
یوقت آپ نے گناہ وودقت دو دن وو آپ 
ےےععئی سے “یہ سادا ہیں علام لاہولّٰ ایی خاکشل 


|| ابر یکو پٹ ریں۔ 


تم تفر تگیہم صاحب السلا یکم اہمارے والرصاحب 
کاکاروبارزوا لکا شکارتھا۔ا نکی نے دوسر ےملک چاکر 
تشم تآز مان کا مئشودہ دیا۔ می رکی دادگیا جو ایک مک اور 
وروش صفت تاتونائیں انہویں ے وال موروزگا 7 
سے 22- جانے ےت کیا لیکن والر صاح کا 
اصرار تھا کشر ضہ بہت زیادد ہے ےے اہارنے کے لے مس 
نے بیقیمل کیا ہے ۔دادی ے والد ےکم اکم پرجتاگی 
ترقم ےس تک پنافیملہبرللو۔ 

میرک دای اک رآنے وانے عالا کو پرکھ لق یں .اس 
کے علادہ ہمارے ایک بزرگک تے ائیں بھی اواند نے 
روحای دنیاعطا کی ہوک یھی ۔انہوں ن بھی داد کیا با تگا 
جات کی اوروالدصاح بکورو ےکی بب تکوش یر والد 


ہممممسسمم مم مم م مم مم م ضف مم ےلم خمنممم تم ےه مم مخ مھلمممھعلممغفممممحمۂ 


می198 (13) آ پک نکی م نون بھرنے دالوا آپ کے چٹ وگابکراس ےکا جڑے ا ندانآباداورٹھال ہوجا یگ اج بات ےبقر یں 


در وم داد کل 


0 اش 


صاحب ایق ضر پر قائم رے او رآش رکا ر ۴ہیں چو ڑکر 


: دوصرے کک مل گے۔ 


عالات نے پلٹاتھایا 
یی دادکی اکر واللدصاح بک وج سے پر ان ہو جات 
اور کش لک یتہارے واللد نے مب رگیا بات ش ما نکر ا چھا 
فیملنی سکیا ۔ اھ واللرصاح بکام کے سکسلے میں بج وعرصہ 
وریدر ہو ۓگ آآت رکار ہیں ای یس نوکری مل 
گئی۔والدرصاحب چرماہ باگ پ ےگ یجان ےلاک گے جس 
ےگ لک 7 یا کت کر اورحالات ے 
اماک پل اکھا یا میرے والیٹ سکپنی می کامکررسے تھے 


:ھی ژوا ل کا شکار ہوگئی 2 ے مازے عالات 
تی خراب ہون شروع ہو گئے. میرنے ول زصاحب اکر 


ٰ 


محتزم ضر نیعم صاحب السلا میم امیر ازندگیگناہوں 
ارول سے پھرکی پگ ہے یس ایک ابی پوکر یک لا 
اٹ سے می راگزد بس ہہت لا جواب ورپ تھا۔ الد نے 
اپۓ او رکا ذرەیرےرل مل ڈالا اور برا رل لا یھ 
دروئیی صفت اوک لے مج نکی دجہ سے ہیں نے اپے 
مناہوں سے پمیشہ کے لن ےو بک یل ایک نال زن دی 
"زار لگا۔ الد 1 اک نے بے ]یکس اوروفادار یگ 
عطا کی ٹس نے ہردککھ بیس میرا مات دیا۔ مہرے پائ 
کروڑو ںکی چائیر انی جو یں نے اپ ہاگ کے نامک ردی 
ایراپنے سسرال وولو ںک بھی ہرمک نکوش کی اودانہوں 
نے بھی مرا جھ پور ساتھدیا۔ 
ری ٹم مکی 

میرے ساتھ ال وکا معامل ہے )وا کہ جب ٹل اپ اہول 
ے تاب ہوات ای کے پھوعرصہ بعد بی مھ پ رز اک کا 
وق تآن پڑا۔ھیری لوکر یتفم ہوگئی اور انس کے بعد بش 
صولی ای کرک او رکا مر نے پرجبود ہوگیا۔ مر ےم ماش ی 
عالات زور ہو گئے۔ میں وت ادگااوء 
حعالات پپترکر نے کے ل جکپششی سکرتار انان اس پار 


پیا سی ا و نا 


می رے لک گند نا کہ میرے اپے بڑبی کے ساتھ 
الات اھ شرد]ہ گئے۔ جو وی میرے ہر رکیل 
میراساشحدد جیا اب دای جج سے بات بات پرلڑ نا شروع 
وک او را ردان ےکا سک زگ ای کے 
علاوەچرے پؤوں نے مھ سے من کی رلیا اد مھ ےنطرت 
کمرنے گے۔ میں جرائن تھاکک رسب و ھکیو او کس اور پا 
ہے میں ذ انی طور پر مغ وج ہور اتھا یآ خ رکا رم رکی ہو اور 
وں نے بے کپھوڑ دبا اود ٹل تھا رو مگیا-یرں سارلق 
چائدادجی میرئی دی کے حص ہی لآ گی 
ساحباٹردروٹل سے ملا ؤقات 
ایک دن ایک صاح نظ سے میرک عطاقات ولگ ۔ ال 
یش ا نکویس جانا تھا اود نہ لی وہ بے جاتۓے 
تھے .ما ای کے پاوجودائہوں نے میرے سائل بج نود 
بتاۓ اور بالے گ ےکیتم پ رخ ت کال جاددکیا گیا ہے۔ای 
وچہ ےلمہارے ساتح بی مسائل پل ر ہے یں ۔ دہع ید 
کے آ ےک یتہارے لئ پت یھی کت یہاں ےو 
اارشرجس لے جاؤ۔ اس ےہار ے عالات یل ہج 
پپٹرکیکی ا مد ے۔ مہرے ؛یوکی جو نے می راساقد پیل 


یمم مم مسممممو مم ہممممدمة مم 


لی کالگیباددکی و ےآپ لاعلاع یما یں یں بتلا ہو گے ہی ںآ 
اید شنا کے چوکیو فآ پ لتاق بت ہیں گے۔ 


اگکرآپ ڈپرشش ن‌اورا مزا کی حالت یی بنا ہیں تو افو را مفل کک ٹیش یک ہونے سیےھوں میڈ پرلیشن اوركغسیائی الچھنوں سےجیات ل گی ۔( تفصیلا یلب 5گ 


بر2022, (54) 


الن حالا تکگیاوجہ سے پر لان ر نے گے۔ 
والاما بااثال 
ایک دنع ای پر انی کے عالم ٹس دہکسی بڑئی بلڈن کک 
ججت کے ساتھ پاپ پ لن گ کا کا مک رہے تے۔والد 
صاحب را کی وج ے اپت یمن بیاٹ لیک طر ہے 
سے باندعنا ول گے ۔ و وکئی من ھت سے نےکر ہے 
ا نکوہپتال نے جا یا گیا عراس سے پیل تی ددایقی جان 
1 زی بار گے تھے .ہیں جب بی تو ہم سب ک 
اوہان تطا ہو گے دادبی سکتہ کے حاات می ت١س‏ و 
والوں نے معاہرہکی غلاف ورزگ یکر ۓے ہو ےکی ںکوکی 
پیم نہ دیا وحن نکی یل ہوگئی ۔م ا والو 
صاحب سر وم ہد اوردد در وگر رہ گے ہیں ۔ 
زندگی مو تکا فیصلیق الد کے ہاتھ یں ےگراس ون بے 
کک کیہ ج نون او من دو نگ نات انف می سکع خرن 
اور بیس شید ہو ہیں ا لکائئیں انداز یں ہے۔ 


یویورمویمو یومویویم 


کی بھوڑ دیا تھا لپفرایش دوسر ےش میں ششٹ ہ گیا۔اں 
کے بعد میرے عالات میں بہترییآئ یی اکچھی ملا زمت 
مکی ۔داں مھ ایک فر ی بکگھرکی ایک نیک خاتو نکارشعھ 
لا اوریریی ال سے دوس ری ماد ہوگئی- 
عالات کا اورآزما می ککومات ال 

میری زندی کے یہ چند سال خوشگوا رز ر ےکیان می ری 
دوسرکی ہڑکی ن بھی مھ سابقہ بیو یک رت پر ینا نک نا 
شرو غکردیا۔ ٹیش ئے ا لیک بہت منت سماجم تکی اورخور 
ھی برداش کی1 ریش وشن لیگ راس ہبڑی بھی چھرے 
گی اخقیا رک بی اور او تھی وفوں مبجھ پر عالا تک یآز راکش 
دفپارہ آنا شروم ہوگئی۔حر تکا 0 9 و :- 
عالات أائٌاورآ زمائشیسمات سال کے ےہ لےاور 
21 کے بد پگ مر گول ےگمزرتا کین دوبارہ گر چِ 
مات سال می معا مات رورغ ہو جاتے ہیں۔ جہا لی 
ات ڈالنا ہو نا کا می تی مقدر ہوک ہے۔ ایک دن ارنیٹ 
پرآ پک یف لکنء ہا تھا جس می لآ پ نے ساڑ ہت یکل 
کبیا نکیا اور پچ ر بے اضراس ہوا کہ مج پرمہت اور 
خکلات کے پہاڑ ٹوٹۓ کی گل وجہ مکی ساڑ ھک 
ہے۔ اک کی وجہ سے میرا سب ٹھگ نگیامال دوات 
اوربروی ایی بای نر ہا۔ کے اب امید ‏ جک آپ 
کے جتاۓ اعمال سےمصیبت اورسرائل ےگل چاؤ ںگا_ 


ا۷ان مال 


وا ایاعر 


ڑامائی فائر؛ ےگ 

خواب: مس نے دیکھھاکہ ہار یبچھت پمرٹ یکاانڈہپڑا ہوا 
سے یش ان کو لیے جاتا ہو ں تو اس میں سے کنل ر ہا ہوتا 
ہے۔ یس انڑےکو ڑا ہوں تو اکن یھی سے وک جانی 
ےلین سحت مند چوزہ میرے پاتھ ٹس ہوتا ہے۔جھ 
دی یس بہت خوبصورت ہے( یی خاتوال) 
تیر: آ پکا خواب ہہت مبارک نے خوا بک تیر سے 
مطابی اس با تکااشمارہ ےکآ پکاہیں اپ ڑا 
ما نا لے دا ہے۔ واڈعم 


7-2 تی ررستآپ دے بھروں 


خواب: یس نے دیکھ اکم رادوست ھی فو نکر کے ےکا 


کہتا ےت بیس موٹ سال پر یکر ا کی رف پل دی 


ول ء ہت جز کی سے وٹرسئل اس کےیقر جب سےگز ارتا 
ویںء پھر رو ککر ا کی طر فآ ہوں کین قریب پچ 


ہوں تو وہ لیتول کا لک رت پرتان لیا ہے یی تی کی سےا ۱ 


کالہ کام ناد تا ہیں اورا لکابہتقول یگ راد تا ہوں۔ 
ال خوا بکیای تاد مییٰ-(عاپدسلامٰ تا ہور ) 
ہے آپ کے خواب کے مطاب ا جات کا اشمارہ ےک 
آ پکاکول قرحی روست؟ پ سییتاھرپئیں یکن ہے 
کہ وہ آ پکونقمان پٹپان ےک بھ یش کربی آپ 
حصب استطاععت صدقہ دس اورچّآ َفِيْگ ملا ھک 
انی کت ہرمز کے بحد پڑھلیاکر یی۔والدپم- 
دواادیکت ہی مالوں ہو گۓ! 
خواب: میس نے دیھا کہ میرک نکی مک نک شادکی ہودی 
ے ہرطرف لوگو ںکا ام ہے ہمالو ںکیتواشع کے لے 
دکھا نا بھی تیا کیا اد ہا ہے اود یٹ می کی بھی بن رای 
ے۔ چھٹسل ہول ےک شادی کے انظامات یتر انام پا 
رہ ہیں۔اے یس خوب صورت گاڑیی رولہا آ٢‏ 
ہے۔ یس اپت یکیو کے ساتھدولہاد ھن کے لے چالی 
ہولں۔الے پ مم نے دو انیس د یکھا ہوتا۔ دولہادکھ 
گرم سب بہت ز بادودمالول ہوجاتے ای ں کیو ال کا کوٹ 


ررۓ'رز ث اور 


2 آرجی دوس تآپ 
خویوں کے پہاڑ 
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سا قد سے او رعمرم بھی مجن سے بہت بڑا لگ رہ ہوتا 
ہے۔ میرک والدہ ای کک رکا پرلٹھی ہہولی ہیں ۔ھیرے والد 
اورش کچ ہی ںکیگیں ا سکآ دی سے ا پت لٹڑ کی شادی 


شی ںکرلی .سی دہ پالصکل پیندنی سآ :ا۔ ہھارکی دورکی رش 


دارچنتہوں ۓ یدرش ھگرایا بنا سے دہ مادکی سے خاب 


'ہوجائی ہے۔(سائ نم اسلامآباد) 

تح ذ:آپ کے خواب کے مطاب انل جا تکااشمارہ ےک 
ان شاء اللہ آ پک می نکا جل ہیں ای پچ پررشد لے 
پاجان ۓغگا اع کے رشن میس جو رکاویش ہیں ددم ہوجا می 


گی اورآیش ان شاء اللدازدواہگی زندگی بی خوشیاںنصیب 


ہو ںکی ۔والرا م۔ 


کن جبلددی نا کائی کا من دنگیں گے 
خذاب: بیس نے دریکھاکہ یس اپ ےگھ ر کے پل لپن یں 


ہیں ء ایک مانب تر سک جل دی رگوں تل ہے باہرے 


اندرداشل ہوتا ہے ھےخطرد لان 20 ےک یساب مج 
سی لگا ٹیس ال ںکو مارئے ایت سے اس پرتھلآورہوتا 
ہوں۔خو اب می لگھریس می رے رشن دارجھ یآ نے ہوتے 
ید دا ماپ ےڈ کر پ اتا ےے۔ود۱دمرے 7 ے 
میس چلاجا تا ہے۔ یں ا کے تچیچے جا ا ہو ںگرو یں تا 
اپنے رشتددارو ںکیسا٘پ سے بیانے کے لے سیڑھیوں 
سےا ارتا ول -(رح ماضہر:) 

تیر : آپ کےخواب کے مطائی اس با تکااشظارہ ہے کہ 
چولگ آپ واورآپ سیف ری رش دارو ںاوتان 
پان ےک یکوشش میں مصروف ہیں۔ نا ہم آپ کے ئن 
جلددی :ا کا یکا من دنھیں کے اورآپ کےتاما مکاح کرو 
وی انام پذ یرہوں کے ۔آ مو زین 41 ہار بعدمازٹر 
پ وکردواکرا اکر یں ۔دانڈام۔ 

مات کے پاڑ 

خواب: ٹیل نے دیکھ اہی می رکی وکیا اود یجن آھم سب 
ماق ھکھٹرے ہیں اود ہعارے سرالے نفک مکی کے بے 


ہو ٹو لے پچھو نے نین انسمان بہیں: یسے اگر میس ایں 


ّ پک ری مار دئیشرہ 


ر : 
مہارک اورثو رای 2 وف والا سی سس شس ہے چٹ ت1ت .۔(تحصیل ےسفی ر85ر) 


دولہادسے 
ات 7و 


الگا کت دوٹو فک رر جا میں گے۔ و ءکو ٹیک لکرر سے 

ہیں دہ یھے پاش جلاک کے ہی ں کب یرمس پر درودو 
سام پڑعو پچھرووخو دی درودوسلام بے کچ یں ایرای 
وفت ایک سحندرنظ رت ہے جہاں الیک جز یرہ نماکوکی ج 
ہولی ےاوردہخوددیسندر کےکنزارے پرآعائی ہے۔ بے 
جایا جا ےکہ ب یکر لی کک تمہارا سلام مک چکا 
ہے اور کا منارے پآ جانا سلامکاجواب ہےے- 
تح :آ پ کرت سے ٹ یکم سی پر درود وسلا مکا 
اما مک بی ہرحالت می ا )کا ودد جار رکئیل۔انشاء ال 
فو اور بلاؤں کےسمندر سے رکاوٹوں کے پا ڑخودہخور 
دور ہو تے گے جانکیں گے۔ وائلر لم ۔ 

دواۓرڑ اورڈوشول کے ہا 7 

خواب: یل نے دریکھاکہ یس ابق ناٹی کےگھرہوں چہاں 
اش ہودیا ہے۔ الن کےگھ میں ایک درخت ہے جہاں 
بہت سار ےآم کے ہوۓے ژیں۔ اندر جال ہوں توالی 
بے ایک کت تی یں کے کے اکن 
یگ یی شآم بھرے ہوتے ہیں ۔ دوس رکی ہار دیکھ اک شش 
انی رشندداروں کےگھرگئی ہوں۔ میں 00 اکہوہاں 
موم کے بل اد رکیل ہیں اور بل ایک بی ددشت پر 
ہے ہو ہے ہیں یل اندد عائی ہوں اور یکو ہنی بن شی 
کھو کر دکھاکی ہو ںتو میرے ہاتھ میں دونوں کیل ہوتے 
ہیں ۔جنہیں می کھایق ہوں ۔( نی بہادپور) 
تیر : آپ کے خواب کے مطاانی ال با تکا اشارہ ےک 
آپ کے رزق بی شقن گی وذ کی فراوئی اور 
محاشی آسووگی نیب 7 اکر چراں 2 یل ےک کے 
تھوڑ یی من تب کر پڈ ےگا ۔آ پ روز انہر را اڈان 
کے وفقت جب مو نعل “خرن الوم پٹ ھےتوآپ 
انس دو کک رگیاددبار بَا و اٹ یس اورال کےلادہ 
ہر از کے بعد ایک جح واؤوقاٹ تازائی کی 
ہڑھیں۔آپ بل ممسل پکموکرصہ یجان شا ءال ہآ پک 
7727٦|‏ 0 ؟ػتھ" کت 


خھوںکاعلا ٗی کے تاد شہ ایک ۲ا گرا نے یتین ۳۰ا یلیٹ الب جو د ےکر چان نیش اوش دای :دن یں دوباریی۔. ور 2022ء ر506 
اوح حر آ مز رکم صاحب اما می مکی مال کردا کاقیف اح رن خذہ عل اص جو السلام 
وین کے نے نات ً 
سے کے افا قہجی ہوا۔اددیات کے اسقعالل سے میرے درد می آ رام مالین کال کرد تفہ ایج خادے ت 
سمل اددیا تکھانے سے میرا محدہٹھی خراب ہو کا تھا الو کک یکا 
یں جو ہی ہون کی وجہ سے میں تل استعال تک باا۔ ایک دن سخ ت نکی کی وج سے م کرک پربےکرماز بح رت نف رعلی اص ٭وال ملا مع کرد ناد رجف لے ہاگ ! 
پربو رہ وگیا۔وہاں ایک نمازی جو میرے دوس بھی تھے دو دوک ران ہو گے ۔ چھ سے پو نے گآ ےکآ خرا مک کیا بس ایم نے تفہ پالیاال نے دمیاکےتما مسائل 
یس نے ا نکوھو لکردیھاتواس می وک سی رین مدادرصاح تھے۔انہوں نے تا ہآ پ اہن اکھانا پیا انی ریتوں 
ٹس کے ان شاء ان شفاء ہوگی۔میں نے 1 ینک روست کےمشورے پک لکیااورالمدشرایک ماد بعدمیرےٹردروش اکی کے اد ہما ری ارات 
٦ٰ‏ ود ۴ 7 
ورای انی ارڈ نی 2ھ زی 
۰ 7 یں طط 
۱ ً 
ِ- پاز رککربھوں نے پچچبرہ اکا رہ -- ِ- 5 عما نلک انیس ہوگیضرور شال ہوں اوراپقی اور 
میرے چجرے پ رکا عرص سے پچ ھجہوں پبرسیاہنشالن ڑے ہو تھے۔ مس نے شروغ شروغ میس لن یہو یلوج 
وا 2 ںی جح 
سے فائدہہون ےگ ہا الثا سان ہوناشردغ ہوگیا۔ می رے چرے پرسیاود ھی و نہ ےگ رہ چھا یں ےب رگ سےکالےا ملا تم 
گھا۔ ایک دن ش اپ بھائی کے پمراوٹ ین مہ سفرکر راج و نیٹ کے اتیل پرشبقری رسالہ بڑاہواتھا. میں نأ 15 شعبا نکواپنے پم را وخوا جن ایک عدد لے رن کک یی اور 
متا لکامخا ھا وا اجس سے یں شفاءی کھمردایں نے کے بعک لکرکے یں نے چچرو ادا 7رر ای دا ٹکو خائ لات ںی لکروای گے فیس رات 
کب ککردایا جھ چیارون یس بے وصول ہوگیا۔ڈلی کے اندر بروشرموجودتھا جس میں استوا لکا وقککھا تھا یس نے < سوتے وق ا لکوکئیں ا تاردیں۔آ پک ام یا ہیں 
ڈباچجروخغاءک یآ ڈرکی شس سے میراچچرہب الک صاف ہوگیا۔( مسا ووال ) ٦‏ ۱ لن کو اوریھنوکوں سے شفاء پا اگۓ ! 
ے کے ۱ شب برا تکوانے مرا وی ڈرا پر می لکوئ یچھ یتیل ل(سرسوں 
شادیک5 ۳ن / ان مھا 
الوطانف چندقطرے کاو ںکی کو او رک ھکی بھنوئوں پر 
یکیوککہ اتی جوا یک یکوتا جیوں او فلت کی وجہ سے می یمور یکا شکا ہد چک تھا۔ مہ رگا شادکی می دہ اہ باتی رہ گے شہاد کی گی وا میں گے۔ وو لکیا وگ کر برگز نہ 
تتھے۔ ُھے میرے ایک دصت نے ہندادویات اتا لک نے کے لے دمیں۔ ان کے اتال سے مر ےگردے میں : 
۱ روما لٰ ہاڈارو للا لردا گادما 
مر پ یٹالیمید ھت جاریگا۔ان دوں میرے ایک خالڈاد بھالی کے ہاں کی دک ہوم مرارکباددسیے .ایاگل ٹس سے بٹبشار نے موا اورخوشاں ا ٠‏ 
کے لے جب اس کےگھر را تاس نے بجی میا بد نے دای شادکی کی ما رکباددی لان میا پریان پچ ہد کے کے : 
ویو ںکوخول آمد یدک امیر ای رات اولیاء صا ئن 
بی من تھا۔ اس نے پکھود کیا ادو ات استمالکیں جس کے بعد دہ لکل ویک ہوکیا تھا یر ہے لی نے ا داببلہ || کے ا ےس ےآ زمودہ اعما لکرواے جا یں کے مج نکی برکت 
کاو ال نے بتاک یس نے عبقرئی دواخا نکی چون ھراداود طاق گولیاں استعا لکیاھھیں جس سے می پالکل طویک ہو 
: سیب مقدر پا میں گے۔ 
تمالش و غع کرو ا_ دو کم بعر بے ای ے "عم ہیں طا ق تس نا مرو ہوٹی' شس نے بک ی کی ہوک یک رر : ک 
اتال شرو ‏ کرد یا دداختوں کے بعد بے اپ أسم می طاقتگسو ہو شور ہوئی'ٛٹس سے مگ کی ہوک یک دی خوائن ہر والت یں شامل ہوکتی یں 
1 مال انہک اکور ماولی ۱ 
لچ وا امت و ں کل کوبڑھا جاادراڑھ اکر جاے 


یس لا تھا۔اس مرتش کے لئ میس نے ادو ات استعا لکرنا و کی ںجس 
شال گی 
سے مغاء . ۳۴ + 6 
مستلہین چک تھااورلرمعرے کے لئے بھکبع رہ سے ادویات استتعا لکرناچڑ نی 5 ان( شب برآت کش ب کنا رآے 
دای نے النکو سارک بات لور رھ راہ ںآ کیا۔ گے ای ان دودوست میرے لےتحاکف لے ے جب مکلات ادر اکن مسا کف رکیل پلیا۔ 
کاٹ یآ گی ہے اورمحرےکامتلہ الیک یٹ ہدیا ے۔( مھ فان ڈ یرہ طازئی خان) 
ات خالہ یل ہو نے دانے ار تریح لکی الوداگی وما 
دلاو نا اپ ضلوںک قسمت کے نیل من چای مرادیی پل 
دی یلان دقت کےساتوساتھبیساەنشان بڑہناشرو ہو گے ۔ یں نے بھ از ارک یک یھو لکااستعا لک نا شر کیا 
رسالہ پڑھناشرد عکردیا۔رسالہ کے ایک مہ پ کیا نے اپنے چر ےکی مچھائیوں اود دھہوں کے لے" مہو شنفا ۂ“ دوا کے مردعحفرات خرن کک بنیان لےک رآ میں بیغ الوا تک 
ورڈ استعا لکیتومیرے چجرے تسود ھکانی عدک نت ہو گے اود چھائیوں می بھی پک تی یش نے مت رید پریٹانیوں'الجھنوں اد وکانرکمائل ے! 
زان) کا لاتئے۔ اص روعاٹی ورای کھڑکی میں 2 
حر حضر کہم صاحب السلام کم اچ وحرصہ پیل مر ایک لہ پررشند ٹل ہوالکگرمیرے لے بی گی پر یی کاباعٹ 
لو لی اسالہاساللی سے بنارشفا مکل ضردرشائل ہوں _ 
یف شر و + یس وجرسے بیل نے ان ادویاتکاستمال نر ککرد یا۔ یی جیے میرے شادکی کے دن قر یب آر سے جے 
: آ پکھی ال دع یش شائل ہوں اور وو لکو را اڈ اور 
برا نے مجھ سے وجہ پچ یتو میں نے اپنے من کے اق بتایا۔ میرم کان نے بت کرای کے یک دوس تکویھی ایا 
: سےسادراسما لآپ برکات' خوشیال' ملڑشوالیاں اورنلوں کے 
گیا۔ ٹیل ایا د گب دداغان گیا اور وہاں سے ٹون مراداور طائ گولیاں خ ید لاہا۔پروشر پلگھی پدایات کے مان 
ای اذمددارکی پر ترادا سکتے میں ! 
لی ہو ہس بک ینک ری بے عدکزت پاگیس کے۔(تفصیلا تم فی ر85یر 5 


یقت ا ئا س۔ 


اکرآپ چاج ہی ںک انان شی لآ پکیعزت ادرا رام ؤقدسورۃا لئ کے میں اضرورشڑا 


حترم جفر کیم صاحب اسلا مملیکم ایس اپنے میلو 
چوں اورشو ہر کےساتھ مو سائمیل پرسف کر دب یتھی۔ 
ہارے ساس ایک گاڑ گا جو تیز رفاری کے ساتھ 
ہار ےآ کے بل رج گیا۔ا جاک کگاڑیی وا نے نے برک 
اگادی اور ہماریی مو سائل ا لگا ڑکی کے ساتھ بری رح 
راکئی۔ ہیس اپنے و اورش پریصبیت سک کے درمیان 
کرک جہاں ہیوک پیک بل رد یتیک پراچاتک 
ہت سے لوگو ںکا شع ال کگیاا ولیک میں اٹھ نے کے لے 
گے ۔ مم سب نے انے پان 825 با ریلم انڈگ وک رں 
کاتتو یہ اپنے پاش دکھا ہداتھا لک ہرکت ےی ںکوئی 
گجرگا چٹ نہآکی اود فو أاٹھوگئی اوراس کے بعد اپۓے 
پچوں اورشوہرکودکیکھاتو ووکھی الیل ٹیک تے صرف ایک 
ہی ےکوٹگی کی خر اش کی ۔ چیہ جماراامیسیٹ اس طرچے 


سے ہوا تھا کہ بظاہ رآگ رپا تھا جس مک یکوکی پر ی ٹوٹ گی 


اف 
سے زط پر کے 


تم لوظا نف صاحب السلاملیکم!اپنے چتدشاہرات 
مق کی کے لے یی ںکردجی ہہوں ۔امید ہے الڈدا ےت راور 
بەلائ یکا زر ید بنا ۓگا_ 
محمد قوست سے کا آزمو مل 

اگم ہم اپ اروگ رنظر دوڑا میں ت ہیں ہیں ہحفص 
کبداور برینظروں ے سے میں ےے مار لو ک نظ نے 
ہیں۔ شھےکائی عرصہ سے بہمستل الک راکش نو حاسد بی نکیا 
نظ رلک جالی جس وجہ سے می 1کٹر بہار دپ ای اورشادکی 
کے بعدیھی بیسلسلہ جار ی دہا۔ ج بکوئی پھم میاں بیوئی کا 
آ1 یں میں سلوک اور انفاقی دیکتا تو میں اک نظ رنک جاتی 
شی جس کی وجہ ےآ ہپس میں مخیال' ناچاقیاں اورگ٘للف 
انگل ‌شرو) ہوجاتے تے۔ 

آ پک ای کل ٹیل بیت الفلادالی دھاکےٹو اد نے کہا 
دا کا ا نما مکمرنے دالا اسان اور جنا کی نظ رد سےتطو 
ہتاے۔اے پچجھ افراد ہیں مج نکی وج سے میں اکٹ نظر 


کتپلے 


ساٹ اوت حاصک لکرنےکاشوق وس کے لیے 


رت :اکس مرش ہب ماشہ ول 025 ماکاک ل17 نر022 2کوو وا 


ما مهہمهمِهھَممم ممممممُمہ 


از پا توافت دای وک تم 7 


ی٠‏ فزدق زاس تن ہل ےی 1 
کے 0 شوگرکو رس 20 


اش کی برکت سےاتڑ تےگھ رآ باد ہد اورا نکی ز نی ےد یراول اور پر یٹاٹیو ںکا رارف ے نا تمہ ہوا بارآ پآھاس نخائص موٹ کو ہرکز گنو میں( تقصیا مب ر65) 


رای کک زجب کبرت ے۔( گمیتریر) وی وہر 2ء 


تماھانے اور ع کردا ےک کون کیم میہرئی بک کک یھی 
رع اپنےگھر وائوں جان کو تار نی یں نے بھی سی 
روا کی بب رو وش کیک رکوکی فاترەدہوا۔ 
ان ذو خانہلا ہورم 825 ہار سم ادا موی کا 
97وس وی و رر ہی سے 
کن ان ہے ان ین می قزر نے رک تھ۔ ٹر نے اتی بی نکر سا نےےک خی تکر کے 
شہرنےنے ان کو اکم سب نے اہے اس 628 ہار نمو یکگھاادرس دان اتوہ پر لوا ئف نے مکنا 
سم الاو اتی جیب میں رکا ہوا ےج سکی وج سے تاپ شوہ رکے ہاو پل می حاضرہوئی مم لیگ 
نہ س بک ظا تل ای ( ر5 ہیں ج825 بار اڈ ےکر لاۓے تےآپ نے الناسب کے 
تتویذگھررٹس لنکا با اود دن پحدماں ہبی مر وی پددمکھا اود رد عاکروائی۔ یس چند ین بتراۓ 
و کے رج دالدرین کےگھررجے کے ل گی اود یتتویذگھ رٹیل ال سی 
تر مج الوظا نف صاحب السلا میم ادوسال بی میرئا مر 
جج نکی شمادکی ہارےف ری رح داروں ٹیش موگی۔شاری کہ پرگا دیاچھال ہر کت لےک رڈ ما۔ا وی 
کےآنمازہ می بی الع کے اتتے وہر کے ساتفھھ ا خلا جات کا ہدئے اردان ہو تھےکہمیرے ببنوکی ری 
رد ہو گے می امتافا تآہت ہآ ہت شرت افقیا رکر می نکوخود کی کے ل ےآ ئے اورمی رک من نبئی رت گی 
گے اورمیری بن اپنا وہر رئش ہوک رآگئی۔م لور پر فی رکوئی بات سے اپنے شوہر کے ساتحد چی 
س بگھروالوں نے اسے بب تمچھان ےک یکیش پیر رد گا۔عالاککہاس سے پے دو اپنے شوہ رکا نام سضناکھ یکوارہ 
جانے اس کیا وکیا تھا کرد وک کیا بات سن ےک ککوتیار نہ کر یی ۔ائمدلش اب دوڑشی خوٹی اہی ند ررری 
یک رکے پڑوں نے لکردوٹوں طرف سے محالا کو ہے بیسب ا وی ای ہے ۔(شاپدواخ را ہور) 


6666064پچیییپیپیییووپوپوپپچدجیپچیچویییویویچویویوویہپیہ ییپویییجومپییپیییٰیجوپیبیییییییہ 


ات مک رذو تال و داسوکوہستان 
می 23ء رک لکی سععادت لیے وانے 


1 7 سے 
۷09 00 


لاف سے یئ ای سعادت 


سان اھ میس 
ہے سن ورای بہولں ا 


نک عائ یی۔ج بک ا نکا سا من ہوتو یس اس دعاکو پڑھ 
کرتصورییل اپنے اوران اون کا اتی حصارک لق ہوں 
یسک وج ےا باظر پر ےتفوظراقی ہوں۔ 

وضو کےتنکھوری ر ٠‏ 
کے تنج ھک لپ جامواال | کل ہن سرد وگاگو جا وشپلو 
کال سے دوکام ہوجاتا ہے۔ میرک ایک عز یذ رش دار ے- ۰ ہے 
میس ج نکی سا ایس تج کر یں ۓ یں لا سا و سو 
بشرسے ہ ویکوٹ پل نے ال تق سی لاو سم ا تی 
تن مککرنے اوریحبت عاص٥‏ لکرنے کے لے پیل الین جوکبقری رسا لوق خدا می نی مکر یں ۔اڑی 
کی جس کے پیارکھویٹف ٹل ال شانی'ددسرے میں ہعادرت جآ پکی نو ںکوسنوار ےآ پےص یکو ینیم 
”ا۷ال“ اور ہر ۓگھو یأ' اللہ معائ پڑےۓ کر نرآپ کےگھ ری پیل دائل ہ گی ۔ بے شر نے 
ہیں۔انہوں نگل شروخ گیا اور پگ ہی عرص ٹل ا کی بی پڑکردکھوں پریٹا نول اور بیار یوں جات پالی۔ 
ما ںکی طرف سے یرت اگ طور پر مال گی محبت نانا لٹ :آپ نےگبقریی میک بین خ ید نیش صرف ادار ہیی 
روغ ہوگئی اور جوفر کی دو آ ہت آ ہہ پلک ھت ہوکئی سے نےکر وہای شی کہ ن ےکی سوا وت ینا ہے ساوت 
اس سے پیل دن دہلی ںگھرے الد چانھیسں۔ ‏ آ نکی رف ہی ف مج 0343807110008 


رر شوگراورائس سے پیا ہونے والے 
2 ہلک وراشات ے جات 


ا ۸ا) آبپ 


اکا ٹیا ین کیل 


حر ت کی لوط نف صاحب السلا میم امیرے وال دب یکا 

اتقال ہھ چکا ے۔ ہم سب من بھاتو ںکی یقت 
ت ‏ تے سو حر 
میس گزر یس یہت مشکل سے ہوتاء ایک من طلاقی بات اور 
و * ای اکنا ےکوی بین مار ےچھم 
اوزلو ںکو مکمروانے کے در پے ہیں ۔میری76ر35ہال 
ےلان چنھ ماہ پیلگک مرا اکوئی ذر یی سعاشیئیں تھا۔ میں 
ےپ کش کون یکن سپ دایکان اس وجب 
کش کے بد لے میس بھاری نقصائن ہ۔ کچھ ہآ تی 
کیٹ سکام بھی پاتح اتا ہوں دیس بن جا ا ے۔می را 
ایک کی ن کا دوست سے ووآپ کے اع سے تخل جا 
ہوا ے کک کے تھے فان وت لن 
اب الن کے عالات بہت اھ ہو گے یں یل نے ال 


اودویجیجود وہمییرجویوہو جو برب+یوھہدچیوپییمیویییہوممیووویوججمہوم+ییوھ۔ 


ٌ...ٴ.×( کت و۔ 
تے رنے بیع خانری سکوشطلسمات جانےکامشورودیا۔ 
بش حران ہواکہ یللسمانی یز تو ٹھےکہانیوں جس ہی 
ول یی میرے دوست نے چایاکہ بر یقت یش بھی 
ہولی ہآ پ ایک ارز مار دیکھو۔ ٹیل ای دوسصت کے 
اتیک خا نآ یا لمات وانے پال میس داشل ہواٹوجسوں 
ہواکہ می ںی پراۓ دورگ ی کان کا گردار ہوں اوک 
لال ی دنا شش رائّل ہوگیا ہوں۔ ش نے جیے ىی پیل 
ہونا روغ ہویی ٹس سے ول میں سمل سکون پھرتا جار ہا 
تھا جب مس نے ملسمالی ا کال اس تصور ےکی اہ 
اکم یانے جاددیا ہن لکروائی ہآودوٹوٹ جائے۔ ٹا ._ 
سب اعما لکمر کےگھ رآ تخت تن برای سے ےکوی 


حاسد ین نے جم پر بہت سقت چاددکروا رکھا ھا۔ 
میر ےگھرمیں جیب داقعات یڑ یآ ۓے ے۔ کشر بای 
کےگوں ےکیڑ ےکوڑڑوں کے تجقھ کلت ے۔بهم تیران 
ہوجاتے کہ بیسب جا رے سام دکیا ہود پاے۔ 
جیب لفن نفلوقی ناو رقواندتیانمان 
7 ہآ ٹن ظر7 جو انما نت یکل ہالو؛ 
27 تو میری حالت نمی ہو جاتی ۔اٹھی مسا لگا 
ا ےج ناد کا ر غ٢‏ ب :میں ایک رھت دار نے 
تن نان ے پارے میں بتایا تھا٢‏ ا۔دپال چا میںآپ 4 
جو جادو کے اثرات ہیں دوخ ہو جاکیں کہے۔ جم س بجھر 
دا خا نآ ۓ دریل کے بد جو یرگ یا لکی خدم تک 
اعاان +واٴرجخ٘ ااوظا ا ٹور اپ یکرالی می و نل 
ارواتیں کے جوجی سعادت پانا جات ہی اور 
پے مسما لک فیصدتل چا تے ہیں دوس المول موق 
2 ور اد واٹھا می ہی نے :ہیں یکر اک یش 


تو ئل میں تی انیل پان سال مفکاات ا دانوں سے چکار ےکس نون چک دا ارت ددم کے راوس رج میں 


پرلزور اورد لے ےار کے موش تین 
یت -0" اکھلنا ای مفیر 


ال کی پس ,حم رسویں۔--- مھ سد جہییں کو ودوسدہ اس قم ‏ ودججسےجیچیت مج دض ش رگا جہيچ/. ےج ك ےے ' 


نا تک نظ بد سے چرے پر پال اود بنصورثی عق جارایا ہاو پہ یا ان ہد ن ےکی ہائۓ سور خلائس کیاو را کی پان کی اون و عمال ای میں ۔( تقصیلا تس ر65) 


بھی اس مپارک سعادت یل ضرورشائل ہو ںگاء یل نے 
گھروالوں سے مقور وک امیس خدمت کے کۓ جانا چاہتا 
ہوں والدصاح بگی اف خاندے بہت مان ہو تھے 
ا ہوں ے ورا جات دے دگی۔ا گے دن یں نے 
ضرورکی سا مان اور لئ دکپپڑے ساتقھھ لے اور جو ری یکا 
ر ٔگیا۔ یٹ سے لولیشن لاک قلح تار شا پچچا دا ں کہ 
لوگوں سے پ چھاتو انہوں نے داس تہ تھا د یا ۔ح رہ زیت 
اوراپنپلی فمملوں کے درمرانع بی او یگل کھا۔ دہاں 

آستان منت مرادگی ہللڈنگ ز بیلتییوتی۔ یں نے و ادے 
ا داران سے ہا کا اور مدمت پا چک رکام میس لک 
کیا۔ہہاں اورپھی بہت لوگ غدمت کے ل ےآ ھھے۔ 
دای ای کی تو بات پوگ کہم دن بھ رکا مکر تے تھے 
یھی مو اک لب وس نہ ہوتا کہ اتا کا مکیا ہے۔ تا 
الا ف بھی دبا ل نف ریف نل ےآ ۓے ؛انہوں نے ہکا مکی 
خورگرا ‏ ی کی لف نم مت کےدورا نم 4د گی 


مہب 


))4-, 0 7 5 5 7 ٠ 
کا سا سے رک روا سے ےت قزر یکو یی موہ 2ء‎ 


ےآ چاورراواہے۔ ئل تران ھا شی بھ و ےسا راآھ 
کایالیان جھےکوئی السی چز دی :ود یر بح تا نکن طور 
روہ ٹوا چا کٹخ ہوکنی ۔ا کے بھدکھ ریش پرندوں 2 
چان کی آ وا زی تو یھ اضماس ہواک ول سے ہہ ٹف کر 
چزز سی روما ہوردی ہیں مگھریں سب کے چیروں پرافیینان 
سے۔ چندون بعد میس نے ایک جزرل سو رکا کا ش رو کیا تو 
یر یآ مد نکاذربیعہم نگیا۔ من کے ےم ھا اور جار 
سے ھے ان 2 چچریں یں صت مر ہوا 
رد ہو گے ٦‏ 0 1 

کا راپ را تص اتد جج ہت ے بھائی 
چہاںکاممکرتے ےا نکی وہ :ڑھد گنی ۔ یجن سال 
سےا نویس بڑج رای ایا یس ران ہو ںک۔ف یر 
نے کیسے پل اکھایااوری سکھ بق ےلگ تی نادیاء بے 
او ہو سی 
زگ پراشرکرتا ہے ۔ اگ رہم روعاٰ ظا مکا ات یتو ز کی 

شآسانیاں اورخوشیاں بھرعالی ہیں (ھل او 


پوییھوووپیویچوییچویئییمیجییچم 


کمرتے وجب وکاوٹ سے شکم چو ہواہوتاتود مکی و ہے 
ایک کی یس مم یم نی طات اوراخرتی پیراوعالی- 
اد کے سب اث ات ز انگل ہو ھجے 

جس نے پرانے سانتھیوں سے ہجو یر یکل کے نظام کے 
ار میں و چھاکہ یں ای اکا یتو ایک پرانے سیا 
نے بتایا کچ الوظائکف اورعلامہ لا ہوگی ٹراسرارگی نے 
یہاں بہت چک کر کے روحای نظام بنایا ہے کون لو 
بیہا ںآ تو راحت اورسگون اک دائول جاے۔ یہاں 
اپ ے ای اعمال اورتھو یے ات د لے جاتے یں جن سے ہر 
تم کے جادواور جنا کا اہ ہوتا ہے۔ یہ جادوکی وج 
سے جو لکالیف اورڈ را نے خوا بآ تے ے1 ہت آ ہکم 
ہوکرشخم ہو گے ۔ پجو یریگ لکی فرصت کے دوراان میہرے 
بہت سے مسائ لعل ہو ے۔ می سگھر دا ہہ ںآ یا وگھ میں 
جادو کے اڑا کی دجہ سے ردنا ہو نے دالی نخھام بیز یی 
ا بٹنتم ہو ی تھی ۔ ا بگھ ری سک یکوڈ را نے خوا بھی 
2۸۰ ہیں۔ آۓ و نگھر می ںکوگی کوئی جیب 
یا پوں مل بتلا ہو اما فھالن جب سے می جو برک یگل 
ےآ پا ول سب ما لات میک ہیں( می ملا ہور ) 


ےافو بس ہی 


۱ اوک ا یکو را ََ 
عالظخوای نکسلئلاجواب 


ةہشے سبسہےصصط 


لیت آرا دواوو پر وع دی آزار کے ) 


وا کک ر بی تک ددران سرد خون تز بد ادرخو نآپ کے چجرے پر 
کا ہوادکھوائی رے۔ردگوں میس ورنش لگھی بہت ضرورگا ہے۔الح 
ےآ پک اقوت بدافعت شل اضافہ+×جا تاے۔ 

تواجائی سے بھ رود یدارکھانے :اگ ہآ پکوسردوں کےکھانے اور 
سپ وغیرہ بناٹ ےآ تے ہیں تد بہت اچچھا ہے۔ در ہکمالول اورانٹرٹیٹ 
ےکی احتقادوکر سج یں۔ مز یدام کےتوازائی اورغزايتٹ ے 
بھ یور وپ یادام اور ین کا علوہ ہک بنا کر استمال کر 5 
ہیں( خنفک میوہ) یر ساد پت زی صرف بویٹ بھرنے کے میں 
ون ملک ان شش دن اورکار یپا میڈ ری ٹک خمزاشدیی لوشیرہ ہوا ے 
جوسردلیوں می نم کے لیے این ک ےکا مآ سکاے۔ 


ت۲س ہن سا 
ہو گر دہ الفاظ ال کے و للکی کن خہ ہکن ر ہے ہو ۔آ فی اپنے 
اھ ا5ل سے پک لکر ےگ را کال اا کی رو حکوشہچوے ۔ اس 
ی7ک ت وسلنات اس کے ول ود مارغ یس ارتحائ تہ پیدار میی۔ ال 
کے ہنکس ہونا می ہ ےکآ د یئل اس کے لیے ردعانی جرب بن باہو 
کی انددوثی جس یکو بار بارگھٹی غحذائحیں ئل رتی ہوں۔ اکا جسالیٰ 
ملس کےغی رسای وجودیس مل یل پبداکرد با ہو۔ دج یکنا ےجس 
کے درمیا نآآدٹی خودیھی سیکتھ ہور پا ہو۔ جکرنا ہونا نہ ہین عقیقشت کے 
اخقبار ے١‏ لک یکوئی قیم تی ۔ د کو یا ایک اما ھرے ج بظاہر پا 


سے بچمیک رجا ےھر دہ پائ یکاعر: یں پاتا۔ 


١بی‏ : دوسری شادیا ے فان می مک ر2ج ")١‏ 
میری اکاؤشنٹ نے بجھ سے آکر پوچھا سکیا ہوا؟ جس نے تقام 
صورتوال اس سے سک سکیا ات کہا آپ پر نیشان شدہوں ایک 
مج زین الع ہوا سے عق یی اس کے ایڈیٹرن الا تک مزیگ 
تج خا می بل ہیں ہریادد دا ان مکادنمکرتے ہیں ابی اتد ارام 
شک ہے متا مگھ ردان ےکر داتے ہی ںآ پجھی چان شا الد 
آپکا یملع ہوجا گا یش بڑاج ران ہو اک بی واعوں کے 
کچ رکا کا فک رتی کگیا ڑاکھوں برباد کی کو کام نوا یلا ہر 
ے؟ جکرئی تم بھی نہیں لب اورلوگوں کے مال گی عل ×جاۓ 
ہیں ۔ خی ریش نے ا لک با تکوڑ یادہ ید و ندلیا وغدکی شا مکو بھی 
ددیار وا نے یادد ال یکروالی'ش نے سد جا چاو اسم انلم کا م‌ے 
کردا لیے ہی الل کا ام ہے ان شاء ان خی ری گی ۔ میں اقوار کے 
روچ غاد زندگی می می مر تگال 

ری یھی یش تھا مع رسکون تا کوئی اف انفری یی ہرچم ہمغن ول 
اورپ جو تھا۔ ہی ایک لائن یں ا گیا می با 1یک مر رتا 
الو اک کور یکھا یی چنرلیا نکی 1گھوں آنگھوں میں طا لات ہو 
اود میس دمکرداک رکز رگیا۔ د کرو اکر جب پا راقو چپ سوا نأ ینان 
اورجڑ یسوی ہوئی با ہرلیلا بی خانہکی دواد کے ساتح ایک گی 
تی جس پرایک ا کا خی ہتھاکہرال کے پڑ ھنے سے جادہ جنا تم 
ہوچاتا ے۔ یں ےُ پرے شن تاج اوردعیان سے ردز ان ٹیر 
سک رای کفع ام الی ہار پڑہناشرد کرد یا میر ےکندھ پھ 
ات روک کے گے: پھائی ین یئ دو دان او رآ ج ککادن می ری کیٹ ری 
بپھ یکوئی این اکر نہگ ری میرے سادرمے ڈر داوس نگل گے۔ 
میرےکام ٹ رب نے عزیہ برکت ڈال دگیا۔آخر یل ٹچ ردے 
نہیں نے ع ایک بات فر مال یکراب دہ اکا ئویینٹف می رگ دوس رک موا 
ے۔ می سکھی ضسکرایا میس نے اعقیاط سے پچ چھادہییے؟ ات ہوتئۓے 
پان ےکا سکیکھائی یی ستائوںگا۔ 


7 بل چارگی سے شفاء :سور می لکوروزانہ 11 بار پڑ ھکر ارم رلیٹل پرد مکیا جا ےو انل سے پیارئیٹخم ہوعائی ہے۔٭ 7 مو 2022ء 


لی ئےجا ری ۱ے کیہ 
امہ فاتمہ پڑ نے کے بعد ہررکعت می سور اخائس پار پا مر 
پنیا جا اورسلام ھی رنے کے بعد الڈدتھاٹی سے ما جم کی داکمارگی 
کے ساتقھھ اتی مراد کے حول کے لیے الت چا کھرے۔انشاء الد طرور 
تو لی تکادرجہ لگا- 
بریثایوں اورمشکلات سے نجات :اگرکوکیننلش اپ ذاقی مشلات اور 
او پر یئا یوں یں ۶ت بواوروہ ہرطر سے ام سکیا ع ل٣‏ ش لکرنے 
شش ناککامر باہوقودہاس پر بای سےجحجات عاص لک نے کے لیے مادرقن 
الأخریج رات مخر بکی مز اداکر نے کے بحدشا ءکی ٹماز سے پیک 
آئ رع تال نما ادا کے الس نما زکواداک نت ےک ت کیب یا طریقہ 
بی گا اکہنمازکی نیت ہمایت عا بت کی کے سا تج ھکمرے ؛ میا اورسورق ڈاتھ 
پڑ نے کے بعد چررکحت می تین بارسورہ اللوٹ پڑ ھے اورسلام چھیر 
دے۔اس کے بعد دوسری رعتوں میں سور6 فاتنہ کے بح دجن پارسور؟ 
الکاف رون پڑ ھھے .تس ری پارکی رکنتوں یس سور فا تمہ کے بعد پررگعت 
میں تن ار سور ٣‏ اخلاگل پڑھے۔آ خری دورکستوں ٹیل سور ڈاتھ 
کے بح ہررکیعت می لن نین باارسور؟اخلائ پڑ ھے۔ 
اس کے بعدسلام پچگی کر ارڈ تالی کے تضمور بی نہایت ماج زی داظمار 
کے ساتھ اہی مکل یی نکرے انثاء ال تا یء انث تال ٰ ضرورتول 
فرماتۓ ہو ےم شک لکل فرما ےگا۔ 
سال کے مل کے گے: 1ک ہکوئ یخس مہ رت الانی کی پنددہ 
(8 1١ر‏ ۷اچاشت کےنوائل کے بعد چودو رٹل نماز دودوکر 
کے اس تر جب سے اداکھر ‏ ےک ہر رگصت میس سور ماتہ کے بحرسسات 
مات ھرت سوہ اقراء نی جاۓ (یارہ30)۔تو پچ رسلا م بھی رک راد 
تعالی ے دعا ائے اور عاجزی داکساری کے ساتھ ا نکلرا تکا ورد 
کرے انشتاءالڈ وا بٹنلیم حاصل ہوگا اور بہت ےسہال ان و انل 


اوردھاکی برکت کل ہوں کے ايك تملکت ]ا الملگوت ٴ 


وَالمَلگٌوت يمَلہُوحِمَلَکُوتِكتَا لیگ 

(شیہلما گا و اورھوگی مل لکا پیٹ ج رہ رون یک دار) 
ہکن ہے۔ اس لیے باہرین جلد نہ مشورہ دے یلک میک اپ 
کرتے دق تآعموں کےا پر پڈٹوں پرک ری استعال ضیکریں۔ 
سردبیں شش لپ امن٠‏ ککا استعال : ہون فتھیا اس ہوت ہیں اور 
سردییں جس بہت زیادہ خلک ریئے ہیں۔ ان بس ابی رود 
ہوتے ہیں جو بت جلد موی جار یں کے اشرا تقد لک لی ہیں ان 
کی سے بانے کے ےک رم یا بالائی لگا میں لپ اسکک لکانے سے 
ےکن یشک اس فکا استمال میررہتا سے۔ رات مونے سے پیل 
اورون رٹل دو شع مرد, ہوٹژل پر لی نکی مرئی تد لگالیا/ ل۔ 
ہین ںکوئرم رکھنے کے ل لی (بہت زیادہ چیک درک وا ) آپ 
اک بھی پرمی کر ںان ط رآ پکی لد کے ساس مقابا تک 
شادالی تاد یر برشر ارد ےکی ۔آپ کے ہو کی رک ہرک ہپ اے 
کر نے کے لے رات پھر ہادا مک کرک وونڈں پراگا نان 
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ورازجوقروں شی واے تھا ع نے تے ہے ! 


۱ 7 و لوئو سن اہن ون ش مل جاتے جو گوں میں ممائل و ٹکو 
1 شت سام یار 0 ۱ 5ای کے لاو×وبجربات ردعائی پھانے ما الین کےہنہوں نے دزن گیب رآ ج کک یکو :جا یا لکن 

جلاف کے مانے پناودس کچھ ادا ووں مل رازتاد ہیں تک لے ہاےکا اح بای ھا۔ 
کرآپ نے کلک فوکف ٹر ہے ہ رذن اکم ول بی مہفنیاں خردنےکاٹیمککرے۔ 


ایا کال ادرطاننذرٹ یکیو سکام شی بھی پا توڈاش کے و کا مسفورتااورمت]چلا جا ۓےگا۔ا پت لکوہمیشہ اپنے پا ریس ان شا ءا دیج کی نہہوگی۔(تفصیاا می ر65) 


ہیں سی ے حوموی۔ 

0ھ ریغ اے لھا 
کو بای کہ پار بھی ااٹھااورش نے بی ال نک دانچل اوٹایا تھا_ وم 
ےگ یک ہآ پک بھی دعا قیول ہوگئی اور میررے وال دک یگبھی دیما تول 
ہوکئی۔ یس نےکہادہ کیسے؟ اس نے ایگآ پک د عا تو اس طرح قبول 
ہو یک اشتعا لی نےآ بلوکھرکھی ر‌ اءکھرواٹ بھی دی ائررز یگل دی 
اورمیرے الوکی دعا ال طرح قبول ہوٹ یک جب دہ ہار نےکر دای لآ تے 
تودددعاما نگتے ےک ہاے ائند! لیک ان (د یانت دار ) ا نے مر 
ہار گھلوٹا بے اےالشد !ایا اشن نی مر کیا بھی کے لیے نا ود کے 
ود پرعطافرمادرے۔الشد نے میہرے با پک دعاچھی قو لک کی او رآپ 
کو مرا خماوند بناد یا .ای سے خاہت ہوتا ےک بنند ےکا کام الد 
تال بھی ر نیس دتے :ایس دتے بلکہا کی 2 یش کتارے 
اگادیاککرتے ہیں۔ 

9ل (بتی:ڈبر :٤۷ز‏ یادءفارآفۃ امن یکیں) ھا 
ری پرآادنکرل ژإں-اكع ورزجوں سے اخصا بکو کون مت ا تا 
ذہنی دب 5ء ہی تاور پریائی کا خاتم ہودنا ادربی زی ڈپریشن 
کاباعحت ہہوئی ہیں۔ اگ رآپ ڈ پش نکا شکارہوں کےتو انتا ئی موی 
کام تھا نا دو نا ءکھاناپینا بھی پکو بوجھ گ ےگا۔آ پکوخود سےگ زم مکرنا 
ےک آپ ای ستزنی ےنات ضرور امیس گے۔ڈ پرشیشن جس 
اراد ےزور پڑجاے ہیں مین ایک ابرمتا آپ کے ارادو ںکو 
تقو پننشی سکم ے۔و ہآ پکی بہت جنمائ یکر کا ہے۔اگ کہا جاتا 
کل ے پیل اداد وبضردریی ہے چان مارنضیا تک اکنا ےلآپ 
کام شرو عغکردیں٠‏ ارادوگی نا جاۓ گا۔دومرو ںکی دعائسں اور 
دوردیاں حاصل لگ میں :لی خرٹس کے بشیردوسروں ک ےکا مآنا خوراچ 
کا نے کے مرارف ہے ما کی فضیا تک نڑکی ترادا بات پے 
تل ےککوی بیکش رضا اکارانخدمات انام در ےکر ہنی وجمانٰی 
مت کو کشر ناسک ے۔دہ خودو ہیں زیاد و آسورویولں اک رکا بت 
درو ںی دد انان کے امر انال بعدددگی کے جذ بات پروالعت 
چڑھانی ہے۔ یا با تکوظاہرکرگی ےکا یےےفرد یس بک اورسو نے 
1 اٹ رصلاحیت موچود ےد رضا کارانہ خ مات امام د ےک رآ پ خوو 
کوی جتاتے ڈی ںکآپ بےکارکیش ہیں ءال طل ربا آ پکاانماوں ٤ے‏ 
راہ گرا اور مخنوط ہوتا ے٤‏ چون تمائی یکو ش میتی ڈپریشن کے اپم 
اسباب ہیں لہنالوگوں سے رالیل مت شکوقر ج بی ںآ نے د یئ ۔ 
(بقیہ: پراناائیفا می مامت وقر نت ۲ لکیاشنا ہلت ) 
جبکھی کی چرل یک وفیرہیای اورجانرار ےنتا نکا خر 
ہو میں فور یدعاپڈھتا ہیں ۔ ال یدارا دعا سے مر ا ات ہول 
ےا دعا کے پڑ نے ےکوی بھی نز ہرپی چیننی کالگی۔ وو دعا نے 
ے۔ کو ِگزا للو الاو مئ کن فان او 
وم کن ا اہ بیدعاج ب گا پڑ کر وس پر رکرتاہوں 
و دوتھوڑی ہی دی ٹک نپ ہوجاۓ یں۔ مل ےدعا چادہ جنات 
سے تن ےکی بھی پڑہتاہوں ۔امدارڈذ بد سےگھ فو ظار بت ہوں۔ 


گان از ںا۔ینھاظگرکال 


3ے مخ لات کالی تن اورد ے لکل 
اوردکر درد پل شی ابٹ چاتے ا لکاگل۔ 


کرو دس 


۱ نلیا کےکپٹڈڑ ےم : اؤنڈنک نےکرسطوف بنالیش اس میں چھوزان شر سک۷ کے کولس رات سو وقت ٣‏ عگرام پالی کے ساتحدیش وہر 2022ء 
ا 6 سو فو مس را 
ہم روبا رو جب ۔ 2 ریاد٥رم‏ ت تاج ِ × 
: سے لپا کرک پر تی بیٹھار بت تھا۔ اس کے بد میرک عادت جانا پڑتا سے جہن م و سرداورخٹک ہوتا ہے ۔وہال 7 : - 2 

بیک نگ کردا تکا ج بکھا اکھا ا تو اس کے لو رآ بعد لیف جاحا تھا۔ اس کے علاد+دکان پر سمل تحضر ےک وج سے میرے پا اور تن سک 
دو پ رک ےکھانے کے بوڈ رس پیٹ کی عاد بیج سکا تی ہدک دی ما تو ںکی الگیوں مم شی ہو لی تھ۔ ری جب بادآ ہتہآہتہرٹم می بنا شروح 
بل مر پیٹ لکنا رورغ ہدگیا۔اکی کے بعد یس نے اذ ند یک تعیب بد کی سے | اہو جائی تھی۔ا مگ یکشخ ککرنے کے لے میں نے بہت جن کےلیان تل نہ ہوتا 
گرا مک ناشرد کیا ین و کم نہہو کا ایک دن می دکان ید کا یک دوست تھا۔اگرکوئی تی مرہم ونیردلگاتاقو اس سے پا مارشی کون تو ہوسا سا نمھگ یکا نال نہ 
کائی عرصہ بعد لے کے لے یت دہ مھ دج ےک رججران ب گیا اورپ رخوددی کے کرک ری ا ہوا تھا کی سا لکی بات ہے مھ ان یکاروباری مصروفیات چو کر چندون کے ل ےگھ نا 
نے تہاراویط بڑھادیا ہے ۔ اک نے جھےسک دن ہو ےکہاکہ پریالن نہد۔ مر ابلیہ || پڑا۔میر ےگھمس المدلل ہاور یککارسال۔آ ا ہے ۔جس نے رسالہ پیقری و یلین 
کی یہی نل تھا ہب کی دداخا نکی پیٹ دی ٹگولیاں اتعا لکررجی ہے ٹس سے اے کے بارے میس پڑھاتو یھ ان مض کی تحاقی سی ہوئ یکم امنلیٹل ہو جا ےاکیوک 
کال افاقہہواہے۔ شی نے ان س ےمبقرکی دواخا کا مج رااادر پییٹ دی ٹگولیو کی ین | آہم س بگھر وا نے عیقر کی پروؤکٹس استعا لیکرتے ہیں ج وی خالھ دلی ہوتی 
ڈیو ںکا آرڈرکردیا۔جش نے وٹ دی ٹگولیو ںکا ایک ما سمل استعا لکیاتو ےکا ہیں ۔ یں ےگھرکےقر یبکیڈری انی ہوٹڈر ےکبقربیاو یلین خر یدک اتال شرو حر 
ترینحسویس ہہوئی مرا نکن طور پر مرا چارگگووزن پک گیا ۔ابھ یبھ مکل استما لک ادیا لق راووٹتوں بعد نگ یکا مستاینل ہو نا جرد ہوگیا۔ اب می سکبقر بی دیز نکوسا تو رکتا 
رہاموںٹںش سے پیٹ رید بدناشردرغ ہوگیاہے۔(شزا تن خوخاب) ہوں کی علا ریش جالول بات اود پاؤوں می ٹکگ کا مننڈس ہوتا.(شا ینکر اتی ) 
شا 0 ا ہ8 تر حضرتگہم صاحب السلا ملک امیر با سن س ےکور یکا شکارتھا۔د×ز یاددکھانانہ پنیا تھا۔یحر فک کے دقت بر یڑ کے دوسلاس لیت پچ رسارا 

نے دن پگ نرکھا تھا وررات کے وقتکھوڑادددھ بی تا ا صرف چندنوانے روٹی کےکھالیناتھا۔ اب ال کی ع ر12 سال وگ یراس ک ےکھا ن کی 
تحت ام١‏ تعیب می ئیضں وچرے رو دن پرد زور ہوتا جارہاتھا۔ٹل بے کے جوانے سے تر مندرٹ ےل گنی اکٹ جو اد یا تکگ ےکر و ۓے 2 

. ہس استعال کے ٔئ دب و ندکھا ا اورز برق کر نے پرالٹ کرد یت تھا۔ ہار ےق ری رشتردارو لکی شماد یی ہا بھی اس ث ےکھوانے کے چند لے لے 

اورکھا نا ھوڑدیا۔شمادی مل مو جوومبری ایک خالیھی جنہوں نے بی ےکی جما کور یکا سب پچ چھا۔ بی نے انیس بت کہ بر مت ہن سے ہے۔انہوں نے بے بتا کہا کا 
بہوجھی بجی مت ہتھا۔ ا نکی ہو نہیں ےکی شا ناش کے با رے بی سنااورال کا سانش رد کرد یا ٛس سےا نکیا بہوگی مو ککا مکایٹل ہوااورجسمال کرد رگ بھی 
شم ہیی ا نکی بوجساھحیٹیھ یھی انہوں نے ا با تک تقد بت کی اورک ےگ یکہشابی ناشن بچوں کے ل بھی اتی مفید ہے جن بڈوں کے لئے یش ے ان سےکیقری 
دواخاتکاایڈ دیس لے پچھاتدانہوں نے بتا باکردولا ہو یں ےگ ہار ےش رم لکبقربی اس یبھی موجود ہے ججہای ےآ بکو شا ئی ناشنزل جا ےگا۔ یش نے اگنھے دن اپنےشو ہر 
کے ذر یت دو پیلٹ شائی ناشن کے موا لے ا ںکواسقعا لکر ن ےکی ترحی ب تحصمیل سے ڈو بے میں موجوو بروشر پر وکھی ہوتی۔ می نے اپے بن ےکو ا کا اتعال شروع] 
کردایا۔ٹھرو) شروغ یش جا صرف چند کا اک رچوڑد بت تھائیک نآ ہت ہآ ہتہ ال نےکھان ےک مقرار بڑھانا شروع اٹ سے ا سک و کک یک یکا مھ یشخ ہونا شروغ ہو 
گیا ۔ جن پیکٹ شابی ناشن کےسلسل استدا لکرنے پٹ نے دو پ رکاکھا نا بھی شرو کرد یا درائمد ادا لک اعت ٹیل اب ؟پشرییآ انج رو ہوگئی ۔( وا زراوپنڑی) 


نامک 


۷ چم 


جس یس ے ہے۔_۔ ہتس ے_ ژووے۔ سد ےس سے ہے سن 


ے۔ج‌ جسبمیب - ہہمیس1 سسجت 


ا رس :. جے : ضس ے سے ہر ہے جج ہے ےس کا سے س] 
افلال سے پر بیشن افرادوست ٹیب پانا چاجے یںوسور7اخلائ ک ےل بل ای حاضر شی بنا می اع شا ءاللد وسحت کے درواز ےے جائیں گے( تفصیل ےمخف ر65) 


عمرہتاو 
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عنکی مل وات بے خامہ 


امیرضارا_ تامادھ یات ] صتے ترشرار | تامادویات 07 
ٰ 1 کر شفاء -/1) 74 اشنا سے -/180 
2 گگکہٛہ۔ؤ__ -120 خشبھ ا یکل و۸١‏ -1000 
5 3 اکس ارت -/35 6_شد(ن 0 5مراف ) | -/520 
١ 2‏ یلپ ہد چا چوستج سس -2707 
|آ ک5 |اصدا محد نے 500/7 
6 آالوپ -/450 2 وت > 
یور شس 79 _أشایاناشت -/150 
.ا و ضا عجچر سن غب نمو ین وچمالکرم ]3507 
و ری ری ][ 81 البڈیایرآل -/350 
0 ا گلبہر یرس ۔۸٥0ہی‏ ]82 وڈ جف 
٤‏ اےادادق/ىش _. ار 5دا ت83_ ادیبالەی -/5500 
32 ا ےاسرلادیپاۂء -/00 إ_ 84 ا عرت ٹایاعفاء 2007 
3یہ ا 0ر ]| کے اعقلاب -/80 
بت رقاب قاء -/| 6| عرقگاب پرے ے 
یلد ہہ نشرشھا۔می رر -] بو اج ریطر۔ -/150 
ہر یئ کاخہہ 265 گ1۸ -/65 | جج ا عءرق۶/عغا۔ -/500 
7| بی کا ان 6 ہ500 ام ]_1308 89" امری ےےل اک -/180 
8| سی مالس شید د گر 240| ہو آاریرویں -/280 
19 بت داپیکی 7-7 و آضلسںب(ادے .20/7 
20 چٹا پکنڑولک رک -/450 دو نس س یرم -700/7 
بھری ا الا سٹون -/900 دہ 
ہے بی 4 3 ]لن وا راک -/180 
رت ہشیت کا یلاو یخقا۔ 
-1807 
-/300 
-/120 
-/700 
-/500 
-/900 
-/650 
-18907 
7- ْ-/300 
و تا الب ردلیاں ومرےتجاتکایں ١‏ -6007 
3| ماد ئل -/50 لق رتاى ئک 
4ھ اگ ع۶ثءم, ہت ظدراگرری 
ک۷د اعانگریاں -/180 


. 
١ہ‏ 
ہ یہ 


رؤکنزرخ7رن 6071 


من بادام۔.602:/11 

رون اد 

رون | رشن دماغ ٹا 77سً] 
ر طررںق سی 

و22 

سحوح افزا مت گرفری سر 


انا 


723 
74 


یا ددا بے اولادیا 
سدابہا رع وخو بصوری مت 
2 سےین یڑک 


ری شی آدحا گر -6307 
چ آ رضوان ہدعاق -/1200 
7 0 0 


1307 


50د 


: 


ہتے- 
1 -/359 
[ 280 
دوج 
وم آ سون71,(یڑی اص 007۱ء 32_1 
0 اہررں )٢ا‏ 7ل-.5003/117 .2907 


۸مم ۱ ہد 
-/1000] 41ا 


ہ/ نو 


9 دی رینم 

2200 
دھد آ رای حراق 7 -/700۸ 
133 مانب ضا -/130 
مدر آ فان ضا -/300 
5د ا قاقلاہے) - 60 
26 آ7 ان‌ضا۔ سئٹ 
27 2ئ -/680 
8ذر آ ضا -250 
29ر اسرب سپٹ 
إ 130 آپعمرتضاء -/400 
7 207,0 دت 
32 _| انان س جات سرب -/189 
33 ضاران لات پ(ڑی یک)۱ -/50 
4 _| انس ا پااڈر لن 
ک3ا ہرل و رآ ر2 -/300 
-3307 
-/650 
-/130 
-/180 
عمظری تو -/10 

رن ماری 60(۵1 

ععد ]رر ہار لں 5003۷ 700 


٤وب‏ 2022ء 
ہے ہے وہ ہہ ےو ہے پر سس ےک 
دن ہک ےسج رکا ڑ با رو جا جار یک کے 
حضر کیم صاحب السلا م”لیکم! مس لہ سال بی مر بے خانہاہقاہلی کے کنے پدآیا 
تھا۔ یر ےگھ رع ہق رکی رسمالمہ ہر ما ہآ تا ہے جوگھروانے بہت شوقی سے پڑ تھے ہیں اورااں 
می درے گے و ظا یف اورٹو گے اکش رآ زماتے ہیں لیکن میں نے خودکوکاروبار ٹل اتا 
مرو فکیا ہوا اک اعمال دالی زندگیکا ابی خیا بی آیا۔اجا تک مرا کاروپار زوا یکا 
شکارہو نے لگا۔ 
یش بت پر شال تھا می رےص یہ ار نے نا ندا نک یکفال تکا موچ تھا۔ می رکی اہلیہ نے بمیشہ 
برےوقت میں می راسا تد یا سے خت؟ مان اورنشکل حالات کے با جوداس ن ےب یکوئی 
گنی ںکیا لہ پرنکل میس سی دکی ادرمیرا بھ رات دیا۔ ابلیہ نے مور د اک 
خانہ یش سورۃاخلائ لک یگیارہ جم راقو کال نشردرا ہور اہے۔آبپ صر فگمیارہ جع راتیں 
سور اخلائص کیل میس شال ہو جاھیں ۔ الڈرشیں ان مال سے ٹکال دےگا۔ یش نے 
اہلیہ کہا پیل کی کا ردبار کے عالمات شراب ہیں اور اگر می لککاروبا چو ڑکر چلاگیا تو اور 
فصن ہوگا بین اہلیرنے مج کچھ یک یآپ نے ابق سب ت بی کہ کے دیس ہین 
اب ایگ باراللہپبچھروسکر کے دیھیں۔آ خریس رضا مندہوگیا۔ جس ا کے بی د نع خاش 
لا ہور کے لُ٤‏ روانہہ+وگیا_ ۱ ا 
روں ا وش مکوکین لی 

جب لا ہور پا تو انرنیٹ پر میپ لویش نکی و ےکم انت کیا۔ جہاں بہت سے لوک 
بیک اٹھات ےکی خانہ کےگیٹ کے اندددائل ہور سے تھ ۔لوگو ںک یک رتعدادمیری طرح 
سرک ک ےک خا نہ ر یھی ۔ یہاں بہت رو اورچمل بج لی ہرہنرے می انور جوشل 
اور واول نظ مآر پا تھا کم خمانہ میں موجو تج کا تکی زیار تک( کے رو کو بی ےلین 
کی جس پال مم فل ہورہیکھی مخ بک مازکک لوگوں سے بھر چک تھا۔ یں عصر سے 
لہچ چکا تھا اس ل ےننب کے قریب دی تہ لگئی۔مخر بک نماز کے بد حضرت تی 
الوظا کمنبر پرجلودافروز ہو ےتو ای باوقار اورنو رای شخصی تکو بی د یکنا ہی ر وگیا۔ دل 
گرازگفل شرو وی تویش ای اکھو یا کشم ہوئی پھ آنا ئل چلا۔ ال کے بح دگیارہ 
جراقوں وا نے سور اخلائس کے لکا اعلان بہواءن ببآادش منٹ سب نے ڈو بکرسور؟ 
اخلائش پڑعی پھرئخ الوظطا نف نے دعاکر دائی ئگ می سسکیو ں1 ہو کی واز یں ۔دعا 
کے بحد ہیں وا ٹپھی سفر کے لے لھا ۔ 
ال دن دکان پر یھاتودل دد مار می کک خانہ سےمی دوروعایکیفیات یہا ںگھ یھو ںکر 
رہاتھا۔ بیس نے پیک دن ب سو کیاکہ میرم ےکارو بارش پل مہترىی ہہوگی ہے۔ یں سور7 
اخلا کی بیقیہ جھراتوں کےمل می سآان لائع شیک ہواجس کے بعد میرےکاروبار ش 
7 رات ملڑا شرو ہوگکیں۔ می راکام اتا ہڈ ھگیا ے ےکم میں نے ین طاژم اور رکھ 
لئ ہیں۔ دکالن پ گا ہو کا رش لگا ر ہنا ہے ۔ ایا سو ہوا ہے چیے لوگو لیکو اب صرف 
یی دکان نظ لی ے.(راؤ برای نی لآپار) 
ہے اہی او 
حم عفر گگہم صاحب السا مم ایل بہت کارآمد ہے۔ سورد امک یآیت نر8 :9 اور 
0 ردانمازگص کے بو ر۴١‏ زم 1ت پعاس اوگل وآ خر درددش ریف کے ساتھ اپ 
وپ رراورسسرال والو ںکا لصو رکر کے د حمگمردیںء دو فرماتہردار ہو چاگل کم ردتیں 
خوب کز تہ وگی ان شاءاللد۔(صائم یر پگوال) ۱ 

جس نے ا ات شکواپنے پا ارکھا اس پرنحات کے دروازےیحل نے :ہیر کسی بمیشہ 

کرک میں پگ لی سیب ہنی( تقصیداتمفیفی ر85 پر) 


نات کی چور یا ںات 


۰ 
ھا 


۱ 


ا فارشن!ز نکد رائل رین کے والا تک ہے او رکاج ا بجی تاجن داد یں گے ۔آز مو دول وی فا وپ نے کے 
اک طرف ضرد تر کر .ایہم بات ہم رمالہ یش شا کی گ ومن لک ی کپ کے جوابات 20 ار سے پیل جائیں۔ 


1م آپ کا پ4 سلامر عل اکورمے لی فائہ گا( لام 
ُوج ف الغلہ ال پر ]کور جوابات عبا لک اگ ) 


درواز ےکی رکٹ پر پچسپا کر دہ چودگ اور جنات 4 ایام کے دوران ہونے وال ی نیف میں دوٹو کے بہت 


سےکتملوں سے می فاظت ر ےگ ۔ ہمہ اآزموریگل 
سے۔ائمدلل برط رح ےمطاظت ہے۔(طااب سھین) 

2 میرے سا تق کھی جنا کا بہت زیادہ لہ تھا۔ شس 
نے رکم ایر الین ال مج مک 825 مرج اشن جب سےکمھا 
ہے دوبارہ ٹھےلسی جیز نے تن کک ںکیاء یہ بہت طا تر 
ڈھال خابت ہواہے۔ (واجزگ ءناور) ۱ 
3 ىہ اخو رہ کے لے بہت مفیدٹوکہ سے کر مار 2 
گرا م,پچکردبی 3 گرام ملا تو3 گرامء بیرا میں ہز 
2ے رام ان س بکوکلو ٹک رشن بالیس ۔ جن داقول پھ 
میس اورٹیں من تم کگیا جدکر میں ۔ بعد ٹل چوشانرہدال 
مور یس سرک انگوربی ملاک منہمی س گی ن ےک۷ ایک من ٹک 
مشہ بن رمیا ۔ اس رح می نکیا ںکر میں انشاءالل ایک 


پیمیییوپیوییپیییجہجمیجریییبییمب۸ییمیید65ییویھ 


مفی ہیں ۔ دارن کی ںکرکپسول میں چم وزن پ ریش 
اوران دڈوں کے رو کے مین ونوں میں دن میں جن 
عرجانس سو لکوکھا میں ۔ دوس راٹوککہ مہ ہے :ادرک کے 
ایک ہجچھوگکڑ ےلوٹ کر کے ات ہودئے پاٹی میس ڈال 
د کی اورا کوپھھد برک پپڑ اد ہے سی ام کے بعد ائ کو 
چا نکر پی لٹ اس ےو ری طور پرددد یی آ رام متا سے 
5 ہر ہار پاب ان ک اھنزدر یک دج ےآ ے۔ 
آپ سوگرا م کا لن ےج٤‏ ٹیکرام اجوائن اور ایک گی 
دی گر اٹچھی طر عم سکر ک ےکی ش نکی ڈبیائیل رکھ 
ساس پچ رکا 1 دھ ا رات سوت وفت پالی کے سا تھ 
لی ۔اس یل پیٹ اوزمعدرے کے بہت سے اھرائ کا 
بھی علارع ہے-۔( ان گھودء لا ہور) 


پیپیوجھیییوجھیویوپیوچیمپیوچپیوپییودپیپپییویپپیپیییجیپیوپیوجھیپمیبیوومیییوم 


2 کسام ملیگم! ریا یی 7 نےکوکی جیادوہٹو تاور بننلگروائی 
1 ا لکی ہوکئی ے و بہتضدی 2 کے واات ہے تو و نتم ہو جاۓ سیدا دعاگو 


اورھکڑالوے۔ سی سے شی کرک یھ یب یکنا ےک 
اس کےساتھکوئی یز کین ہنی آکیا کی کے پا 
ا سکاکوئی علاع یتو بتادیں۔(صائم ہام ر۷ ابی ) 

2) رین السلاس میم اہماریی جیولر کا دکان ہے ۔کام 
بہت اچھاچل رہاتھا۔ چندسالوں پل مارے سا ارز 
کی نی دکانیس بنی ہیں۔ جب سے یہ دکا نی جا ہیں مادا 
کاروہارم ہوتا گیا اوراب ایا وش ت کاروپارف ہوگیا ہے۔ 
اک جمادری وکا نکی رف دای اود اگ دکان پرکرلی 
مگ رکآ بھی جائےتو پچھیخر ید وفروخت کی اشی کان سے 
چا جاجا ے۔ ایب اشوں ہوتا ےک شییے ہمادک دکان با ار 
می ہیں ے گان اوقا تو ہا ہرس کہدد یت :72 
اں رکان می نہیں چانا۔ کاردا رگ بہت (یادہ بن 
ےمان یل ےکوئی انا آزمودول تاد ےک اگ ری 


وی ہو او ٠۰ ٤‏ ہو ما >ہ 
گا ے ٹیس میرہ درس ٹک کوبت ٹڑاے 
5 ال ایہ زوا ے نما رفتتول پامالہامال ‏ ےآڑمودہے۔ 


ہوںگا( در یا ٹوب گ دز 

3۱ ا رین السلا ملک امیرے معدہ یس اکٹ رتیزابیت رتق 
ے اور* بھی شکایت رت ہے۔ انج یآپ میرے 
لی ےکوی اچھا او پیش رب نٹسخہ بقاد بی تاکہ ٹیس اس مر سے 
ھی ش کیل پچھلکاراپالوں۔2۔ش پاٹ ) 

4ا رین السلامعلکم! مرا ببٹا مات سال کا سے بجر 
پڑھاگی کی طرف ذدا کی دھیا ن نیل دیتا۔ مل بہت 
پریٹان ہوںء میریی کی رت سےکہ دہ ڑگ کراچھا 
انساانع بے ۔ اس کے وین ودنا دونوں سور جا گل _ ۔ 
قارین برا مرا ٰیکوئی وطیفہ بنا میں ٴس سے میرے 
بی ےکا دھیاع پڑ ھا ی کی طرف ہوجاۓے تاکہبی رانا بڑا ہو 
کے ایک اپچھا او رکا منیاب انسالن بنا جائے ۔آ پکا بے عد 
مکنکورہو ںگا_(والدونگھرامرءےاآلوٹ ) 


لا ہی اور کے جیٹ (] زا زور ا 
کےکیدوگی شی دقہ ا بناماہے ا 


رت 
0202 
3ا کت ما لو ھا 


مراتے کے ج بکمالا تگھلیس کےتو حر تکا الیکا جہان 
اورمٹکلا کا سوفیص تل خود پکوجیرت زدوکرد ےگا- 
مراقبردود جد یدک تام ضر بچار لو ںکا آز۷رهعلات ے 
زا طور پرنینشن ڈیرشمی ذہنی جسمالی دبا ہبھیائ نیدی 
کی کا ری دنا مٹش انا ہوا عمابؾ جےے بڑے بڈڑے 
ماہرشسیات الن تام ببار لو ںکا علاع مراقیہ سے دیکررہے 
ہیں ج یرس ان سآ رج اسے اھرائ کا مجلتی علاع ثرار دے 
ری ہے-1/۸8018606 تی مراقہازل سے روحانیت 
کی ترثی اور شکلات کےگ ل کا علا خر باہے ہنرارو لت بات 
کے بعدئپتری کے تا رحین کے لے مراتئیے سے علام جس 
خدمت سے سوتے وقت اگ باوضواور اک سو ںتوسب 
سےالیٹرور نی یگھی حالت میں صرف 0 1 منٹ مسر پیر میٹ 
کرلاتددا مل بای ام ڑیڑ ال و1 32 
پارددووشریف ‏ یھی پیا رلیٹ جا کیں یس مرف کا اض یا 
بین کاعل چاہے ہو ا لکوذ جن میں رکوکر یصو رکریی 
سان سے سنہرے رن کک رش میرے مرے 
پر ےتضعم می وزفل ہوکر اس می کیٹ یا ایی کین لکر 
ری ہے اورائل وی کی برکت سے می سو فصداس پر ینان 
گر ہیں“ یہال ٠‏ ککہ اس تو رکو دہراۓ 
دہراتے نین جاۓ تروع میں فور ہزات ہو ےآ پک 
مکل ہوکی نان بعدی سآ پ پرجب اس کےکمالا تتحلیس 
گیآو بر تکاانوکھا ران اورمشکاا تکاس فیص رک ل خورآپ 
کو رت زدوکر و ےگا۔ل(قوٹ: سراگۓیے کے نجریات 
لی ںککننپھولیں_) 


ولا ف کی تاوں م نطیاں 
ای فرنے بھیشہ احترا فکیا ہ ےکیٹ پر پل اصلا کا 
ا ہو کاب می حوالر ءگاہ کوک یکی ہوایڈ یر 
نے اپ کاب کے یکس یکنا بکا حوالہکیا ہد لگ 
ےہول کیوکمہاب سے پ ہکتب اوارے چان جے 
اب بقرکی خود چھاپتا ہے ججہا ںکوئ یک شی آ پکی 
نظھر ےگ رےآپ اداد ءکوضروراطلاعد ٗ کیو یرہ 
ہر اصملا کا ان ے۔ 


تم خی الوطائف صاحب السلا یگ ایس بھوعرص یل 
یا ہوگی۔ڈ اکٹ کے پای گُ ےس کے بعرمیراعلانع شرور 


ہو اکالی دفوں بعد اکر بے شفاء ہوئی اھ تین د نکھی نہ ۱ 


آورعۓ ےک کے دوبارہ بفار ہوا۔ڈاکٹر نے پیٹ 
ود ےجس کے بعد پت کہ یرقائن ہوگیاہے۔ یس نے 
اس بیارکی سے مل مھ اعقیاط اوج ہیر یکمیں گر جج ے بج 
زیادہافاقہ نہ ہوسکا۔اس کے بعد میرک حالت ہی ہگ کہ 
ایک باریی ابھ یت نیس ہو یع یک دوسری روغ موجانی 
یا۔ جب را تکوش سو نےگفیایتوڈ ران خوا بآتے 
اور یش ا کر بی حا مدکی سمارکی رات میہ را اک ڑ جال 
کرکزری تھی ۔اگ ری طر نک جائی توچ ےس پرفت 


زان :رن یھےمسائل کائل 
عخرت اما الف مات ہیں تنا لو دی ےڈرتے ہیں اتا و 
ےڑڈر ‏ ںآودووں سے جا میں اورجنتا ایک جن تکیگکرکرتۓے ہیں ای گر 
اما نکی رر ید دوڈوں پیش ۔عبارت جنت کسلکمت کرواکں کر وکہ 
ال یبادت کے دای ہے۔ لا اش پا ا ککودل اورذہا نکا ات ہونائپینریل_ 
اس لیے الد نے دوفو ںکو پڑیی کےیی بنا اہےاے نم رکسوہد لعحبت ےنم 
ہوگا اور ز پان اغلاقی سے لہ رشتو ںکو ای محبت اود اترام سے نپا کرو 
یش دک یکھی پھولوں سے اک رس وکا بھی نےح ببھی بولو ںکوس یس کا 
نقصانگیں ہے کی تو مان ہے مکی پاگرو کے مارآ تارق 
رہےگاء ان لوگو سکومحا فکردوجوآ پک یانکلی فکاسبب ینے او ایل پا رکھو کوںد؟ 
مر وت آ پک خوشیوں کے سا رج ڈیں سخ پان م٢‏ لم ری اور مال 
عاھز کی ابی ہو ۓ مسا لک لکرہو چا ے۔(فرزاہتیں کگریاں) 

: اٹھایے تب الوظانف بے 

لاقا تکاوکن ہا ے! 

اداہ مقر اوررکی خدم تن (نرسٹ ) مالہاما لنھلوتی سے ندا کے 
کھوں کے ہرادا کے دع داتکز شال ہے لی شمازشعرار نگم رک غرمت 
ش اد مقر رمالہکی خدمات اورمقرئی اددیات کے فان پشل نی کر 
کرسیں عو رىی مزید شع وی نائ ندمت اورسعادت ےر پا ےل ہآپ 
یا قرییادادہ کی ندمات پدم بات ا ھا بد یعرش پا یر یروٹس ۱ 
ای پک یں۔ جس شاع رک تزان جن اطلائف شب فرمائیں کے ا لک تن | 
لاف کطرن ےنا می پیر اود ملا جا تکالک ناف راب۲ مکیا جا تگا۔ 


اج ان کاعاع:پعا نکیل ۳ گرا نےکر ۸۰اک پیر پالم رات بھ یگ میں ماس م پش کر پان بی شش 


کے مار ھمے ہز ب”م وی وپ جک ات 
ای این نکی ےزانج 
ای این کے ی انپا 


دا سو ہو للا تھا۔ میرے ناو یی میرکی حالت دک 
کم ہہت ز یادہ پر بیشن ر نے گے ال نےکر مکیااورمیر؟ 1۲ 
ون کے ذربی ےآپ سے طاقات ہوگن۔آپ نے بے 
کال پٹ ےکا ایک روعان یگ لک نے کے لے بنایا۔ مس 
نے ائیادن دہ کر ناش رو غکرد یا لکرنے کے پل دن 
جھے بظاہرکوئی فاکدہنحسوں نہ ہوائگن میں نے اہ پکی 
ہدایات کےمطاب نی لکوجاری رکھا- ۱ 
ٹیعت یش بہت آناشروغ ہونّ 

ای یرون ہیگزرے تک میرىی طبیعت مجنا شرو ہو 

1 ا رت 


وژں 


ت3 


ین مفاشناں رٹل١۱‏ 


وہ 
ےس جح 


و تریازنوری 2 انا مار ا00 ہینوں اڈنا نشار ےا 
ایشا اتا نا ےم تو اوفیاد ھا ان لارا ہنا تی 


ری ین کےکامیالی کےم 2002 کے پورے ہوئے ےکی تی می ور 2023رنا می اشممارہگا ۱ 
20 مینوں انی دردھائی خی 2023ء کے نا ئمیمی ری شا ابا ےکااثرت تام ا 


اللہ !ای صدرکی شی عمقرکی ہی داجدقال اعتمادمگر ہے جس میس لکول قارئکن اپ ران 
کے پھ یڑا نرالی ارک لوق ند اکی لان کے ہے ہیں لاکھوں سے زیاد و لات مس نے 
تالیف بت جادد جنات ےلڑلی وق خداایمکزی نک پڑ ضمنے ےآ خوشوالی او رآسودوز نکی 
ہے۔ الد ا علوقی یح ار ہے پا نرک کا انظا رکرری ول ہے اورکرے بجی 
یی دلول رجا اوران مانمولبادو سے و نے لت انج لڑ تے شگرستتوں 
سے پریشالنبیردزگاد ادرخو وی کی د بیز پرکھڑے افرادکا آخری سہارا بنا برک نے بی منون 
اعمال نف کیا درود ر5 اور اولیام اللہ کے مشیر وٹلاکک کے ذر سیت رب سے امن امگلات 
وا نے کاایماراستۃ د یا یتو تق آر جع کے دورجد رٹل ھول یی خی ی وا ہزین سے 
جس نیفلو یکول ہوا یاددلا کر ائن گی ز مدکی شش مکوئن ادرفوشیاں پھردیں۔ 

ا قارین اان 200 ام یا ب شماروں می مارئن کے کی ہوتے بے شما نیا دددمالی ایس راز شال 
ہوتے ج نکوصرف ایگ یاچند بادآ مانے سے مت رمرگ بد پڈڑے مرینیا اپ نذ مو پرکاڑے 
ہو گے ادددد ہار ہحت مندمانمول کے ما ز نکی بی ر ہے ۔ ای دوعالی دفاف پا یراس ٦ایا‏ 
طا تر کہ ن مرف ایک با پڑ ھن کے ام من ےل در ہی ری عبت شگرق ماریا 
لات مم ہیں ۔ 9 ص0 
الا ناش تریی زا وی 2023 ,لے رات اود ولاف سے ین1وگ .200 شراروں می شا نی ہونے وا لاقزر 
اھ کے پائیں کے بز نات ایشمر: بڑھناگزیھوے انمت دی پدالی رف 50ر 


۔ جم یاان کے لی منیرے۔ ڈور 2ء 
جورا تکوڈرا نے خوا بآتے تے وہتتم ہو گے گر 
مھا سم یس د ہا سو ہوتا ھا۔ می ن ےم لکوجھوڑااور 
یتو جاور شیطا ی اثزات سے نیا تکا لت نمو رکرتے 
ہو ےگ لک ارد غکردیا۔ انل سےیتھوڑے می ررش 
لک کحت یاب اورتقدرست ہو ۔میرئی قام روعالی وجمالی 
ایا نی یل ہے :ایک یسوی کپڑانےکر 
حول وَلَفُوهَِلا اللہ الع لیا لبڑے ہر 
بی ےکر روزاشہ 25 من ٹ کک سمل پڑھنا ے21 د نتک 
لی بای حر ےک نا او گرا ںکپڑڑےکوجلاکر 
نر بہادیں۔ ٹیش نے پا کان پپڑے کےمل کی 
تے۔آ ایام لک دجریس الیل شیک ہیی ہوں۔ا ٠ل‏ 
کے بدا ج کک چجھےددہاروان مسا لکاسامنائی لکرناڑا۔ 


نھ وڑاارق ۱ خی نکی ا کرد 
۴ نشور ڑوں سے پچھلکا رپا ےکسلئ 


کیا گی ازیو ں کے سڈ 


۹9 


بتری 198 (16) آپ کے پا بہت سے دا قعات مکافات یائڑو ںکیازندگ کاچ ڈادرتجربات ڈی وا سے لاکھو ںک زندل مض لق ے۔ابھیبقر یکوگھ ٤‏ وہر2022ء (64) 


قا رین السلا یکم آ تل( سک طیعت ماعال چال 
رتو اکخریت ایک لفظاضرود جواب مل اداکر لی ےل 
بفاتھا ہار ہے اگھ روانے باریس نل ہیں۔ ہردد اننس 
اس مرش می منلاکراورہاہے۔ چوک می اتکی ایک سان 
گھرانے سے ہے ا جو انے سے میرے پا سے بجٹی 
شفاء پٹ معلومات ہیں جو می ںآ پک نذ را چابتاہو ںکہ 
اگ رآپ یا آ پکاکوگی پیارااسل دددناک اذ یت شل با ہو 
آ پگھر پیٹ ا کا علا عک یلیل ادرائ کو بلک ہار ے 
بات د یں الع شاء اللہ ہوک ڑئی اٹ ضدری رے 
دی بفا رت کہ ٹامیفا میڈ ٣‏ ل بھی بھ ود ا رصن ے اور 
مری کوشفاء یا بکرکی ہے۔ طب جدید ٹل ہف رکا علاخ 
اشٹٹی بالونک اددیات ‏ کیا جاجاے بار شر تکوڑ نے 
کے اس بن دفیرہدی اتی ہے۔ یکر تا نے بخار 
با رکیل مرئی ےمم پر پالی مھیرا جا ےکپٹڑےکو پان 
ً ترک کے مات پراددپیرول پر باد بارکچھیرنے ے بقار 
یغدت 7 +وعائی ہے باراگرزیادہ ہواور مو سرد تہ ہوتو 
یکپڑا یدن پربھی کچھیبراجائے۔ ملین سکیا قوت بدا نت 
20 رک کیلع ا سک خذای رح یتو جردکی جائے و اپال 
کر پچھا نک یہ پالیادن ملک بار پلا یا جاے اگ رج کے پا 
اش ہد لاکر چیا جا ۓتوسب سے؟پتر ےش دای مل خذا 


دج ےکر ال نک پل پاٰی سوب اٹھی طرح 


سے دھوک راو پر سکیل لیس اور ندر سے کیاکی کال دمسی 
اور کوک شک لیس یا نچ رک وش نہ لل ےکی صصورت می کل 
بطہ پدہاد کیک ڈی لی ۔ اب ان گا جرد ںکوسی رج رن ےگکرمیر 
بج مگاتے کے دودھ یں جو دیں۔ جب گا جم یں ای 
طر ح کل جاتیں اودتمام دودد خنلک ہوجا ۓےتو اجارکر رھ 
یس ورعع؛کڑادی می سکھی ڈیڈھ پا ڈا لکر چولیے پہ 
یں اور ےچ مآ تک ملا سخ کیم نووا ےل 
اس یں گا ج یں نم شدہ ڈا لک ہیا لک بی مہا لک ککہ 


لی ناسل اسراو 


آ راوطا فک امانت 


وی ئر وین نے بہت ز با ریا بہت شی ری اودد نیش 


ےس مکیاقوت رات ٹل اضا !/ ےمد ور پر 
جراٹھئش ہے اسے پلانے سے پیٹ کے نیم منیل ہوتے 
یں ۔شہد نے والو ںک یآ یوں می سورا نی ہوتادل اور 
ی شک یکروری وو رکرن ےکیلئے شہد ایک موی دوا ے۔ 
ٹامیفاحیڑ بخار کے علاع کا بڈیادگی اصصول ہہ ےکم لیف شلکو 
ای نغذائگیں دبی جائگیں جن می سب و کک ازیم ہوہ اک 2س 
ہونے کے بعدو ہ1 شال پروزن دڈا یں کیونکہ ایا ہونےۓ 
ےآ نموں کے مم پیٹ سک یں یاان میں سوراخغ ہ وت 
ہے اس لے ےکوش تکھانا سب سےآسال ویش تکی ملف یا 
بای ککر کے مصالھوں کے اق رقیہ :ناک دیاجائے۔ ق سط 
شیریں (پنسار سے عاممل عائی ہے )کو جراشھم کے ہلاگ 
کر ے اور سوزشوں کے غلاف شی مکی قوت براأحت 
بڑھانے می لکمال عاص٥ل‏ ہے۔ ایک ش پور ڈاکیٹرنے بتا امہ 
ھم نے ٹائفا میڈ بفار کے مریضو ںکو ماش رمیں 80 گرام 
رگ ہہندی 20 گرام شی ںکرم اک رجچوٹا تج دشام دیاہر 
ایک مربی سکوایک ہفتمیں شفایاب ہوکیا۔ اگ رایک مفندشل 
شفایالی نہہوقد علا خکو چندروز ماہنامیکیر یکا یاقولی جار 
ری جاۓ۔شمہدیکشرت استعا کیا جا ۓکیوکشجد ہر نار 
یں تما ء کا مظر ے۔ا اسں کے علاوء کیرک دواما کی تچارگررہ 
رَ جہرشذاءھ تہ با کی انچائی مفید کے ای بی شا روفیہ 
کے ہر یرش کی ہے۔آزموددہے۔(اظل کا مرا نا ہور) 


ند یتو بگی رہیں اوربی لے پائیں۔اب ال شاوھیر 
ریا ایک شدہ ڈا لکر پا من ٹ کک رب دی اور چھر 
اجاریل اور ین کے ہوئۓ مغزیات وکا بک کے شال 
کمریں شف زر پادام یں 5 تولہ, مخز اشروٹ 2 تولہ, مفز 
چلخور ,2 تقول, مغ تل (کھ ا)5 تو مفزپت 2 تول, 
فدرق 2 تول۔, مخز چر ی2 تول, اس علوہ تیار ہے تکیب 
استعالی: بوف تک باشتہ کے طور پر ق5 تولہ سے 7 تول تک 
اور چائر یکا تی لیب ٹک رکھا یکم بی ۔ د لک یکزوری اود 
زدرلوکوں کے ایک بے بہایے۔ 


بیشمازمقیدت مزلنگ رٹیل لن پاچنے تشگ ہوات ہون ےکا درے پیژان تھے ۔ 
تھا اب ولا آی رمک یلا یٹ و ےک۳ ر0343.071000 بویا دای سکیل ادا یں بھ) 


آپ الد تی یں اد چا ہی کیہ مال ددوات اوافادت الو تک پچ سورواخلائ سک اخ ئی دای شال ہوں اورد لھو لکرخو انی رک یں۔(تسیارے فپ ر85ءر) 


ں 
اپیسجتھ کےسالانہطا تر چا ہکی اخ می دعاا ور نۓ چلہ 
کاآغاز۔جادوجنات بن شجیں سال فلا تُ۔ 
1الت 2022 مک وگوشردرودوسلام جس ہونے والیتفل 

یئ الوطا نف نے دڈل عطافرمائۓ تے۔ 

پہلا ال :سور )وڑ29 1مم روزاد129دںگگ- 
ووسر گل :ڈنل حجاجت کے بع رشن مرج سوروششن روزانہ 
سرد نکک ان دوول چپ ہکی الوداگی دعا اور لکی زکو پجی 
ای دن تال جا ۓےگاسعرید 9ط اتور رومالی یع کی 
تروالۓ جایں گے : 

1 عت یئ فان ات یکا : جراہلائی ‏ جن الوطائف 
پل دف کڑا کا زائل انام عم لکردائ یگ مان ردعالیٰ 
یا یں کاعاع لا یجھکڑ تت2 پہنانظ رآ ) 
2کالا دع امہ سےکالی گی مخ الا دھ اہ لایں' 
خاش ائ ماگ لکروایا جا ۓےگا یم رکے پالوں ےلیگ راختوں 
تک چاو مکاکی یز وی ارگوا ںکاخاتمہ 

213 تچ ہارے اور ایگ عدد ہار پل: 21 عد 
کیو پارے او رای عرد ریگ لالگیں ناریکی کے 24 گکڑے 
کی بےاولاد کپ ۔اضچا یآ سان اورکا میا 

4۔ او ھے پرسیاسی لگاگی ںا نمال ا گی :مر یراہ 
ای التطائفٴ لکروایں کے میسن ڈ ریش کبررہں 
ص۳ 2“ 

5_ردوات میں ججرت اگ یز اضاذ ال :پاؤٗسلڑل 
(کوڈکی )لا یں یکل ہوگا۔ ذقی دوات او برکت پا میں ۔ 

6۔ پڑھال یکمزدر ہے اپ پوزمیشن یہایس عدو 
ر م ٴا عددبدا یں بی کی شیٹے سے چاریش لے 
آ می ماپ کوزشگع جا دالے ہمیشکامیاب۔ 

7 سے زنک یک یکڑوا مہم :ڈ یگ و ردول میں۔ 


کا ہکن جا کیل سیل موگا۔دوعائی جسانی ناریا 
لٹ درم ہا چرم استعال ہونے والی ام یی وش 
درودو ملاع ےیل جا می کا چا وکھرے لے گیں۔ 
لانا شہ بھو اتل جن چاول' آٹ' نک با صابن 
( مان کپڈڑے دڑونے )اورافش لی چلرکر شے ریھیں! 


گنٹیااورجوڑو لکاررد: نیکآملکا مطوف ایک چا کا چاو شرددچاۓ کت ×دوفو لکو اکر ایک ما کک روزاضاستعا لکر گل 
وہہ ہیوسوں سے سور چا ےق ار ہپ نے 
۵ راو ےس ر222 بن کا گت پر نکیا ول اورا زا تو لں کے نے وا بس گل دنع 


۱ ج ۱ نے نا 00 نے الا ایم خائ مل جس میس شامل ہ ھکر بے شمارافراد نے اہی دکد درد بد ایال اور سی 
ف 


,و 2022ء 


فوائیں ۔ائس با رآ پبھی ا مل یس ابی شرکت لازئی نا کر این تما مسائ کاعل پائیں ۔ ا عو یک جمادن 
الاو ل کی زا ماعتول میس جو ای ما7 1 و2022 روز تھعراتۂآری ےکم کر خاندلا ہوریل شب تھعہ 
کنل میس نےآئی بش الونطاتف ا حون بد ناد فرم اکر دع اکر دائیل گے .شس کے چندفاند ددرت ذ یی مییا۔ 


نس سے لد کو یبھی پیا تم ہوجالی ہے۔ جس نے 
ہتالوگوں پر ا ںآ ی تکوآ زم یاے۔ ہر بارقرا نکئ تا 
2 ہیں۔عجلدکی جھ بیاریاں بڈڑے بڑے علاہ کردا کے 
یپ لیس ہوٹیس دہ ا لآ یت مبارکہ کل ے ٹیک ہو 
بای ہیں۔ بس چندمشاہدا ت کرت لک/تاہوں- 
پگی کا جس زقوں س ےچ رچکاتھا 

یرے ایک ت رج دوس تک اپنے ماوند کے ساتھ 
رپ می راتی ہےہ وہاں ا لکی پگ خاش ہوئی ءال کی 
تق یبا چارسال ہبے۔ ار سے سادا حم زتموں سے 
بل مگمیاء انہوں نے بہت علار ع کردا ۓےگھر دہ می کیل 
ریتی۔ش نے اسے اول وخ ورورشریف کے سا تجھ 
0 مآءت قَقُْعَ داپز الكومٍ الَولَ كلمُوَاَ 
کنل یلو رن الغلژق(۴۵) بد پڑ من کی 
ی۔ یش ت ےکہاکہ ایت پڑ دک رنیل پرد مکر کےا کے 


٠۰ ٠ ۱‏ 
والے وی رکا ۲ مر مل و پش جوری سس رون کلک سی ہکن وانے افسم ا ڈو پک رکرآن لائزینھنسل می سٹشامل ہو سک ہیں۔ 


رای 


مر پارڈ ورک دکان ے۔میرے ساتھ یہ ویلیڑنگ اورمکون ککی دکا ہیں ہیں ۔ بی بارکیٹ ٹل دکان ہے وہاں اکٹ دعول 
لال او ری وقیر:سارا رن رای ہےرگریوں کے موم میں مہرب 1کھوں میں ین اورجگرن ہونا روم ہوگئی۔ می ںکھ رم اکر 


کی کے پچچید مرا لکائل 


8 ا ا 
ا کی تی کے خز کےا 
قارین! اتعمال شدہ چا ےکی بی ای مز بے شما ری 
ٹڑنگوں میں امتعمال ہوتے میں آپ ما آپ کی جاننۓے 
وانے کے پامس امتعمال شدہ چا ےکی تی کےفو اہو تو 
ادارہ مجظرکیٰ گر ضرور بذریعہ خط کے ا کی ناد 
89 "وھ ور بیع شع کین لکھوں لوک 
یں بلدیی مھ ےآپ کی ایک طر بے شم رکیلئے 
راح ت کا ماما ہوک او رآ پکیلئے سدق ہار یہ 


نم پر لگاممیں۔ الد تاٹی کےکرم سے بگی مججزالی طور 
پر 11 دن مس پالنل میک ہوگئی ۔ دولوک بہت نگل ہو ئۓے 
5 0) کر واکرجک ہے تے۔ 

پا چداذیت ناک دان لآیا 
ایک مج میرے بے کے پاذ یر ایک بڑاسما دنہ نگیا- 
بہت لکلیف دہ تھا۔ ٹج نے بے تاد دکیاا ےکی 
ڈاکٹررکھا نا چا بیے۔ یش کہا ا کا علارج ق رآ نکی 


. یع خاضہلا ور یل ہو نے وا لے 
ایلآیت ہے۔ می نے دوار کی ری ن گرا جیا 
پریارودفعدددددشریف اورگیار ہدقع مآ یت فَعطمٌَ سالانہ اتا گی ایا مکی ترتیب 2022 
الْخلينَ پٹ ھکر ؛ مگ دیا اور بہرائی روڑیی می جن 8 لوت ا 

7 ۶-21-0202 
کردیا۔ ایل کے بعد یسے ہی ریکھتی ہے اس کے مس گی رام 
ہے ۔قر ما2 دن کے بعددددانہپاؤں شاف ای | رو ہوی صاحب کات مب رھ 

تہ دا کا بڑاتھا۔ یں ا ںآ یت کےکیاکیا فو ند کے 
سور اخلائ کااغختام او نیم 


ککھھوں اس اتا ہو کا ایت بہت بڑانھاندے۔ 


ٹنزے پالی ے؟کھو ںکودحوتا جس سے پھے اس وت پآ رام مل جا تا تھا آ ہت آہتہ یسنہ بڑھتا اور پل راکھمول میں 
ین اوران وت رہن شر و ہوئی۔ جب مس سوک الھتاق کی ںکردوغبار ےھر ہوتی یں .ای دوران میرینظرساتھدولی وکان کشم پر پکی جو دیلڈنگک کا کا مکردہاتھا۔ یش 
ران ہواک یآ خرکیاوجہ ےکہ می ھی اران ای با حول میس سمل با ہکا مکرا ٹن ا کی مکھوں مم ای کو تیر آا۔ میس نے اھ سکوجب ؛پنامنلہبتا یا ودرا ے لھا 


کہا یکیابات ےس وج ےآ پکوکھھوں کے امرئض لان 1٭ا 7 یم وی داہ ول ۱ 
نہیں ہوے۔ دنس بتانے لاک می مکی یرک رساللہ پڑشتق تج زا سے ۱ انم زا ئل افای مان نا نا وی ل پش 
ہے ای نے شھے رسمالہ سےکق یکا نذا وڈ را پر اتا لکر نے : اا۲ 1 ہے 8 0007 موڈانلس کے لک وی مات 

اکٹ 0س ۱ تم 022ر 8 2022رک ل جن نا ولا تدش ہھگ۔ 
0 


کہا ٹس کے استعال کے بعدمی را متایٹل ہوگیا۔ یل ن جھ 
دو ون کھذام ڈرا رکا تخل استعا لکیا۔ مر یآکھوںچبن و : 8 1 
7 0/ فا ںیرز کل 


فا کت 
×ط زناندادرم دنراماشل جی خی مر 
۰ بڑھاپاروئے ناگھا ےو کے 
انت وط خت مہ مو می مر 


مع جگر ما یٹیشھےاعصا نکزوری 
0ھ ام شس کیلے 


و 


َء گر وی شا نرکاوٹ دور 
. پر شاداب نت لاج اب 
امراخ ںاقاب :بلڈ یر شر 
ہُ کولیمٹرول سے ر یٹنوٹ 


ات ٹہ 

رون تید ہس _ 981 
ھی رو 
ھ2 ے-۔ ہت 


7 پک ا7 ہف 
رھ 


کرد یڈیل میرک خواہشی کے ملاع ہے 


اد ضر تی اجب السل میا می را ام الما ےک ج اھر د9 ےش روک شی فک ناڈ جا ہے ۔جب سے مس لے رکا رما لق یکر نے کے مطاہدات بڑمےبہت متاث ہوا شی نے مو یا الاک سالگ 
م رکرنے سے کی فاند :وکنا ے؟ تال نے ان ٹل ڈالاءکوگ یمالدگالں گی لات اورسسائل کاعلی د اہ ءال ےلوگ ال اددای کےعی ب کاٹ کت یب ہو یں ۔ای لے ال نی ککام 


رت سے اگل کے اپ سائل اوزشلا تل ہدتے میں موم او ار لات ہآ تی بی :اب من دودالن مف ری رمالے اہ ما اہول اورراستے شک ران رکردے ویاہوں۔ 
الک برکات سے ہرڈ یل کاخیصلمی ری خوا شی کے مان :دج اہے اورآمدن شڈل ہت کت ہے یل ا مل کے بعدبہ تفع رہتاہوں اوری مکی لن ابد یڑا ی فی ہوئی ( شی ن ہج ) 


میرے چیول پر فان الو ٹانے پررشامنرہوگیاا 


۱ مسر بت شی اجب الا نمی اق ری رما یکر نے کے پارے لیا ایک بد دست مشاہ بنا ابا ہول .ھب راد الد وک غادک ہت مقیدت من ہیں ۔ہ تمعراتنفل شی عاضرہوث یں ری نے 


نام ورنڈالون دان (یینٹ مر 


گار ہار کے لے ایک نرےگو دق دید دا ہد کالنا ون وقمی پرفا ہوا بہ تکسشش کے او جود ہانے با ال دیاش 


ےےدالددے دنا کے لے عو کیا۔دالدہ ےکم اآ پر قریا ررے رن لے رر وہ بب تکیاظو ان جھے انی یں اڈ یکر نکی 
رت سے ف رام سال جدجااے یل نے ایمائی ران ءپاایک ورمالہ ن کرش ؟ہوں لی دا لئے پھ رای ہنرے سے دابدکا ما | ما 
قد ین گی حائی ری ایک ففت بعد ای ن ےآجنی یٹم دا سکردئی .اب دوسا ہکا وق ما نکد اہےکہ الیم ھی دا یسک ےگ( شی ملا ہور ) 


وٹ الم یناریش 25ام رام ال رکا 
ل917 ر022 2کر اود راج یرد شائی ہول | 


کےا لال ود ںیک بن پان وق آپ کرات یھدیس فان تک ےہر ل کی کےاو لان یں گے۔ 0۴ ۸ 


ہے ہہ ۲ ٭ انتا یں اد ےیک نان لطاف ےئا 11آ 0081 :19آ ۸۷0۷1 
0077 ا رین نی لکھیں :1ا۹۳ ۰'۷۵۸2۱ د+نانا 
( رھ و تا 0091 907 07/1700 ۵نایا ۱۵۷۱ 101109:/۷/۷۷۷ 
۵3۲۱۲۲۱۶۲ ا0ا 


۸۸0047 
)3٥80٥01۸.000/ 05۹۵71100۰1٥111۵ 


اننام نر لا اپ اس نا 


۰ 


0432 0 ۷ 
باے ال نگ (660141111111 


تر کار وکا کا نل 


صا فک یلا نال ماومرکاتعاب 
آش :فرس ٹکو رحقرئی بلڈک لاہور 


جم 
٭ 


راس رش اتی یں شش نک طا 


ڈرا روا 


اک یلو ای 


ھولیٹرنوٹ رما اف 


ھجم 


ای 
7 


ڈ۔ا ریس لیے 


پ٥‏ 
ہی مہ 


م۶ 
ر 


مار 


ہے جج 


نک 


7 


ےت رین میا 


-۰۸ 


سر 
1 


نت 


لازی ٹر 


22 


